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Tlačová správa 
Ružomberok, 10. október 2011 

 

Seminár pre tínedžerov: nebojíme sa robiť ťažké veci 

 

Pred nedávnom prišla na knižný  trh nová kniha pre tínedžerov pod názvom Robiť ťažké veci. Cez 

víkend zorganizovalo Združenie kresťanských spoločenstiev mládeže  (ZKSM) v Ružomberku prvý 

seminár pre tínedžerov s rovnomenným názvom. Navštívilo ho viac ako sto mladých ľudí z celého 

Slovenska vo veku od 13 do 19 rokov spolu s tridsiatkou animátorov a lektorov.  

 

Účasť tínedžerov na seminári organizátorov prekvapila. „Pôvodne sme si mysleli, že zorganizujeme 

seminár pre tridsať až štyridsať aktívnych stredoškolákov zo Slovenska. Ostali sme pozitívne 

zaskočení, keď sme museli registráciu pri počte 130 zastaviť,“ uviedol Peter Broz, organizátor 

seminára. Na prípravách akcie sa podieľali aj samotní tínedžeri. Počas seminára pozývali 

rovesníkov, aby sa nebáli vyjsť zo svojej zóny komfortu a urobiť niečo viac, ako sa od nich 

očakáva. Pomôcť im v tom mali aj pracovné skupiny. V nich hľadali riešenia konkrétnych 

problémov v našej spoločnosti. Skupinka mladých zo Spišskej Belej sa podelila o svoje skúsenosti 

so zriadením nízko prahového klubu pre mládež. „Vo Faceclube našli mnohí tínedžeri v našom 

meste miesto, kde sa môžu navzájom stretnúť, zabaviť a oddýchnuť si. Som rád, že som sa 

o skúsenosti so zriadením nášho klubu mohol podeliť s mojimi rovesníkmi z iných miest,“ uviedol 

Anton Kováčik, stredoškolák zo Spišskej Belej. Medzi lektormi nechýbal ani riaditeľ televízie Lux 

Ján Buc a PR manažérka Slovenskej katolíckej charity Ivana Pástorová. S mladými účastníkmi 

spoločne hľadali nové možnosti ich činnosti a propagácie.  

 

Myšlienka „Robiť ťažké veci“ týmto podujatím nekončí. Jeho organizátori veria, že iniciatívu šíriť 

ju ďalej prevezmú samotní mladí. „V Amerike toto hnutie rozbehli tínedžeri. Našim zámerom bolo 

mladým predstaviť túto myšlienku. Veríme, že oni sami ju budú šíriť medzi rovesníkmi. Chceme 

pomôcť naštartovať novú generáciu tínedžerov, ktorí obdobie adolescencie nebudú považovať len 

za akúsi povinnú dovolenku, počas ktorej sa od nich nič neočakáva“, vysvetlil Ján Buc, riaditeľ 

televízie Lux a predseda ZKSM.  

 

Táto myšlienka vyústila do hnutia The Rebelution, ktoré vzniklo pred šiestimi rokmi v Amerike. 

Založili ho dvaja tínedžeri  Alex a Brett Harrisovci z Virgínie. Počas konferencií a vo svojich 

knihách pozývajú  mladých ľudí k väčšej aktívnosti a vzbure voči malým očakávaniam spoločnosti 

od tínedžerského veku. Vydavateľstvo Kumran prinieslo na Slovensko ich prvú knihu Robiť ťažké 

veci. ZKSM sa tejto myšlienky ujalo a plánuje ju svojimi projektmi naďalej rozvíjať.  

 


