Slávenie ruženca v Roku Sedembolestnej Panny Márie
Je veľmi hodnotné, keď sa v mnohých farnostiach modlia veriaci pred svätou omšou ruženec. Táto modlitba pred svätou omšou môže pomôcť lepšie sa pripraviť na jej slávenie. No má aj svoje vonkajšie nevýhody, napr. časové ohraničenie alebo rušivé momenty rôzneho príchodu ľudí na sv. omšu. Preto prichádzame s ponukou modlitby ruženca, ktorý by nebol umelo predlžovaný ani časovo viazaný. Bol by preň vyhradený dlhší čas – s priestorom na hlbšie rozjímanie o tajomstvách života nášho Pána očami a srdcom Panny Márie. Je užitočné spojiť ruženec s eucharistickou adoráciou alebo sa ho modliť pred obrazom Panny Márie pri horiacej svieci v rodinách. Veriacim môžeme takéto slávenie ruženca ponúknuť: určiť konkrétny deň a čas, príp. časový interval slávenia. Snáď aj pri modlitbe ruženca platí jednoduchá zásada: Kto sa otvorí a ide hlbšie, viac sa naplní. Priestor pre ruženec nech je príležitosťou „viac sa naplniť“. 

Vzor, ako sa modliť ruženec s čo najväčším duchovným úžitkom, nám ponúkol bl. Ján Pavol II. v apoštolskom liste Ruženec Panny Márie (zo 16. októbra 2002). V krátkosti si pripomenieme tieto podnety k ružencu od spomínaného bl. pápeža (Ruženec Panny Márie, body 26 – 38):
1. Prednesenie tajomstva – tu je napr. vhodné mať pred sebou obraz konkrétneho tajomstva;
2. Počúvanie Božieho slova – meditáciu podložiť a prehĺbiť textom zo Svätého písma vzťahujúcim sa na konkrétne tajomstvo; text môže byť podľa okolností dlhší alebo kratší; pri spoločných slávnostných príležitostiach môže byť slovo objasnené krátkym komentárom;
3. Ticho – po prednesení tajomstva a po prečítaní Božieho slova je vhodné primeraný čas sa zastaviť a v tichu zamerať svoju myseľ na obsah daného tajomstva;
4. Otče náš – pozdvihnutie mysle k nebeskému Otcovi;
5. Desať Zdravasov – najzákladnejší prvok ruženca; ťažiskom tejto modlitby je meno Ježiš uprostred jej dvoch častí; možnosť zachovať chvályhodný zvyk zdôrazniť Ježišovo meno pridaním dodatku pripomínajúceho tajomstvo, o ktorom rozjímame;
6. Sláva Otcu – cieľom kresťanského rozjímania je oslava Najsvätejšej Trojice; možnosť spievať túto modlitbu;
7. Krátka záverečná modlitba – modlitba zameraná na získanie špecifických duchovných plodov z meditácie o konkrétnom tajomstve; tým by ruženec lepšie vyjadroval svoje spojenie s kresťanským životom.
Eucharistická adorácia a ruženec 

Tak ako je v centre adorácie Ježiš, tak aj v centre ruženca je náš Pán. Preto ruženec nezastiera Eucharistiu, ale je jej veľmi „príbuzný“. Pri adorácii spojenej s ružencom má osobitný význam osvojenie si vyššie uvedených podnetov podľa listu bl. Jána Pavla II. Pri adorácii je vhodnejšie na záver ruženca dať prednosť Litániám k Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu alebo k predrahej Kristovej Krvi, než Loretánskym litániám.
Návrhy k sláveniu ruženca

I.

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala

Počúvanie Božieho slova: 

„Anjel jej odpovedal: »Duch Svätý zostúpi na teba a moc Najvyššieho ťa zatieni. A preto aj dieťa bude sa volať svätým, bude to Boží Syn.« (Lk 1, 35)

Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba:

Bože Otče, ty si chcel, aby tvoj večný Syn prijal ľudskú prirodzenosť v lone Panny Márie; prosíme ťa, daj, aby všetci, ktorí ho vyznávajú ako pravého Boha a pravého človeka, mali účasť na jeho božskej prirodzenosti. Skrze Krista, nášho Pána.

2. Ktorého si, Panna, pri návšteve Alžbety v živote nosila

Počúvanie Božieho slova:

„V tých dňoch sa Mária vydala na cestu a ponáhľala sa do istého judejského mesta v hornatom kraji. Vošla do Zachariášovho domu a pozdravila Alžbetu. Len čo Alžbeta začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil Duch Svätý.“ (Lk 1, 39 – 41)

Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba: 

Všemohúci a večný Bože, keď preblahoslavená Panna Mária nosila pod srdcom tvojho Syna, vnukol si jej, aby navštívila svätú Alžbetu; daj, aby sme aj my ochotne poslúchali vnuknutia Ducha Svätého a spolu s Pannou Máriou ťa vždy velebili. Skrze Krista, nášho Pána.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila

Počúvanie Božieho slova:

„Kým tam boli, nadišiel jej čas pôrodu. I porodila svojho prvorodeného syna, zavinula ho do plienok a uložila do jasieľ, lebo pre nich nebolo miesta v hostinci.“ (Lk 2, 6 – 7)

Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba: 

Všemohúci Bože, tvoje vtelené Slovo Ježiš Kristus preniká nás novým svetlom; dopraj, prosíme, aby viera v neho, ktorá osvecuje našu myseľ, žiarila aj z našich skutkov. Skrze Krista, nášho Pána.

4. Ktorého si, Panna, v chráme obetovala

Počúvanie Božieho slova:

„Keď uplynuli podľa Mojžišovho zákona dni ich očisťovania, priniesli ho do Jeruzalema, aby ho predstavili Pánovi, ako je napísané v Pánovom zákone: »Všetko mužského rodu, čo otvára lono matky, bude zasvätené Pánovi.«“ (Lk 2, 22 – 23)

Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba: 

Všemohúci a večný Bože, tvoj jednorodený Syn prijal našu ľudskú prirodzenosť a bol ti obetovaný v chráme; pokorne ťa prosíme, obnov naše zmýšľanie, aby sme mohli s čistým srdcom predstúpiť pred tvoju tvár. Skrze Krista, nášho Pána.

5. Ktorého si, Panna, v chráme našla

Počúvanie Božieho slova:

„Po troch dňoch ho našli v chráme. Sedel medzi učiteľmi, počúval ich a kládol im otázky. Všetci, čo ho počuli, žasli nad jeho rozumnosťou a odpoveďami.“ (Lk 2, 46 – 47)

Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba: 

Pane, ty si nám už toľko ráz preukázal v chráme svoje milosrdenstvo; preto ťa s dôverou prosíme, zhliadni na naše prosby a pomôž nám, aby sme ti verne slúžili slovom i skutkom. Skrze Krista, nášho Pána.

II.
1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala
Počúvanie Božieho slova:

„S narodením Ježiša Krista to bolo takto: Jeho matka Mária bola zasnúbená s Jozefom: Ale skôr, ako by boli začali spolu bývať, ukázalo sa, že počala z Ducha Svätého.“ (Mt 1, 18)

Panna, Božia Rodička, ten, ktorého celý svet neobsiahne, uzavrel sa v tvojom lone a stal sa človekom. Lono ženy a tajomstvo počatia. Božia láska sa chcela takto uzavrieť v žene. Bolo to kvôli ľuďom, ale cesta bola práve takáto, skrze ženu, iste, skrze tú jedinú, neporovnateľnú, ale predsa ženu!

Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

2. tajomstvo: Ktorého si, Panna, pri návšteve Alžbety v živote nosila
Počúvanie Božieho slova:

„...akási žena zo zástupu pozdvihla svoj hlas a povedala mu: »Blahoslavený život, ktorý ťa nosil, a prsia, ktoré si požíval.« Ale on povedal: »Skôr sú blahoslavení tí, čo počúvajú Božie slovo a zachovávajú ho.«“ (Lk 11, 27 – 28)

Blahoslavený život, ktorý ťa nosil... Aké vznešené je pomenovať lono matky životom... Mária nesie vo svojom živote toho, ktorý je Životom. Na Máriino lono môžeme použiť slová Piesne piesní: „Tvoj život je stoh pšenice, vrúbený ľaliami navôkol.“ (Pies 7, 3) Mária vo svojom lone nesie Ježiša – pšeničné zrno, ktoré odumrie na kríži, aby prinieslo radosť nielen Alžbete, ale celému ľudstvu. Jej lono je obklopené ľaliami, neporušenou a nepremožiteľnou čistotou...

Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

3. tajomstvo: Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila
Počúvanie Božieho slova:

„Keď anjeli odišli od nich do neba, pastieri si povedali: „Poďme teda do Betlehema a pozrime, čo sa to stalo, ako nám oznámil Pán.“ Poponáhľali sa a našli Máriu a Jozefa i dieťa uložené v jasliach. Keď ich videli, vyrozprávali, čo im bolo povedané o tomto dieťati. A všetci, ktorí to počúvali, divili sa nad tým, čo im pastieri rozprávali. Ale Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.“ (Lk 2, 15 – 19)

Mária uvažuje o tom, čo hovoria pastieri..., zachováva vo svojom srdci slová pastierov a premýšľa o nich. Pastieri hovoria to, čo im anjeli povedali o jej Dieťati. Sú to príliš veľké veci na to, aby o nich mohla hovoriť. V tichosti premýšľa..., len ticho môže vyjadriť veľkosť Daru. Najhlbšie veci existujú mimo slova... Mária počúva pastierov, ľudí, ktorými sa pohŕdalo. No vidí, že Boh zjavil maličkým svoje tajomstvá. Veď Boh sám sa stal maličkým... A nech hovorí ktokoľvek –, či pastier, či kráľ –, ak hovorí o jej Synovi, o tom musí premýšľať a brať to vážne... 
Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

4. tajomstvo: Ktorého si, Panna, v chráme obetovala
Počúvanie Božieho slova:

„Keď sa Ježiš dopočul, že Jána uväznili, odobral sa do Galiley. Opustil Nazaret a prišiel bývať do pobrežného mesta Kafarnaum, v končinách Zabulon a Neftali, aby sa splnilo, čo povedal prorok Izaiáš: »Krajina Zabulon a krajina Neftali, na ceste k moru, za Jordánom, Galilea pohanov! Ľud bývajúci v temnotách uvidel veľké svetlo.
Svetlo zažiarilo tým, čo sedeli v temnom kraji smrti.«“ (Mt 4, 12 – 16)

Veľkosť Márie je aj v jej schopnosti obetovať to najcennejšie, čo má – svojho Syna. Obetuje ho viackrát – keď po tridsiatich rokoch odchádza z rodného domu do Kafarnauma, keď príde za ním a Ježiš sa opýta: „Kto je moja matka?“, keď stojí pod krížom... Mária vie strácať to najcennejšie...

Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

5. tajomstvo: Ktorého si, Panna, v chráme našla
Počúvanie Božieho slova:

„Po troch dňoch ho našli v chráme. Sedel medzi učiteľmi, počúval ich a kládol im otázky. Všetci, čo ho počuli, žasli nad jeho rozumnosťou a odpoveďami.“ (Lk 2, 46 – 47)

Len to, čo sa stratí, môže byť nájdené. To, čo obetujeme, to nachádzame. Kto miluje svoj život, stratí ho. Kto nájde svoj život, stratí ho, a kto stratí svoj život pre mňa, nájde ho. No strata sa stáva nájdením len vtedy, ak je „pre Ježiša“. Mária obetovala Ježiša, preto ho mohla nájsť. Len to, čo je obetované, môže byť nájdené. Spojená s jeho obetou na kríži, ho našla už navždy... „Veď azda preto odišiel na čas, aby si ho dostal navždy.“ (Flm 1, 15) 
Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba:

Pane Ježišu, posilňuj našu dôveru v teba, že keď strácame pre teba, môžeme nájsť pravé bohatstvo. Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.
III.
1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala

Počúvanie Božieho slova: 

„Jozef, jej manžel, bol človek spravodlivý a nechcel ju vystaviť potupe, preto ju zamýšľal potajomky prepustiť. Ako o tom uvažoval, zjavil sa mu vo sne Pánov anjel a povedal: »Jozef, syn Dávidov, neboj sa prijať Máriu, svoju manželku, lebo to, čo sa v nej počalo, je z Ducha Svätého. Porodí syna a dáš mu meno Ježiš, lebo on vyslobodí svoj ľud z hriechov. «“ (Mt 1, 19 – 21)
Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba:

Pane, ty si spravodlivému Jozefovi zjavil tajomstvo Vtelenia tvojho Syna; daruj nám pokorné srdce, aby sme patrili medzi tvojich maličkých, ktorým si zjavil tajomstvá Božieho kráľovstva. Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.
2. Ktorého si, Panna, pri návšteve Alžbety v živote nosila

Počúvanie Božieho slova:

„Skôr, než som ťa utvoril v matkinom živote, poznal som ťa, skôr, než si vyšiel z lona, zasvätil som ťa.“ (Jer 1, 5)
Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu
Krátka záverečná modlitba: 
Pane, ty si Duchom Svätým utvoril Ježišovo Srdce v lone panenskej Matky; prosíme ťa, aby aj v nás Duch Svätý stvárňoval podobu tvojho Syna. Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.
3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila

Počúvanie Božieho slova:

„Pravé svetlo, ktoré osvecuje každého človeka, prišlo na svet. Bol na svete a svet povstal skrze neho, a svet ho nepoznal. Prišiel do svojho vlastného, a vlastní ho neprijali. Ale tým, ktorí ho prijali, dal moc stať sa Božími deťmi: tým, čo uverili v jeho meno, čo sa nenarodili ani z krvi, ani z vôle tela, ani z vôle muža, ale z Boha. A Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami.“ (Jn 1, 9 – 14)
Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba: 

Pane, daj, aby sme stále viac chápali hodnotu Eucharistie a prijímali ju s úprimným a milujúcim srdcom. Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 
4. Ktorého si, Panna, v chráme obetovala

Počúvanie Božieho slova:

„Nechcel si obetu ani dar, ale dal si mi telo. Nepáčili sa ti zápalné obety ani obety za hriech. Vtedy som povedal: Hľa, prichádzam – vo zvitku knihy je napísané o mne –, aby som plnil tvoju vôľu, Bože.“ (Hebr 10, 5 – 7)
Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba: 

Pane, prosíme ťa, nech Duch Svätý, ktorý zatônil Pannu Máriu, urobí aj z nás ustavičnú obetu pre teba. Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.
5. Ktorého si, Panna, v chráme našla

Počúvanie Božieho slova:

„Po troch dňoch ho našli v chráme. Sedel medzi učiteľmi, počúval ich a kládol im otázky. Všetci, čo ho počuli, žasli nad jeho rozumnosťou a odpoveďami.“ (Lk 2, 46 – 47)  „U Prorokov je napísané: Všetkých bude učiť sám Boh.“ (Jn 6, 45)
Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba: 

Pane, prosíme ťa, daruj nám otvorené srdce, aby sme počúvali tvojho milovaného Syna a v múdrosti jeho slova kráčali cestou života. Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.
IV.
1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala

Počúvanie Božieho slova: 

„Si zatvorenou záhradou, sestrička moja, nevesta, si zatvorenou záhradou,
zapečatenou studienkou.“ (Pies 4, 12) „Duch Svätý zostúpi na teba a moc Najvyššieho ťa zatieni.“ (Lk 1, 35)
Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba:
Pane, stvor v nás čisté srdce, zatvorené pre hriech a otvorené pre bratov a sestry.

2. Ktorého si, Panna, pri návšteve Alžbety v živote nosila

Počúvanie Božieho slova:

„V dome Gétčana Obededoma ostala Pánova archa tri mesiace a Pán požehnal Obededoma i celý jeho dom.“ (2 Sam 6, 11) „Mária zostala u Alžbety asi tri mesiace a potom sa vrátila domov.“ (Lk 1, 56)
Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba:
Pane, daj, nech nám úcta k tvojej Matke otvorí cestu pre tvoje požehnanie.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila

Počúvanie Božieho slova:

„Keď sa všetko pohrúžilo do hlbokého mlčania a noc došla do polovice svojej cesty, tvoje všemohúce slovo, Pane, zostúpilo z neba, z kráľovského trónu.“ (Múd 18, 14 – 15)

Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba:
Pane, ty si zostúpil z kráľovského trónu, pomôž aj nám zostúpiť k našim blížnym.

4. Ktorého si, Panna, v chráme obetovala

Počúvanie Božieho slova:

„Veď ty nemáš záľubu v obete, ani žertvu neprijmeš odo mňa. Obetou Bohu milou je duch skrúšený; Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.“ (Ž 51, 18)
Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba:
Pane, urob naše srdcia tichými a pokornými, aby boli tebe milou obetou.
5. Ktorého si, Panna, v chráme našla

Počúvanie Božieho slova:

„Jeho svätým menom sa honoste; nech sa radujú srdcia tých, čo hľadajú Pána. Hľadajte Pána a jeho moc, hľadajte vždy jeho tvár.“ (Ž 105, 3 – 4) „Hľadajte a nájdete.“ (Lk 11, 9)
Chvíľa ticha

Otče náš

10x Zdravas (možnosť spomenúť tajomstvo za menom Ježiš)

Sláva Otcu

Krátka záverečná modlitba:

Pane, daj všetkým, čo hľadajú pravdu, aby ju našli, a keď ju nájdu, aby ju ešte väčšmi hľadali. 
