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1. Uvod

Putovanie ¢loveka Zivotom ¢asto obnaSa mnoho krokov, aktivit
a snaZeni. VacsSina sa snaZzi konat’ ¢o najlepsie, a ked’ sa to podari,
Clovek si sadne a spokojne hl'adi na svoje dielo. Toto ho naplnuje
len na isty ¢as. Clovek hl'ada nové ciele a znova sklad4 nové
plany. Hladi do budicnosti s nadejou, Ze sa azda nové zamery
podaria. Casto méa podobny osud aj krest’an.

2. Praveé hodnoty v Zivote

VicSina z nas pocit'uje stale volanie na cestu za St’astim. Mnohi
hl'adaju svoje Stastie na ceste Zivotom. Svet im predklada svoje
hodnoty, ktoré¢ st ale Casto falosné a nenaplnuju Cloveka St’astim.
Ak niekto ma za ciel’ zarobit’ si na pekné auto, moze sa stat’, Ze sa
mu jeho zamer podari. Ale nové auto uspokojuje len na kratky cas.
Mnohi chcu stale viac. LepSie auto, krajsi dom, tituly, uznania a
uspechy v praci. Azda sa v tom my - I'udia - vSetci trochu
podobame navzajom. Ti mudrejsi pridu na to, Ze Cloveka robia
naozaj Stastnym len vztahy plné¢ lasky a porozumenia. Krest'ania
maju ti milost’, Ze im tato pravdu Dobry Boh skoro kazdy den
pripomina. V historii 'udstva mnohi mudri l'udia tato pravdu
potvrdzuju. Ti, ktori to nechcl uznat’, dopadnt Casto zle.
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3. Utapanie sa v praci a v aktivitach

Su l'udia, ktori st spokojni s malom. Necitia potrebu nahanat’ sa
za majtekami. Poctivo pracuju na ziskanie svojho zivobytia. A
buduju svoje vztahy. S Bohom a s bliznymi. Na nich moZno platia
JeZiSove slova:,,Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je
nebeské kralovstvo." ( Mt 5,3 ) Aj ked’ reSpektujeme slova
Sviateho Pisma: ,, ...Kto nechce pracovat’, nech ani neje." ( 2 Sol
3,10), aj tak pozname vysSie zivotné hodnoty, ktoré ndm
predkladd Boh cez Cirkev, a skor naplnia ako utdpanie sa v praci a
v aktivitach. Mne sa tieZ stalo, Zze som bol vel'mi aktivny na Boziu
slavu a na spasu l'udi, ale som zanedbaval modlitbu a spolupracu s
Bohom pri stavbe mojho vzt'ahu s nim. Pre vyCerpanost’ z aktivit
som nevladal poriadne sa modlit’ a na modlitbu sa sustredit’.
Pocitil som kvéli tomu BoZiu vy¢itku. Pytam sa Boha: Co robim
zle? Som aktivny, snazim sa... Niekedy je odpoved’ pre mna
prekvapujaca: ,, Si vytrvaly, vela si zniesol pre moje meno a
neochabol si. Mam vSak proti tebe to, Ze si zanechal svoju prvotnu
lasku. Preto s1 spomen, odkial’ si spadol, rob pokanie a konaj ako
prv. Ak nie, pridem na teba a pohnem tvoj svietnik z jeho miesta -
ak nebudes robit’ pokanie." ( Zjv 2,3-5 ) Mozno sa privel'mi
spoliecham na zasluhy z mojich aktivit, a potom som vlazny -
zanechal som asi svoju prvotnu lasku - Dobrého Pana Boha.

4. Chyby pri aktivitach krestanov

Pozname slova Svitého Pisma: ,,Kto teda vie dobre robit’ a
nerobi, ma hriech." ( Jak 4,17 ) Predsa je laska k Bohu ddleZitejSia
ako aktivity! Krest'ania v dobrej viere naplnaju svoje dni
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mnohymi aktivitami, ktoré vel'mi vyCerpavaju ich sily. Krest'an
Casto pri svojich aktivitich nema Cas na seba. Hor3ie je, ked’ zacne
zanedbavat’ svoje vztahy k Bohu a ku bliznym. Aktivity sa stavaju
obcas modlou, kedy zaberu vSetky sily, a ¢lovek sa poriadne
nemodli, nesustredi sa na modltby, a v nedel'u nema silu ist’ na
omsSu. To nie je dobre! Preto si treba ndjst’ svoj ¢as hlavne pre
Boha a budovanie si svojho vztahu s nim. Su aj in¢ hrozby v
duchovnom Zivote. Sme hrieSni, a Casto padame. Vo svitom Pisme
sa piSe: ,,Ved’ vSetci sa prehreSujeme v mnohom..." ( Jak 3,2 )
Musime si davat’ pozor na pokuSenia. Hlavne na pokusSenie pychy
z naSich aktivit a uspechov. Pycha bola hlavny hriech farizejov.
Vsetka chvala, Cest’ a slava patri Dobrému Panu Bohu, a naSe
zasluhy su tieZ len z jeho milosti. Preto sa Jezi§ ku nam

prihovara: ,,Ja karhdm a trescem tych, ktorych milujem. Bud’ teda
horlivy a rob pokanie." ( Zjv 3,19)

5. Rada a prikaz od JeZiSa - Laska

Nasim Spasitel'om je JeZiS Kristus. On dobrovol'ne zomrel za
nas v straSnych mukach, vstal z mftvych a vystapil do Neba. Tiez
nas pozyva, aby sme ho nasledovali, a tak prisli aj my za nim do
Neba. Predklad4d ndm ako pomoc a prikaz svoje slova: ,,Milovat’
budes Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej
dusSe, z celej svojej mysle a z celej svojej sily!" ( Mk 12,30)

Platia aj jeho slova: ,,Kto ma moje prikdzania a zachovava ich, ten
ma miluje. A kto miluje mna, toho bude milovat’ moj Otec; aj ja
ho budem milovat’ a zjavim mu seba sameho." ( Jn 14,21 ) To plati
aj pri naSich aktivitach na slavu Boziu a na spasu l'udi.
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6. Rady od svitych

Krest’ania sa poCas svojho putovania Zivotom nechavaju
inSpirovat pri svojich rozhodnutiach radami a pomocou Svitého
Pisma. Ale aj poklad, ktory nam zanechali mnohi svitci, moze
vel'mi obohacovavt’ nas Zivot. Aj ked’ je usilovna poctiva praca
vel'mi dolezita, predsa pri naSich aktivitach nemame zabudat’ na
nas vzt'ah s Dobrym Panom Bohom. Pred pracou treba venovat’
isty Cas aj modlitbe. Vedl nas ku tomu slova svitého Benedikta.
Sv. Benedikt mal heslo: ,,Modli sa a pracuj!" Tieto slova prijali
jeho nasledovnici v rehol'nom rade benediktinov.

Je aj viacej svitych, ktori eSte viac zdoraznovali naSe aktivne
budovanie laskyplného vzt'ahu s Dobrym Panom Bohom.
Spomenme si sv. Augustina, ktory radi a vyzyva: ,,Miluj, a potom
rob, €o chces..." Tieto rady mdézeme prijat’ aj do nasSich vSetkych
zivotnych snaZeni a aktivit. Aj do nasej sluzby Bohu a bliznym.
Je inSpirujuce teda prveé prikdzanie: ,,Milovat’ budes Pana, svojho
Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duSe, z celej svojej
mysle a z celej svojej sily!" ( Mk 12,30 ) Niekedy prave z dovodu
mnohych aktivit zabudame na to najdolezitejSie - mat’ laskavy
vzt'ah k Bohu. Preto nam neostava ni¢ iné, len robit’ pokanie,

a snazit’ sa prinasat’ ovocie pokania: Skuty lasky k Bohu a ku
bliznym...

Preto azda moZno pridat’ aj radu: ,,Miluj Boha nadovsetko,

a potom rob ostané..."
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