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1.Uvod

Dnesna doba prinasa vel'ké vymozZenosti techniky. No vel’ké moZnosti
vyzaduju vel'kll zodpovednost’. Je tazké vyznat’ sa v zéplave informaécii,
spracovat’ ich, a spravne sa rozhodovat. My - krestania - vieme, Ze tento
Zivot je pripravou na vecnost’. Nie je jedno, ako sa rozhodujeme my, nie je
jedno, ako sa rozhoduju nasi blizni. Vel'kou pomocou je Bozi Syn - Jezi$
Kristus - zivé BoZie Slovo, ktor¢ je pre nas aj zivym Svetlom pre nase
chodniky. Ukazuje nam spravnu cestu Zivotom, aby sme sa my, a nasi
blizki ¢i vzdialeni, dostali k zitiu lasky v tomto Zivote na svete, a potom do
vecného Zivota v nekonciacej laske v blazenosti u naSho Dobrého Péana
Boha v Nebi. Aj o tom je laicky apostolat, ktory, ak je poZehnany Dobrym
Panom Bohom, tak pomaha tym, ktori sa s nami stretnt, aby cez nas
spoznali Jezi$a ako Zivého BozZieho Syna v nasom srdci. A to je zase jedna
z povinnosti krest'ana, aby o JeZi$ovi sved¢il ako apostol. Ci uz ako
zasvitena osoba v duchovnom povolani, alebo ako laicky apostol v
povolani laického apostola. O tychto dolezitych stcastiach Zivota krestana
hovori aj tento ebook.

2. Laicky apoStolat

2.1 Charakteristika laického apoStolatu

Laicky apostolat je ohlasovanie a oslavovanie JeZisa Krista-BoZieho
Syna laickymi veriacimi, a to aj svojimi slovami, ale hlavne svojim Zitim
Evanjelia v kazdodennom Zzivote. Laicky apostolat je vo svojej podstate
kristocentricky - teda cielom a zmyslom laického apostolatu je Kristus.
Kazdy krest’an si ma byt’ vedomy slov Sviatého Pisma o Kristovi: ,,On je
obraz neviditePného Boha, prvorodeny zo vSetkého stvorenia, lebo v
nom bolo stvorené vSetko na nebi a na zemi, vidite’né i neviditel’né,
trony aj panstva, kniezatstva aj mocnosti. VSetko je stvorené skrze
neho a pre neho." ( Kol 1,15-16)

Vsetkych laikov v Cirkvi oslovuju JeziSove slova v Evanjeliu: ,,L.ebo
Nebeské kralovstvo sa podoba hospodarovi, ktory vySiel skoro rano
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najat’ robotnikov do svojej vinice. Zjednal sa s robotnikmi po denari
za den a poslal ich do svojej vinice." (Mt 20,1-2) Je mnoho dokumentov
Rimsko-katolickej cirkvi, ktoré sa zaoberaji apoStolatom, predevanje-
lizaciou a evanjelizaciou. V ich textoch sa mnoho cirkevnych otcov
zaobera aj laickym apostolatom. Povolanie laikov k apostolatu je vel'mi
pekne vyjadrené v apostolskej exhortacii ,,Christifideles laici". V tivode sa,
okrem iného, piSe :,,Chod’te aj vy. Volanie je adresované nielen pastierom,
knazom, rehoI'nikom. Ono zahfiia vSetkych. Aj laici s osobne Panom
povolani a prijimaji od neho poslanie pre Cirkev a pre svet. Gregor Vel'ky
pripomina tito skuto€nost’, ked’ kaze l'udu a takto komentuje podobenstvo
o vinici: Preskiimajte, najmilsi bratia, svoj sposob Zivota a vid'te, ¢i ste uz
Panovymi robotnikmi. Kazdy jeden z vas nech premysli, Co robi a nech
rozmysla, €1 slazi Panovej vinici." V podobnom duchu pokracuju aj

slova: ,,Svaty Koncil teda naliehavo prosi v Panu vSetkych laikov, aby
ochotne, vel’kodusne a s pohotovym srdcom odpovedali na hlas Kristov,
ktory ich v tato hodinu vola so zvySenou nastoj¢ivostou 1 na podnety
Ducha Svitého. Najma mladsi, nech prijmu tito vyzvu s nadSenim a
velkoryso v povedomi, Ze sa vztahuje na nich, lebo sam Pan
prostrednictvom tohto svidtého Cirkevného Snemu opiatovne pozyva
vSetkych laikov, aby sa okolo neho Coraz tesnejSie zomkli a mali u€ast’ na
jeho spasite'nom poslani, povazujic jeho zauymy za svoje vlastné (por. Flp
2,5). On ich znovu posiela do kazdého mesta a vSade tam, kam sam hodla
prist’. (por. Lk 10,1)" Tieto slova oslovuju kazdého krestana - laika, aby
priloZil svoju ruku ku dielu Tajomného tela Kristovho, ktorym je Cirkev.
Zo spravy TKKBS o homilii padpeza Frantiska zo dia 29.oktobra 2018,
ktort predniesol na Synode mladych vo Vatikane uvadzame: ,,Vatikan 29.
oktobra (RV) V Bazilike sv. Petra vo Vatikane slavil papez FrantiSek
liturgiu pri prileZitosti ukoncenia biskupskej synody o mladych za ucasti
viac nez troch stoviek synodalnych otcov a sedemtisic I'udi. Pri slavnosti v
zelenej liturgickej farbe s textami 30. cezroCnej nedele papez FrantiSek v
homilii vyzval k trom krokom podl’a vzoru JeZiSovho stretnutia so slepcom
Bartimejom. Aby sme pomohli hl'adajacemu cloveku napredovat’ vo viere,
je potrebne¢ pocuvat’ ho, byt mu blizkymi a ukazat’ mu vlastné svedectvo.
"Viera prechadza Zivotom. Ked’ sa viera sustred’uje €isto len na vierou¢né
formuly, riskuje Ze bude hovorit’ len k hlave, bez toho aby sa dotkla srdca.
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A ak sa sustred’'uje len na ¢innost’, hrozi jej, Ze sa stane moralizovanim a
zUZ1 sa na socidlny rozmer. Viera je naopak Zivot, znamena to prezivat
Boziu lasku, ktora nam zmenila existenciu. Nemo6ze byt doktrinalistami ¢i
aktivistami, sme pozvani udrziavat’ BoZie dielo Bozim sposobom, v
blizkosti: blizki jemu, vo vzajomnej jednote medzi nami, blizki bratom.
Blizkost: hl'a tajomstvo pre odovzdanie jadra viery, nie nejakého
vedl'ajSieho aspektu. Stat’ sa blizkymi a prinaSat’ Boziu novost’ do Zivota
brata, to je protilatka proti pokuSeniu pripravenych receptov. Pytajme sa, ¢i
sme krestanmi schopnymi stat’ sa blizkymi, vyjst’ z naSich kruhov, aby
sme objali tych, €o ,,nie si z nasich* a ktorych Boh zanietene hl'ada.
Existuje vZdy to pokusSenie, ktoré sa ¢asto objavuje v Pisme: umyt’ si ruky.
To je to, €o robi zastup v dneSnom evanjeliu, to je to, ¢o spravil Kain voci
Abelovi. To je to, ¢o urobi Pilat vo&i JeZiovi, umytie si rak. My naopak
chceme napodobnit’ JeZiSa, a tak ako on si ruky zaspinit’. On, ktory je cesta
(porov. Jn 14,6), pre Bartimeja sa zastavil na ceste. On, svetlo sveta
(porov. Jn 9,5) sa sklonil k slepcovi. Uznajme, Ze Pan si zaSpinil ruky pre
kazdeho z nas a pozerajuc na kriz za¢nime odtial’, od pripomenutia si, Ze
Boh sa stal mojim bliznym v hriechu a smrti. Stal sa mojim blizkym:
vSetko zacina tu. A ked’ sa pre jeho lasku aj my staneme bliZznymi, staneme
sa nosite'mi nového Zivota: nie ucitel'mi vSetkych, nie odbornikmi na
posvitno, ale svedkami lasky, ktord zachranuje," povedal v homilii Svaty
Otec FrantiSek.

Staneme sa ohlasovatel'mi BoZej lasky, a to je nadherné povolanie a
poslanie pre kazdeého krest’ana.

2.2 Poslanie ,,Chod’te a ohlasujte"

Azda kazdy krest'an uz pocul slova Svitého Pisma, kde JeZiS poveruje
svojich u¢enikov: ,,... Chod’te do celého sveta a hlasajte evanjelium
vSetkému stvoreniu." ( Mk 1Z,15) Tieto slova adresoval svojim
ucenikom a vSetkym svojim nasledovnikom. Pobadaju nas aj JeziSove
slova v podobenstve o talentoch: ,,Bude to tak, ako ked’ sa isty ¢lovek
chystal na cestu. Zavolal si sluhov a zveril im svoj majetok: jednému
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dal pit’ talentov, druhému dva a d’alSiemu jeden, kazdému podl’a jeho
schopnosti, a odcestoval. Ten, o dostal piat’ talentov, hned’ Siel,
obchodoval s nimi a ziskal d’alSich pat’. Podobne aj ten, o dostal dva,
ziskal d’alSie dva. Ale ten, Co dostal jeden, Siel, vykopal jamu a peniaze
svojho pana ukryl. Po dlhom c¢ase sa pan tych sluhov vratil a zacal s
nimi uctovat’. Predstapil ten, ¢o dostal piat’ talentov, priniesol d’alSich
pat talentov a vravel: »Pane, pat’ talentov si mi odovzdal a hl’a,
d’alSich pat’ som ziskal.« Jeho pan mu povedal: »Spravne, dobry a
verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim t’a nad mnohym:
vojdi do radosti svojho pana.« Predstupil ten, Co dostal dva talenty, a
vravel: »Pane, dva talenty si mi odovzdal a hl’a, ziskal som d’alSie
dva.« Jeho pan mu povedal: »Spravne, dobry a verny sluha; bol si
verny nad malom, ustanovim a nad mnohym: vojdi do radosti svojho
pana.« Predstupil aj ten, ¢o dostal jeden talent, a hovoril: »Pane, viem,
Ze si tvrdy Clovek: ZneS, kde si nesial, a zbieras, kde si nerozsypal. Bal
som sa, preto som iSiel a ukryl tvoj talent v zemi. HPa, tu mas, ¢o je
tvoje.« Jeho pan mu povedal: »Zly a lenivy sluha! Vedel si, Ze Znem,
kde som nesial, a zbieram, kde som nerozsypal? Mal si teda moje
peniaze dat’ pefiazomencom a ja by som si bol po navrate vybral, Co je
moje, aj s urokmi. Vezmite mu talent a dajte ho tomu, ¢o ma desat’
talentov. Lebo kazdému, kto ma, eSte sa prida a bude mat’ hojne. Ale
kto nema, tomu sa vezme aj to, o ma. A neuzitoného sluhu vyhod’te
von do tmy; tam bude pla¢ a Skripanie zubami." (Mt 25,14 - 30 ) Tieto
slova maju pobadat’ aj nds do svedectva o Kristovi v naSom srdci. NaSa
viera, nadej a laska st ako tie talenty, ktoré volaji po rozmnoZeni. Mame
vydavat’ svedectvo kazdy denl prave svojim Zivotom podl'a Evanjelia,
pomahat’ 'udom spoznavat’ JeziSa v naSom srdci, a tak rozmnoZovat’
talenty naSej viery, nadeje a lasky.

2.3 Kerygma
Zéakladom posolstva evanjelia st slova: ,,Ved’ Boh tak miloval svet, Ze

dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale
aby mal vecny Zivot." (Jn 3,16 ) To je kerygma, ktora vyjadruje hlbku

71746



Miroslav P.: ,,Laicky apostolat a laicky apoStol"

Bozieho posolstva cloveku vsetkych €ias. To je aj zaklad a podstata nasSho
apostolatu. Ulohou apostolatu je odovzdavat’ kerygmu o tom, ze Boh je
ziva laska a miluje kazdého Cloveka. Aj toho, s ktorym prave hovorime.

2.4 Vedenie Duchom Sviitym a prosba o jeho svetlo a silu

JeZi$ nés slovami Svétého Pisma upozornuje: ,,LLenZe hovorim vam
pravdu: Je pre vas lepSie, aby som odiSiel. Lebo ak neodidem, TeSitel’
k vam nepride. Ale ked’ odidem, poslem ho k vam. A ked’ pride on,
ukaze svetu, Co je hriech, ¢o spravodlivost’ a ¢o sud. Hriech je, Ze
neveria vo mia, spravodlivost’, Ze idem k Otcovi a uZ ma neuvidite, a
suid, Ze knieZa tohto sveta je uz odsudené. ESte vel’a vam mam toho
povedat’, ale teraz by ste to nezniesli. Ked’ pride on, Duch pravdy,
uvedie vas do plnej pravdy, lebo nebude hovorit’ sam zo seba, ale bude
hovorit’, ¢o pocuje, a zvestuje vam, ¢o ma prist’. On ma oslavi, lebo z
mojho vezme a zvestuje vam. VSetko, co ma Otec, je moje. Preto som
povedal, Ze z mojho vezme a zvestuje vam." (Jn 7, 7-14 ) O Tesitel'ovi -
Duchu Sviétom - hovori JeZi$ aj na inom mieste: ,,A ja poprosim Otca a
on vam da iného TeSitel’a, aby zostal s vami naveky - Ducha pravdy,
ktorého svet nemoze prijat’, lebo ho nevidi, ani nepozna. Vy ho
poznate, ved’ ostava u vas a bude vo vas." (Jn 14, 16-19) O Ducha
Evanjelia - Ducha Svitého - treba stale prosit’, lebo len On nés uvedie do
plnej pravdy. Pre kvalitné ohlasovanie Radostnej zvesti potrebujeme BoZiu
pomoc. No mdézeme doverovat’ JeziSovym slovam: ,, Ale TeSitel’, Duch
Svity, ktorého posle Otec v mojom mene, nauci vas vSetko a
pripomenie vam vSetko, ¢o som vam povedal." (Jn 14,26 ) Je potrebné
aby sme si neustale vyprosovali Ducha Svétého, jeho silu a svetlo, lebo on
nas uvedie do plnej Kristovej pravdy. Vel'kou pomocou od Pana je sviatost’
birmovky, pri ktorej dostavame plnost’ darov Ducha Svitého. A prave tieto
dary nam vel'mi pomdahaju aj pri apostolate. Je dblezité pri naSom
kazdodennom Zzivote spolupracovat’ s nasimi duchovnymi darmi a
talentami, aby boli na slavu BoZiu a na spasu l'udi. Na spasu nasu, naSich
blizkych aj vzdialenych. Je mozné spolupracovat’ s Duchom Svitym podla
jeho vnuknuti, no je nevyhnutn¢ skimat’ vnuknutia, ¢i si skuto¢ne
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od Ducha Svitého. Mozu byt totiz aj od nas, alebo od zlého. Preto je
potrene¢, aby sme vnuknutia skimali podl'a svojho najlepSieho vedomia a
svedomia vo svetle Sviteho Pisma a ucenia Cirkvi. Je zaroven potrebne
zvazovat', ¢1 vnuknutie nie je poktSanim na dobré, teda sa javi ako dobre¢,
ale prinasa zl¢é ovocie, alebo

vedie ku menSiemu dobru ako ind vol'ba. Treba zodpovedne rozliSovat’, ¢i
je vnuknutie, ktoré mame, naozaj od Bozieho Ducha. Podl'a ovocia
pozname strom. Ovocie Ducha Svétého sa spomina vo Svdtom Pisme:
»Ale ovocie Ducha je laska, radost’, pokoj, zhovievavost’, laskavost’
dobrota, vernost’,miernost’, zdrzanlivost’. Proti tomuto zakona niet."
( Gal 5,22-23 ) Preto pri spolupraci s vnuknutiami treba zachovat’
mudrost’ a opatrnost’. V pripade zvlast’ dolezitych zalezitosti ja dobre,
okrem nasho skimania, a toho, €1 s tym stihlasi svedomie, aj vypocut’ si
nazor knaza Katolickej cirkvi. Treba si pri apostolate vzbudzovat’ doveru k
Bohu, lebo Jezis povedal: ,,Ked’ pride TeSitel’, ktorého vam ja posSlem
od Otca, Duch pravdy, ktory vychadza od Otca, on 0 mne vyda
svedectvo." (Jn 15,26 ) Ak mame slabu vieru pre svoj apostolat, treba
vzdy prosit’: ,,Ked’ teda vy, hoci ste zli, viete davat’ dobré dary svojim
det’om, o ¢o skor da nebesky Otec Ducha Svéatého tym, ¢o ho prosia!"
(Lk11,13)

2.5 RozliSovanie

Pripomenime si,ze vo Svitom pisme sa hovori: ,,Ale ovocie Ducha je
laska, radost’, pokoj, zhovievavost’, laskavost’ dobrota, vernost’,
miernost’, zdrzanlivost’. "' (Gal 5, 22-23 ) Svoje duchovné pohnutky pri
apostolate m6Zeme hodnotit’ podl'a ovocia Ducha Svitého. Je velky
predpoklad, ze vnuknutia spojené s ovocim Ducha Svat¢ho mo6zu byt’ od
BoZieho Ducha. Svity Igndc vo svojom uceni tieZ pomaha ku lepSiemu
rozliSovaniu vnuknuti a tesnejSej spolupraci s Duchom Sviatym. Mdézeme
si pozriet’ aj prednasku " RozliSovanie duchov podl’a sv. Ignaca." Autor: p.
Ladislav Csontos SJ na:https://www.youtube.com/watch?v=-
4BLj4rGvVg&t=105s
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Je o tom viac videi na internete na YouTube. M6Zeme si pozriet’
napriklad: Imrich Degro - ,,Ako rozliSovat’ Bozi hlas" - link:
https://www.youtube.com/watch?v=g pOGod8eP0&t=841s , alebo:
Milan Lach - ,,RozliSovanie duchov" - 9.9.2016 - link:
https://www.youtube.com/watch?v=0Ti_3TcLmzk

2.6 Umysel

Je veI'mi ddlezité Casto si uvedomovat’ a potvrdzovat’ si spravny
umysel, ktory nam pomaha neodbocit’ zo spravnej cesty zivotom aj pri
apoStolate. Vel'mi sa osvedcil umysel sviatého Ignaca: ,,VSetko na slavu
Boziu a na spasu l'udi, z lasky k Panu Bohu a z lasky ku bliznym."

Je vhodneé si tento imysel ¢asto pripominat’. Minimalne aspon raz za den,
a to rano pri ranajsSej modlitbe.

2.7 Modlitba denne

Pre nas prispevok ku budovaniu nadsho duchovného Zivota, a budovanie
nasho vzt'ahu s Dobrym Panom Bohom je nevyhnutné, aby sme sa
pravidelne modlili. Samotni ucenici prosili Jezisa, aby ich naucil modlit’
sa, ako je to pisané vo Svitom Pisme: ,,Raz sa na ktoromsi mieste modlil.
Ked’ skoncil, povedal mu jeden z jeho u¢enikov: ,,Pane, nau¢ nas modlit’
sa, ako Jan naucil svojich ucenikov."" ( Lk 11,1 ) Je dblezité, aby sme
neustavali v modlitbe. Aj za seba, aj za blizkych. Laicky apostol sa modli
za vsetkych, ktorych sa dotkne jeho apoStolat. Dolezitost’ modlitby
vykresl'uje aj pasaz zo Starého zakona: ,,A kym mal MojZi§ zdvihnuté
ruky, vit’azil Izrael, len ¢o ruky spustil, vi'azil Amalek. Ale MojzZiSovi
ruky ot’aZeli. Tu vzali kameii a podloZili mu ho a on si nai sadol. Aron
a Hur mu ruky podopierali jeden z jednej a druhy z druhej strany, a
tak zostali jeho ruky v rovnakej polohe az do zapadu slnka. A Jozue
porazil Amaleka a jeho Pud ostrim meca." ( Ex 17, 11-13 ) Tento
priklad nddherne vykresl'uje doleZitost’ naSich modlitieb pre naSe vitazstva
v naSom duchovnom Zivote 1 v apoStolate. Ku tomu nas povzbudzuja slova
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Péana Jezisa: ,,Ja som vini¢, vy ste ratolesti. Kto ostava vo mne a jav
nom, prinasa vel’a ovocia; lebo bezo mina nemozete ni¢ urobit’." ( Jn
15,5 ) Povzbudzuju nas aj slova:,,A dostanete vSetko, o ¢o budete s
vierou prosit’ v modlitbe." ( Mt 21,22 ) Preto je potrebné, aby sme sa na
JeZiSa denne obracali s vierou v naSich modlitbach. Aj pred aposStolskymi
aktivitami.

2.8 Dolezitost’ lasky v srdci pri apoStolate

Jezis nam hovori: ,,Veru, veru, hovorim vam: Ja som brana k
ovciam." (Jn 10,7 ) Trochu d’alej pridava: ,,Ja som brana. Kto vojde
cezo mna, bude spaseny; bude vchadzat’ i vychadzat’ a najde pastvu.
"(Jn 10,9) ,, Za cudzim nepdjdu, ba ujdu od neho, lebo cudzi hlas
nepoznaju (Jn 10,5 ) Moje ovce pocuvaju maéj hlas, ja ich poznam a
ony idu za mnou." (Jn 10,27 ) ,,Kto vchadza branou je pastier oviec.
Tomu vratnik otvara a ovce pocuvaju jeho hlas. On vola svoje ovce po
mene a vyvadza ich. Ked’ ich vSetky vyZenie, kra¢a pred nimi a ovce
idii za nim, lebo poznaju jeho hlas." (Jn 10,2-4 ) Vieme, Ze Jezis je Ziva
Bozia Laska. A preto je aj brana k jeho ovciam. Hlas Kristov je hlas Lasky.
Aj tej, ktora je v naSom srdci. Preto je vel'mi dblezité, aby sme mali
Sviatostného JeZiSa neustale v srdci aj pri apoStolate. a nechali pri
apostolate hovorit’ hlavne Lasku z naSho srdca.

2.9 Kto je hoden, ale hriesnikov, aby sa kajali

Pre laicky apostolat je velkou pomocou aj JeziSovo usmernenie v
slovach: ,,Ked’ pridete do niektorého mesta alebo dediny, vypytujte sa,
kto je vas tam hoden. Tam potom ostaiite, kym nepdjdete d’alej." ( Mt
10,11) Je to potrebné, aby sme splnili JeziSove slova: ,,Nedavajte, Co je
svité, psom a nehadZte svoje perly pred svine, aby ich nohami
neposliapali, neobratili sa proti vaim a neroztrhali vas." (Mt 7,6 )
Nevyzyva nés ku tomu, aby sme opovazlivo sudili, ale aby sme
ochranovali svité pred znevazovanim. MézZeme si pripomenut’
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slova: ,,NepriSiel som volat’ spravodlivych, ale hrieSnikov, aby sa
kajali. " (Lk 5,32) Velky optimizmus pri apoStolate nam prindsaju
JeziSove slova: ,,Moje ovce pocivaji moj hlas, ja ich poznam a ony ida
za mnou." (Jn 10,27 ) Je potrebné svoj apostolat spojit’ s doverou v
JeZiSovu pomoc.

2.10 Oblasti laického apoStolatu a ich rozsirenie

Prirodzenymi oblastami pre nad$ apostolat st oblasti, v ktorych najviac
vyuzivame svoje dary a talenty. Pred otvorenim novej oblasti sa odportica
konzultacia s kitazom spojena s jeho pozehnanim na apoStolské aktivity
laického apostola. Tiez je vhodné, aby sme pred apostolovanim obetovali
svatl omSu a svéte prijimanie za poZehnanie nasho apostolatu a duchovnu
pomoc Bozej milosti pre oslovovanych. Pripadné rozSirenia st vhodné, ak
ich Sirka neubera na ich uc¢innosti. To mézeme posudit’ s pomocou
spytovania naSho svedomia a rozhovorom s kitazom. Aj sam Jezi§
pripomina rozumn¢ zvazovanie: ,,AK niekto z vas chce stavat’ vezu, ¢i si
najprv nesadne a neprepocita naklad, ¢i ma na jej dokoncenie?"
(Luk 14,28) Treba rozumne zvaZovat’ podl'a svojho najlepSieho vedomia a
svedomia, a v dolezitych pripadoch sa poradit’ s katolickym kilazom o
svojich umysloch a planoch v apoStolate.

2.11 Talenty a dary vyuzit’

Spomenme si na zdzraéné rozmnozenie chlebov a ryb, ako je to pisané
vo Svitom Pisme: ,,Ked’ JeZziS zdvihol oci a videl, Ze k nemu prichadza
vel’ké mnoZzstvo 'udi, povedal Filipovi: ,,Kde nakiapime chleba, aby sa
tito najedli?" Ale to povedal len preto, Ze ho skasal. Lebo sam vedel,
¢o urobi. Filip mu odpovedal: ,,Ani za dvesto denarov chleba nebude
staCit’, ak sa ma kazdému ujst’ €o len kusok." Jeden z jeho ucenikoyv,
Ondrej, brat Simona Petra, mu povedal: ,,Je tu chlapec, ktory ma pit’
ja¢mennych chlebov a dve ryby. Ale Co je to pre tol’kych?" Jezis
povedal: ,,Usad’te Pudi!" Na tom mieste bolo mnoho travy. A muzov si
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tam posadalo okolo pittisic. Tu JeZiS vzal chleby, vzdaval vd’aky a
rozdaval sediacim; podobne aj z ryb, kol’ko chceli. Ked’ sa nasytili,
povedal svojim ucenikom: ,,Pozbierajte zvySné odrobiny, aby ni¢
nevyslo nazmar!" Pozbierali teda a odrobinami z piatich jaCmennych
chlebov, ktoré zostali po tych, ¢o jedli, naplnili dvanast’ koSov."

( Jn 6,5-13 ) Podobne, ako ten chlapec, ktory dal to malo, Co mal, tak isto
mozeme dat’ JeziSovi to malo, ¢o si myslime, ze mdme. NaSe skromné
dary a talenty vie JeZi§ vel'mi poZehnat’ a rozmnoZit. Hovori nam:
»Kazdému, kto ma, eSte sa prida, ale kto nema, tomu sa vezme aj to,
¢o ma." (Lk 19,26 ) Mozeme to obetovat’ JeziSovi na slavu Boziu a na
spasu l'udi. Treba aktivne hl'adat’ a skasat, Ze aké dary a talenty mame, a
mozeme ich obetovat’ Panovi na jeho slavu a na spasu l'udi. Ak si myslime,
Zze nemame Ziadne dary a talenty, pritom tizime nejaké pouzit’ na slavu
BoZiu a na spasu l'udi - mo6zeme si ich vyprosit’ v dovernej modlitbe od
Dobrého Pana Boha. Ved’ JeziS nas ku tomu posmel’uje: ,,Proste a
dostanete! H’adajte a najdete! Klopte a otvoria vam! Lebo kazdy, kto
prosi, dostane, a kto hP’ada, najde, a kto klope, tomu otvoria. Alebo je
medzi vami €lovek, ¢o by podal synovi kamen, ked’ ho prosi o chlieb?
Alebo keby pytal rybu, ¢o by mu dal hada? Ked’ teda vy, hoci ste zli,
viete davat’ dobré dary svojim det’om; o ¢o skor da vas Otec, ktory je
na nebesiach, dobré veci tym, ¢o ho prosia." ( Mt 7,7-11 ) Pozrime si
Cast’ podobenstva o uzitocnom sluhovi: ,,Kazdému, kto ma, eSte sa
prida, ale kto nema, tomu sa vezme aj to, o ma." ( Lk 19,26 ) Tieto
dary a talenty mame vyuzit’ na vacSiu slavu Pana a na spasu 'udi. Nemusi
sa jednat’ len o umelecke talenty a dary. Ak niekto vie, napriklad, dobre
varit, alebo opravovat auta, alebo rozpravat pribehy, méze tento dar
obetovat’ Panovi na vac¢siu slavu Boziu. Tak isto moZeme obetovat’ Panovi
hocico spravne a dobré¢ z naSich schopnosti a znalosti. Pan to oby¢ajne
pozehnd a rozvinie, aby to prinasalo vel’a dobrého ovocia na Panovu slavu
a na spasu nasich bliznych, blizkych aj vzdialenych, a aj ndm na radost’.
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2.12 ,,Bezo mna nemozZete nic..."

Ddlezite je davat’ vel'ky doraz na to, aby sme nestratili sviatostneho
JeziSa Krista zo srdca tazkym hriechom, lebo sam Jezi§ povedal : ,,Ja som
vini¢, vy ste ratolesti. Kto ostava vo mne a ja v iom, prinasa vel’a
ovocia; lebo bezo mna nemozete ni¢ urobit’." (Jn 15,5) Jezis tiez
hovori: ,,Kto ma moje prikazania a zachovava ich, ten ma miluje. A
kto miluje mna, toho bude milovat’ moj Otec; aj ja ho budem milovat’
a zjavim mu seba samého." (Jn 14,21 ) Vo Sviatom Pisme je eSte pisané:
»Jezi§ mu odpovedal: ,,Kto ma miluje, bude zachovavat’ moje slovo a
moj Otec ho bude milovat’; prideme k nemu a urobime si uriho
pribytok."" (Jn 14,23 ) Je potrebn¢ z laskou robit’ dobré skutky so
Sviatostnym JeZiSom v srdci, aby naSa laska stale rastla. Podl'a u¢enia
Cirkvi ani dobré¢ skutky robené v stave hriechu nie su zbytocné. Pomahaju
ziskavat’ milost’ pomahajicu pre znovunastipenie na cestu spasy. Je
spravne si vo svojom srdci €asto vzbudzovat’ cit a imysel lasky. Hlavne
voci Panu Bohu. Ale aj voci bliznym.

2.13 Minutovy apoStolat

Ked’Ze dnesné doba je vel'mi rychla a vyZzaduje vel'mi rychle
spracovanie informacii, dneSny Clovek je vel'mi rozbehany a neststredeny.
Nevie dlho udrzat’ pozornost’. Preto je vhodné€, v nevyhnutnom pripade,
podat’ kerygmu v kratkom case. Niekedy je to vo vyt'ahu, niekedy vo
vlaku, ¢i autobuse. Niekdy je €asu viac, ale je dobré najst’ si v spolupraci s
Duchom Svitym svoje posolstvo, svedectvo, ktore je kratke, ale uprimné a
obsahuje podstatné posolstvo pre uvedenie toho, ze Boh miluje kazdého
Cloveka. Aj toho, s ktorym prave hovorime. MoZeme prosit’ Ducha
Svatého, aby nds viedol pri apostolate tak, aby sme nezabudli povedat’ to
doélezité, o pomdze naSmu posluchacovi prijat’ JeziSa za Spasitel'a. Ked’Ze
Clovek si udrzi pozornost’ po kratku dobu, je vhodné povedat’ kerygmu v
kratkom Case, napriklad v intervale dvadsat’ sekliind, a potom stavat’ na nej
d’al§i rozhovor s pocuvajucim. V pripade, Ze prejavi svoj zaujem, mozZzeme
svoju kerygmaticku spravu rozvijat. Treba pritom ratat’ s BoZou pomocou.
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Vyskusany postup: 1. Kratka strelnda modlitba ku Sv. Duchu, 2. Oslovit’
adepta a spytat’ sa: ,,Mo6Zem vam nieCo povedat'’?" - Ak odpoved’ :,,Nie."-
Pokracujeme: ,,Prepacte, Ze som vyrusSoval." - Ak odpoved’:,,Ano."
-Pokracujeme: ,,Mam pre vas dobru spravu, ze Dobry Pan Boh Vas ma
rad, a obetoval svojho Syna aj za Vas, aby ste mohli dosiahnut’ ve¢ny Zivot
v Nebi. M6zem Vam o tom povedat’ viac?" 3. Potom sledujeme odozvu, a
podla odozvy, a zaujmu mézeme vydavat’ svedectvo o Bozej milosti v
nasom zivote, a ako ho Dobry Pan Boh pozitivne ovplyviuje. To v
priebehu asi jednej minuty. 4. Ak zdujem pretrvava, pokraCovat’ s Bozimi
prisl'ibeniami pre kazdého Cloveka, s prislibeniami Bozej lasky. Hlavna
podstata posolstva spoc¢iva v oznameni, ze Dobry Pan Boh miluje kazdého
Cloveka, aj toho, s ktorym prave hovorime.

Minutovy apostolat - priklad mozného uskuto¢nenia:

Umysel:
V3Setko na slavu P. B. a na spasu l'udi!

Uvedomovat’ si pred apoStolatom:

1. Co méze ziskat Pan Boh a blizny po prijati viery - zmierenie s Panom
a Zivot ve¢ny v blazenosti

2. Aké vyhody a pomoc viera poskytuje - nadej na pokoj a ve¢nt
blaZzenost’ vo ve¢nej laske s Dobrym Panom Bohom

3. Ako to mdze vyzerat’, ak blizny prijme vieru, a dosiahne spasu v Nebi u
Nebeského Otca.

Nasleduje kratka strelna modlitba pred apostolatom.
Potom mo6Zeme postupovat’ tymto sposobom:

Postup:

1. Uvedomim si "Zlaté pravidlo"

2. Kazdy blizny ma problém s hriechom, chcel by dosiahnut’ pokoj v dusi a
naplnenie svojho Zivota ( + empatia )
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3. Rozdiel medzi tym, Co blizny ma, tym a ¢o chce ziskat’ Pan Boh a
bliZny, je bliZzneho problém

4. Uprimne s dobrou vol'ou prednesieme posolstvo-kerygmu:

"Dobry Pan Boh vas miluje, a poslal svojho Syna JezZiSa Krista, aby ste
mohli dosiahnut’ vecnua blazenost’ v Nebi. MoZem Vam o tom povedat’
viac?" Potom predloZime bliZznemu zvest’ o viere a spase v prvotnom
ohlasovani lasky Pana Boha ako moznost’ na rieSenie zivotnych problémov
s hriechom a ziskanie spasy.

5. BliZzny vieru prijme, ak prijme milost’ Pana Boha, a pociti ju aj z naSho
srdca

Dozvuky:

1. Spojim sa s bliznym a pytam sa , ako sa mu dari

2. Pochybnosti rieSim a povzbudim vo vytrvalosti vo viere
3. Povzbudim a poziadam o odporucanie Pana Boha d’alSim.

2.14 Spolu s Cirkvou a duchovnymi otcami

Princip synergického efektu hovori, Ze celok je viac, nez stucet vSetkych
jeho Casti. TakZe aj laicky apostolat ma byt napojeny na ucenie cirkevnych
otcov a smerovanie v pripadnych spolo¢nych aktivitach Cirkvi. Duch
Svity veje kam chce. Jezi§ sviatému Petrovi povedal: ,,A ja ti hovorim: Ty
si Peter a na tejto skale postavim svoju Cirkev a pekelné brany ju
nepremozu." ( Mt 16,18 ) Je dobré a potrebné sledovat’ aktudlne ucenie a
usmernenia Cirkvi cez svétého otca, papeza, ktoré sa §iri aj cez biskupov a
knazov Katolickej cirkvi. Ve'mi m6ze pomahat’ Stadium cirkevnych
dokumentov, dokumentov Druhého Vatikanskeho koncilu, apostolskych
exhortacii, encyklik, Katechizmu Katolickej Cirkvi (KKC ), Youcat-u,
Docat-u, a pod. V Katechizme Katolickej Cirkvi sa v bode 863 pise: "Cela
Cirkev je apostolska, pretoze prostrednictvom nastupcov svétého Petra a
apoStolov zostava v spolo€enstve viery a Zivota so svojim pociatkom. Cela
Cirkev je apostolska, pretoZe je ,,poslana“ do celého sveta. Na tomto
poslani maju podiel vSetci ¢lenovia Cirkvi, hoci rozliénym sposobom.
,,Krest'anské povolanie je totiz svojou povahou aj povolanim na apostolat.
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“,Apostolatom* sa vola ,,kazda ¢innost’ tajomného tela“ zamerana na
99

166

Sirenie ,,Kristovho kral'ovstva po celej zemi®." Aj ta - spolocna s Cirkvou.

2.15 Vyuzit prilezitosti s nadejou

Zivot prina$a mnoho prileZitosti na laicky apostolat. Ak vlozime
s doverou svoju horlivost’ a apoStolat do rak Dobrého Pana Boha, on nam
bude pripravovat’ a ukazovat’ pomocou svojho Ducha Svatého mnoho
moznosti na u¢inné ohlasovanie jeho lasky k ¢loveku skze apoStolat.
Ak dlho nemame kladnu spatni odozvu, nemusime stracat’ nadej. Aj ked’
znamy alebo nenamy Clovek, s ktorym prave hovorime, nezareaguje
kladne, vzdy je nadej, Ze moze prist’ chvil'a, kedy si spomenie na naSe
laskavé slova o Bozej laske k nemu, a obrati sa, prijme JeZiSa do svojho
zivota. Mozno dlh¢ roky bude odolavat’ BoZziemu volaniu, ale je nadej,
ze po mnohych rokoch predsa len otvori JeziSovi svoje srdce. Preto moze-
me apostolovat’ s nadejou a doverou voci Dobrému Bohu, ktorému ni¢ nie
je nemozne, Ze ho svojou milost'ou oslovi, a privedie na cestu spasy.
Pritom Dobry Boh mdZe pouzit’ prave nas apostolat spred mnohych rokov.
VZdy je nadej. Aj ked’ hned’ neméame vel’ké vysledky. Nevzdavajme sa.

2.16 Tvorivost’ pri apostolate

Okrem vyuZivania talentov a darov, ndm pri apoStolate moze vel'mi
dobre posluzit’ aj nasa tvorivost’. Nie len pri nejakych ruénych pracach, ¢i
umeleckej tvorbe. Celkovo treba brat’ do uvahy tvorivé rieSenie problémov
a vyziev v kazdodennom zivote. To plati - aj v apoStolate.

O vyuzivani tvorivosti pri apoStolate sa moZzete viac docitat’ v ebooku,
elektronickej knihe ,,ApoStolat, talenty a tvorivost™, ktori si moZete
stiahnut’ na:
https://www.mojakomunita.sk/documents/3424697/10184175/APO
%C5%A0TOLY%C3%81T%2C%?20talenty+a+tvorivos%C5%AS5/f735a419-
c1dd-47fb-995f-76fbel1dfd504
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Tak isto odporacam si precitat’ aj ebook: ,, Tvorivy apostolat spoloc¢enstva",
ktory si mdzete stiahnut’ na:
https://www.mojakomunita.sk/documents/3424697/10184175/Tvoriv
%C3%BD%20APO%C5%A0TOLY%C3%81T+spolo
%C4%8Denstva/c5¢c479de-5985-46b9-a653-b46ale7c7493

2.17 Ak prinaSame ovocie ako plodna ratolest’

Aj ked’ nevieme zarucit’ hned’ kladné vysledky naSich snaZeni pri naSom
apostolate, predsa sa ceni aj nasa snaha ¢o najlepSie odovzdavat’ svoju
vieru d’alej. Spomenime si na JeziSove slova: ,,Ja som pravy vini¢ a moj
Otec je vinohradnik. On kazdu ratolest’, ktora na mne neprinasa
ovocie, odrezava, a kazdu, ktora ovocie prinasa, Cisti, aby prinasala
viac ovocia." (Jn 15,1-2 ) MdéZeme doverovat’ Dobrému Panu Bohu,

Ze vie o naSom snazeni, a nasu horlivost’ pre BoZie meno a Bozie
kralovstvo pozehna a zirodni, aby sme prinasali viac dobrého ovocia na
slavu Boziu a na spasu l'udi.

2.18 Co, ked’ pride vyhorenie?...

Mnohi z nas to poznaju - vyhorenie. Sme aktivni, horlivi... Na§ apoStolat
dobre napreduje. Sme spokojni. No - zrazu - chybaju sily, ochabujeme,
a uz nemame taky vykon, ako predtym. Je to hriech?...
Stary Zakon je pripravou na prichod Krista. V pisme Star¢ho Zakona je
vela podnetnych slov, ktor¢ mézu pomahat’ v duchovnom Zzivote aj
krestanom - 'udu Nového Zakona. M6zu pomoct’ tiez pri zvladani takého
problému, ako je vyhorenie v aktivnom naboZenskom Zivote. Clovek ¢asto
nahana vykony... ktoré sa mozu stat’ cielom. Namiesto JeZiSa a vzt'ahu s
Zivym Bohom, sa vykon modze stat’ modlou, a cielom nasho snaZenia.
MoZno prave preto Dobry Boh dopusta na privel'mi aktivneho krestana
¢as vyhorenia. Vel'mi horlivy aktivista, ktory si tak povazuje svoje vykony,
sa zrazu nemoze poriadne modlit’, ¢i robit’ iné nabozenské tikkony. Predtym
sa moZze Clovek vel'a postit’, modlit’... Spocinie v akejsi spokojnosti sdm so
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sebou. ,,Ved kol'’ko som toho urobil!." MoZno prave pre to, aby sa ¢lovek
spamital, Dobry Boh dopusti aj ,,obdobie duchovnej suchoty". Clovek
vtedy potrebuje spoznat’, Ze ho Dobry Boh miluje aj bez vel'kych
skvejucich sa vykonov v duchovnom Zivote, apostolate, ¢i evanjelizacii. Je
tu aj nieco iné....

Spomenme si na slova Star¢ho Zakona: ,,VSetko ma svoj €as a svoju
chvilu kazdé usilie pod nebom. Svoj ¢as ma narodit’ sa, svoj ¢as ma
zomriet’, svoj ¢as ma vysadzat’, svoj €as ma sadenice vytrhat’."

( Kaz 3, 1-2 ) Spomenme si eSte na slova Star¢ho Zakona o ElidSovi: ,,On
sa nalakal, vstal a odiSiel, aby si zachranil Zivot. Ked’ priSiel do
Bersaby, ktora patri Judsku, nechal svojho sluhu tam a sam iSiel na
den cesty na pust’. Ked’ doSiel, sadol si pod borievku, Ziadal si zomriet’
a hovoril: ,, Teraz je uz dost’, Pane! Vezmi si moj zZivot! Ved’ ja nie som
lepSi ako moji otcovia!' Lahol si a usnul ( pod borievkou). Vtom sa ho
dotkol anjel a povedal mu: ,,Vezmi a jedz!" Pozrel sa a hPa, pri hlave
mal uziareny podpopolny pecnik a kréah vody! Jedol teda, napil sa a
opat’ zaspal. Tu priSiel Panov anjel druhy raz, dotkol sa ho a

povedal: ,,Vstan a jedz, lebo mas pred sebou dlhu cestu!" (1 Kr 19,3-7)
Mozeme si pripomenut’ aj slova JeziSa z Nového Zakona: ,,On im
povedal: ,,Pod’te vy sami do ustrania na pusté miesto a trochu si
odpociiite." Lebo stile prichadzalo a odchiadzalo mnoho I'udi a nemali
sa kedy ani najest’."" ( Mk 6, 31-32 ) Aj apostoli potvrdzuju: ,,Ved’
Pismo hovori: ,,Mlatiacemu volovi nezaviaze$ papul’'u" a ,,Robotnik si
zasluzi svoju mzdu." ( 1Tim 5,18 ) A tiez - azda nemoze byt’ aktivny
krestan aj unaveny? Aj sam JeZi$ uznava svojim apostolom: ,,Bdejte

a modlite sa, aby ste neprisli do pokuSenia. Duch je sice ochotny,

ale telo slabé." ( Mk 14,38) Ked’ JeziSovi farizeji vycitali, Ze je a pije, tak
im odpovedal: ,,PriSiel Syn ¢loveka, je a pije, a hovoria: ,,Hla,
paZravec a pijan, priatel’ mytnikov a hrieSnikov!'" No mudrost’
ospravedlnuju jej skutky." ( Mt 11,19 ) Je kazdému jasné, ze Jezi$ tymto
neospravedliiuje obzZerstvo. Ale vie mudro rozlisit, Ze lovek, aby mohol
riadne pracovat’ aj v Bozom kral'ovstve, potrebuje pokrm a oddych, aby sa
posilnil. Ked’ teda pride vyhorenie - to je Cas pre duchovné naberanie
duchovnych sil. MoZno je vdm znamy pojem ,,Sabaticky rok". Je to
obdobie na duchovnt a telesnu regeneraciu veriaceho. Nemusime brat’
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doslovne ta dizku ,,rok". Ale moZe to znamenat’ vo vieobecnosti, Ze aj
aktivny horlivy veriaci potrebuje

nacerpat’. Potrebuje nabrat’ duchovné a telesné sily. Aby mohol zase v
horlivosti sluzit’ naSmu Panovi. Znamena to teda, Ze ak pride na nas
vyhorenie, je to znak, Ze mame z aktivneho rezimu prestipit’ do reZzimu
naberania duchovnych a telesnych sil. Vel'mi vtedy m6ze pomahat’
duchovna obnova. Ci uz stkromna, alebo spoloéna v spolocenstve. Pre
lepsi prehl'ad odporucam pozriet’ si prednasSku ,,Syndrém vyhorenia?!" od
knaza - duchovného otca Martina Harcara:
https://www.youtube.com/watch?v=6GsadzONFLO0

TakZe - ak pride vyhorenie - neberte ho ako osobné zlyhanie, ale ako
prilezitost’ obnovit’ svoj vztah s JeZiSom, a nabrat’ nové sily pre d’alSiu
sluzbu v Cirkvi na sldvu BoZiu a na spasu l'udi...

2.19 Pomoc pri vyhoreni = vacsia dovera vo¢i Panu Bohu

Aktivnemu krest'anovi sa mdze stat’, Ze sa po ¢ase vycerpa. Vyhorenie
spOsobuje ochabnutie aktivit. Aktivny krest'an uz nie je schopny vacsej
horlivosti. Sam tento problém nevyrie$i. Svieca hori, vydava svetlo a teplo.
Pritom sa zmenSuje a straca sily. Aj horlivy krestan nema stale rovnaku
vykonnost’. Pan Boh moézZe toto na nas dopustit’, aby sme si nenamyslali o
svojej uzasnosti. A nezostali na svojej ceste k dokonalosti na Grovni, ktora
by nas uspokojovala a ... uspavala. NemoZeme si nahovarat’, Ze sme
vynikajuci stale. Sme len l'udia, a starneme, slabneme. Aj aktivny krestan
moze pri svojich aktivitach minat’ vel’a svojich sil. A prave o tom to asi
je... Ak st namySlame, moZe sa stat’, Zze nas pokusa pycha, a my si
namySl'ame o sebe veci, ktoré sa Bohu nepacia.
sa on modli obd’ale¢, jeho ucenici len zaspavali. Jezi§ ich neodsudil. Mal
pochopenie, ktoré vyjadril aj slovami:,, Bdejte a modlite sa, aby ste
neprisli do pokusSenia. Duch je sice ochotny, ale telo slabé."

( MKk 14,38 ) Tak aj naSe sily sa moZu oslabit’. A ak sa pokorne, v dovere
voc¢i Bohu, nesklonime pred P4nom, m6Zu nase sily vel'mi ochabnut’. Jezis
hovori: ,, Kto ostava vo mne a ja v iom, prinasa vel’a ovocia, lebo bezo

20/ 46


https://www.youtube.com/watch?v=6GsadzONFL0

Miroslav P.: ,,Laicky apostolat a laicky apoStol"

mia nemoZete ni¢ urobit’." (Jn 15,5) Teda aj na svoje nabozenské a
apostolske aktivity potrebujeme milost’ od Pana Boha, bez ktorej toho vel’a
neurobime. Musime pred Pana predstupit’ s celou svojou biedou a
slabostou, vedomi si svojej slabosti a zavislosti od milosti BoZej. A potom
s doverou prosit’... Prosit’ o pomoc BoZiu pre nasledujucu sluzbu Dobrému
Panu Bohu. Jedine s doverou... Mozno nas mozu inSpirovat’ aj slova: ,,
Zloz svoju starost’ na Pana a on t’a zachova, a nikdy nedopusti, aby
bol spravodlivy zmietany." ( Z 55,23 )

Preto, ked’ pride vyhorenie,a nevladzeme vykonavat’ pre Pana tol’ko, ako
predtym, pokojne a s doverou to predlozme pred Boha v modlitbe za naSe
posilnenie od Pana v sluZbe pre neho. Potom zotrvajme v dovere voci
nemu, Ze on ndm pomoze podla svojho uvazenia. Povzbudzuja nas ku
tomu aj slova z Pisma: ,,Na neho hPadte a budete Ziarit’ a tvar vam
nescervenie hanbou. ( Z 34,6 ) Zarovei nas povzbudzujt aj slova:
»Skuska, ktora na vas dolieha je iba 'udska. A Boh je verny. On vas
nedovoli skusat’ nad vase sily, ale so skuSkou da aj schopnost’, aby ste
mohli vydrzat’. (1 Kor 10,13)

TakZe riesenim nasho vyhorenia je aj modlitba vo vicsej dovere voci
Dobrému Panu Bohu, Ze nds posilni a podrZi v nasej horlivosti v laske
voci Bohu a bliznym. Potom treba vydrZat’ v dovere voci Bohu aj v
d’alSich naboZenskych a evanjelizacnych aktivitdach.

Priklad modlitby: ,, Dobry BoZe, Ty vidis moje snaZenie, e sa snazim
plnit’ Tvoju vol’u, ako len najlepsie viem. Ale som len slaby ¢lovek, a
potrebujem posilu od Teba. Ty hovoris, Ze nasa radost’ je nasou silou.
Prosim Ta, pomé% mi erpat’ silu 7 mojej radosti e Ta pozndm, lebo Ty
vies, ze bez Teba nemoZeme nic urobit’. Anem."

3. Laicky apostol — charakteristika

V Katechizme Katolickej Cirkvi je pisané v bode 871 o veriacich:
,, Veriaci v Krista su ti, ktori — ked’ze krstom boli v€leneni do Krista, boli
ustanoveni za BoZi 'ud a takto svojim sp6sobom dostali ti¢ast’ na
Kristovom knazskom, prorockom a kralovskom trade — st povolani,
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kazdy podla svojho postavenia, vykonavat’ poslanie, ktoré Boh zveril
Cirkvi, aby ho plnila vo svete." Tieto slova platia aj na kazdého laického
apoSstola, ktory sa hlavne svojim Zivotom, ale podl'a moznosti aj slovom,
snazi vieru odovzdéavat’ svojim blizkym ¢i vzdialenym.

3.1 Povolanie laického apostola

Laicky apostol je laicky veriaci Katolickej cirkvi, ktory vedeny u¢enim
Katolickej cirkvi a papeza, citi povolanie od Pana Boha ku laickému
apostolatu, a sved¢i o Bozej laske svojim zaujmom o druhého ¢loveka,
svojimi slovami, a svojim Zivotom podl'a Evanjelia sved¢i o Zivom
Kristovi v jeho srdci.

Je nevyhnutné, aby centrum naSho Zivota, aj apostolatu, bol vzdy Jezi§
Kristus, lebo skrze neho a pre neho bolo vSetko stvorené. Ako je pisané vo
Sviatom Pisme: ,,... lebo v nom bolo stvorené v§etko na nebi a na zemi,
viditel’né i neviditeI’né, trony aj panstva, kniezatstva aj mocnosti.
Vsetko je stvorené skrze neho a pre neho." ( Kol 1,16)

O povolani prvych apostolov sa piSe vo Svitom pisme: ,,Ti dvaja
ucenici poculi, Co hovori, a iSli za JeziSom. JeZiS sa obratil a ked’ videl,
Ze idu za nim, opytal sa ich: ,,Co hPadate?" Oni mu povedali: ,,Rabbi -
¢o v preklade znamena: Ucitel’ -, kde byvas?" Odpovedal im: ,,Pod’te
a uvidite!" Sli teda, videli, kde byva, a zostali v ten den u neho. Boli asi
Styri hodiny popoludni. Jeden z tych dvoch, ¢o to poculi od Jana a
nasledovali JeZi$a, bol Ondrej, brat Simona Petra. On hned’ vyhl’adal
svojho brata Simona a povedal mu: ,,Nasli sme Mesiasa," ¢o v
preklade znamena Kristus. A priviedol ho k JeZiSovi. JeZi§ sa naiho
zahl’adel a povedal: ,, Ty si Simon, syn Janov, ale budes sa volat’
Kéfas," ¢o v preklade znamena Peter. Na druhy den sa JeZiS rozhodol
odist’ do Galiley. Stretol Filipa a povedal mu: ,,Pod’ za mnou!""

(Jn 1,37-43) Tal isto si Jezi§ povolava do sluzby v kazdom pokoleni
koho chce. Niekoho povolava do kiazskej sluzby, niekoho do rehole - do
osobitne ur¢eneho duchovného stavu. Je dobré polozit’ JeziSovi v srdci
otazku, Ze kde nas chce Pan Jezi§ pouzit’ a poslat. Aj keby sme nemali
zvlastne povolanie do zasviten¢ho stavu, aj tak moéZeme byt povolani do
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apostolskej sluzby ako laicki apoStoli. Viac svetla davaji ku tomu slova:
»A vSetkym povedal: ,,Kto chce ist’ za mnou, nech zaprie sam seba,
vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje ma."" ( Lk 9,23 ) V dokumente
apostolskej exhortacie ,,Christifideles laici" - .... sa piSe: ,,Chod’te aj vy do
mojej vinice. Tieto slova akoby znovu zazneli poc€as biskupskej Synody,
ktora sa konala v Rime od 1. do 30. oktobra 1987. Otcovia §li v stopach
Koncilu a otvorili sa osobnym a spoloc¢nym sktisenostiam celej Cirkvi.
Obohateni predchadzajicimi synodami, zaoberali sa Specificky obsiahlo s
témou povolania a poslania laikov v Cirkvi a vo svete." N4ajdeme tam aj
tieto slova: ,,A koncilovi Otcovia zopakovali volanie Kristovo a povolali
vSetkych laikov, muzov a Zeny pracovat’ do jeho vinice: ,,Svity Koncil
teda naliehavo prosi v Panu vSetkych laikov, aby ochotne, vel'kodusne a s
pohotovym srdcom odpovedali na hlas Kristov, ktory ich v tito hodinu
vola so zvySenou nastoj¢ivostou i na podnety Ducha Svitého. Najma
mladsi, nech prijmu tato vyzvu s nadSenim a vel’koryso v povedomi, Ze sa
vzt'ahuje na nich, lebo sdm Péan prostrednictvom tohto svédtého Cirkevného
Snemu opatovne pozyva vsetkych laikov, aby sa okolo neho ¢oraz
tesnejSie zomkli a mali i€ast’ na jeho spasitelnom poslani, povazujic jeho
zaujmy za svoje vlastné (por. Flp 2,5)" Citime znamenia Casov a volanie
Péana Boha aj z tychto slov, ktoré sa obracaju na vsetkych laickych
veriacich.

3.2 Poslanie

MoébZeme povedat’, Ze aj nas - laikov - sa urCitym sposobom dotykaju
slova Pana JeziSa vo Sviatom Pisme: ,,A povedal im: ,,Chod’te do celého
sveta a hlasajte evanjelium vSetkému stvoreniu."" ( Mk 16,15 ) Kazdy
JeziSov nasledovnik moéZe mat urity podiel na ohlasovani Evanjelia. Ci uz
svedectvom a odovzdavanim svojej zivej viery blizkym pribuznym -
detom, rodine, priatel'om, alebo moze vykonavat’ laicky apostolat vo
vacSom meritku v laickej sluzbe Cirkvi, pripadne osobnou aktivitou -
osobnym laickym apostolatom. Jeho obsahom je osobné svedectvo svojim
Zivotom, a usporaduvanim veci kazdé¢ho dina v osobnom Zivote podl'a
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svojej zivej viery. Zarovein svedCit’ o zivom JeziSovi vo svojom srdci, ale
aj - v pripade moZnosti, svedectvo slovami o BoZej milosti v Zivote
laického apostola, ¢i Cirkvi.

3.3 Miesto laického apoStola v Cirkvi

V bode 864 sa v Katechizme Katolickej Cirkvi piSe: ,,Ked'Zze Kristus,
ktorého poslal Otec, je pdvodcom a pociatkom celého apoStolatu Cirkvi, je
zrejme, Ze plodnost’ apostolatu‘ vysvitenych sluZzobnikov, ako aj laikov
,,Zavisi od ich Zivotného spojenia s Kristom*. Apostolat nadobuda
najrozli¢nejsie formy podla roznych povolani, poziadaviek Cias a
rozmanitych darov Ducha Svitého. Ale laska, Cerpana najméa z Eucharistie,
je vzdy ,,akoby duSou celého apostolatu®. Ked’ laicky apostol aj vykonava
civilné zamestnanie v kazdodennom Zivote, predsa len moze, popri
zamestnani, aj ohlasovat’ Krista vo svojom blizkom, ¢1 vzdialenom okoli.
Svojim Zitim Evanjelia, statoCnou pracou a ohlasovanim, méze pomahat’
svojim bliznym, aby nasli Krista a vytvorili si s Kristom osobny vzt'ah.

3.4 Vztahy

Prioritu laskyplnych vzt'ahov pre krestana a I'udi vSeobecne
odzrkadl'uje Hlavné prikazanie: ,,Milovat’ bude§ Pana, svojho Boha, z
celého svojho srdca, z celej svojej dusSe, z celej svojej mysle a z celej
svojej sily!" (Mk 12,30 ) Druhé je toto: ,,Milovat’ budes svojho
blizneho ako seba samého!" Iného, vacSieho prikazania, ako su tieto
niet." ( Mk 12,31 ) Vidime, ze hlavny doraz naSej viery je v aktivhom Ziti
lasky k Bohu a ku bliznym. Sam Jezi§ potvrdzuje: ,,Ak ma milujete,
budete zachovavat’ moje prikazania.- ( Jn 14,15 ) Ukazovatel'om nasSej
lasky je plnenie JeZiSovho nového prikazania: ,, Toto je moje prikazanie:
Aby ste sa milovali navzajom ako som ja miloval vas." (Jn 15,12 )

A tak naSe dobr¢ vztahy plné lasky st nevyhnutné pre ispeSnost’ nasho
apostolatu, aj laického, lebo BozZia laska, posobiaca cez nasu lasku, je
najvacsim dokazom pravdivosti nasich slov. Laicky apostol ma osobitny
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vztah ku tym, ktorym ohlasuje Krista. Je dobrym priatelom kazdému,
ktorému chce pontiknut’ radostnt zvest’ o tom , Ze nas Dobry P4n Boh
miluje.

3.5 Svaté Pismo - vztah k nemu

Pripomenime si slova Pana JeziSa, ktoré povedal svatému Petrovi:
»A ja ti hovorim: Ty si Peter a na tejto skale postavim svoju Cirkev a
pekelné brany ju nepremozu." ( Mt 16,18 ) Podobne hovori aj svojim
ucenikom: ,,Kto vas poc¢uva, mna pocuva, a kto vami pohrda, mnou
pohrda. Kto v§ak pohfda mnou, pohrda tym, ktory ma poslal." ( Lk
10,16 ) Ich naslednikmi je celé duchovenstvo tychto dni - duchovenstvo
spojené s papezom v uceni Cirkvi. Svité Pismo je zapisan¢ BozZie slovo,
ako ho podava cez Cirkev. Tak isto je déleZitym zdrojom naSej viery aj
posvitna tradicia podl'a u€enia Katolickej cirkvi. Je nevyhnutné budovat’
svoj vzt'ah ku Svatému Pismu, ktoré nam pomaha lepSie poznat a plnit’
BoZiu vol'u podla uc¢enia Cirkvi. Laicky apostol by sa mal snazit’ denne
Citat’ aspon mal¢ uryvky zo Svétého Pisma, rozmyslat’ o nich, a zapgjat’
ich do svojho kazdodenné¢ho Zivota, lebo tak bude v iom BoZie slovo
silnejSie posobit’, a bude svetlom na jeho cestach zivotom. Laicky apostol
tak istejSie kraca cestou spasy. Pri Citani Sviatého Pisma je vel'mi dolezite
ddsledne sa snaZzit’ pochopit’, ze ¢o chcel svitopisec, a Pan Boh skrze neho,
danymi vyjadreniami povedat’. Preto je potrebn¢ pred Citanim Sviatého
Pisma prosit’ Bozieho Ducha o vedenie mysle sprdvnym smerom. Je to
dolezité, lebo: ,,On nas urobil sucich za sluzobnikov Novej zmluvy, a
nie litery, ale Ducha; lebo litera zabija, kym Duch ozivuje." (2 Kor 3,6)
NajddlezitejSim kontaktom so Svatym Pismom je ucast’ na bohosluzbach a
vypocutie si ¢itania zo Svatého Pisma na omsi, spojenej s kaziiou
katolickeho knaza, ¢i biskupa.
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3.6 Podl’a najlepSieho vedomia a svedomia

Pripomenime si uc¢enie apostolov: ,,Ciel’om prikazania je laska
vychadzajica z Cistého srdca, dobrého svedomia a aprimnej viery..."
(1 Tim 1,5-6 ) Tieto slova st vyzvou aj pre laickych apostolov, aby sa
snazili zit’ svoju vieru podla svojho najlepSieho vedomia a €istého
svedomia na slavu Dobrého Pana Boha a na spasu l'udi. Potvrdzuju to aj
slova z Prvého Janovho listu: ,,Deti moje, nemilujme len slovom a
jazykom, ale skutkom a pravdou. Podl’a toho pozniame, Ze sme z
pravdy, a upokojime si pred nim srdce. Lebo keby nam srdce nie¢o
vycitalo, Boh je vacsi ako nasSe srdce a vie vSetko. Milovani, ak nam
srdce ni¢ nevyc¢ita, mame doveru k Bohu..." (1 Jn 3,18-21) Sam Jezis
nas povzbudzuje: ,,Kto ma moje prikazania a zachovava ich, ten ma
miluje. A kto miluje mna, toho bude milovat’ moj Otec; aj ja ho
budem milovat’ a zjavim mu seba samého." (Jn 14,21 ) Preto sa kazdy
laicky apostol snazi doésledne zit’ Evanjelium, aby si neustale zachovaval
Cisté svedomie a Sviatostného JezZisa v srdci.

3.7 Neuzito¢ni sluhovia, ale doverujici Bohu

Laicky apostol si je vedomy svojho povolania a poslania, preto sa snazi
podl'a svojho najlepSieho vedomia a svedomia plnit’ si svoje cirkevné a
ob¢ianske povinnosti v duchu JeZiSovych slov: ,,A JeZi§ im povedal: ,,Co
je cisarovo, davajte cisarovi, a ¢o je Bozie, Bohu."" ( Mk 12,17 ) Je aj
nasSou povinnost'ou nezanedbavat’ dobr¢, lebo sa hresi aj zanedbavanim
dobrého. Svedci o tom aj Svite Pismo, kde sa piSe: ,,Kto teda vie dobre
robit’ a nerobi, ma hriech." ( Jak 4,17 ) Pre spasu je to nevyhnutné, hoci
je to nedostato¢né bez Bozej milosti. O tom ndm hovori aj JeZis: ,,Ja som
vinic, vy ste ratolesti. Kto ostiva vo mne a ja v nom, prinasa vela
ovocia; lebo bezo mna nemoZete ni¢ urobit’." ( Jn 15,5 ) Nema nés to
pobadat’ k pyche, lebo plati: ,,Tak aj vy, ked’ urobite vSetko, ¢o sa vam
prikazalo, povedzte: ""Sme neuzito¢ni sluhovia; urobili sme, ¢o sme
boli povinni urobit’."" ( Lk 17,10 ) Nemame ani klesat’ na duchu. lebo
nas povzbudzuje kerygma: ,,Ved’ Boh tak miloval svet, Ze dal svojho
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jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal
vecny zivot. Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby
sa skrze neho svet spasil." ( Jn 3,16-17 ) Jezi§ nas posiela snadejou, Ze sa
o0 nas postara: ,,Preto vam hovorim: Nebud’te ustarosteni o svoj Zivot,
o budete jest, ani o svoje telo, ¢im sa zaodejete. Ci Zivot nie je viac
ako jedlo a telo viac ako odev?" ( Mt 6,25 ) " HPadajte teda najprv
Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost’ a toto vSetko dostanete
navySe." ( Mt 6,33) Ku vac¢sej dovere nas povzbudzuji aj slova:

»O ni¢ nebud’te ustarosteni. Ale o vSetkom modlitbou, prosbou a so
vzdavanim vd’aky prednasajte svoje Ziadosti Bohu." ( Flp 4,6 )

3.8 Zivot pola Evanjelia

Kazdy krest’an, aj laicky apostol je povolany ku Zitiu Evanjelia, ¢o sa
stava jeden zo znakov jeho krestanstva. Ako platia aj slova: ,,Jezi§ mu
odpovedal: ,,Kto ma miluje, bude zachovavat’ moje slovo a moj Otec
ho bude milovat’; prideme k nemu a urobime si uniho pribytok." ( Jn
14,23 ) Podobne nas povzbudzuju aj slova z listu apostola Jakuba:

»A slovo aj uskutocnujte, nebud’te len poslucha¢mi, ktori klama sami
seba. Lebo kto iba pociva slovo a neuskutoc¢iiuje ho, podoba sa
muZzovi, €o si v zrkadle prezera svoju prirodzenu tvar. Pozrie sa na
seba, odide a hned’ zabudne, aky je. Ale kto sa zahPadi do dokonalého
zakona slobody a vytrva, kto nie je zabudlivy posluchac, ale uskuto¢-
novatel’ diela, ten bude blahoslaveny pre svoje skutky." ( Jak 1,22-25)
TakZe jeden zo znakov laického apoStola je jeho Zitie Evanjelia podl'a
ucenia Katolickej cirkwvi.

3.9 Vedenie Duchom Svitym a dovera voc¢i nemu
Laicky apoStol doveruje JeZiSovi Kristovi aj Duchu Svitému, a snazi sa
nimi inSpirovat’ pri svojom kazdodennom kracani Zivotom. Uvedomuje si

nevyhnutnost’ pomoci Ducha Svéatého vo svojom Zivote aj pri apostolate.
Preto doveruje JeziSovym slovam: ,,Ale TeSitel’, Duch Sviity, ktorého
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posle Otec v mojom mene, nauci vas vSetko a pripomenie vam vsetko,
¢o som vam povedal." (Jn 14,26 ) O Tesitel'ovi - Duchu Sviatom - hovori
JeZi$ aj na inom mieste: ,,A ja poprosim Otca a on vam da iného
TeSitel’a, aby zostal s vami naveky - Ducha pravdy, ktorého svet
nemoZe prijat’, lebo ho nevidi, ani nepozna. Vy ho poznate, ved’ ostava
u vas a bude vo vas." (Jn 14, 16-19) Je potrebné aby sme prosili o
Ducha Svitého, jeho silu a svetlo, lebo on nas uvadza do plnej Kristovej
pravdy. Vel'kou milostou od Pana je prijatie sviatosti birmovky, pri ktore;j
dostavame plnost’ darov Ducha Svitého, ktoré nam pomahaju pri Ziti
naSich zivotov podl'a Evanjelia.

3.10 Skumanie duchov

»Milovani, neverte kazdému duchu, ale skimajte duchov, ¢i su z
Boha, lebo do sveta vySlo mnoho faloSnych prorokov. Bozieho Ducha
poznate podla tohoto: Kazdy duch, ktory vyznava, ze Jezi§ Kristus
prisiel v tele, je z Boha." (1 Jn 4,1-2) Laicky apostol triezvo zvazuje
vnuknutia a duchovné hnutia vo svetle svojho najlepSieho svedomia a
vedomia. Porovnava ich so svojim poznanim u¢enia Katolickej cirkvi, a
snazi sa hl'adat’ pravdu, lebo ako JeziS hovori: ,,...poznate pravdu a
pravda vas vyslobodi" ( 8,32 ) Jezi§ nam pomaha aj pri zvazovani, Ci je
duchovné hnutie od Ducha Svitého: ,,Kazdy strom moZno poznat’ po
ovoci. Z trnia predsa nezbieraju figy, ani z ostruzin neoberaju
hrozno." ( Lk 6,44 ) V liste svidtého apoStola Pavla sa pise: ,,Ale ovocie
Ducha je laska, radost’, pokoj, zhovievavost’, laskavost’ dobrota,
vernost’, miernost’, zdrzanlivost’. Proti tomuto zikona niet." ( Gal 5,
22-23 ) Takto ndm aj Svété Pismo pomaha lepSie sa zorientovat’. V
dolezitych pripadoch sa treba poradit’ s kilazom Katolickej cirkvi.

3.11 Dobra vola laického apostola

V posolstve Svitého Otca FrantiSka ku Svetovému diiu misii 2017 sa
piSe: "Misie Cirkvi sa obracaju na vSetkych l'udi dobrej vole a st zaloZzené
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na premienajucej sile evanjelia. Evanjelium je dobrou novinou, ktord nesie
so sebou nakazlivl radost’, pretoZe obsahuje a pontika novy Zivot: zivot
vzkrieseného Krista, ktory sa s nami deli o svojho oZivujiceho Ducha
(porov. Jn 14, 6), a tak sa pre nas stiava Cestou, Pravdou a Zivotom. On je
Cesta, ktora nas vyzyva, aby sme ho nasledovali s doverou a odvahou.
Ked budeme nasledovat’ JeziSa ako Cestu, zakiisime Pravdu a prijmeme
Zivot, ktory je plnym spologenstvom s Bohom Otcom v sile Ducha
Svitého. Takyto Zivot nas oslobodzuje od akejkol'vek formy egoizmu a je
zdrojom tvorivosti v laske." Dobra vola je teda jeden z dolezitych
predpokladov pre laicky apoStolat. Dobra vol'a laick€ého apostola pre jeho
apostolat vyviera z jeho lasky k Bohu, k Cirkvi a ku bliznym.

3.12 Sloboda Bozich deti

V pastoralnej konstitacii ,, GAUDIUM ET SPES", ako dokumentu II.
vatikanskeho koncilu sa pise: "AvSak ¢lovek sa méze rozhodnut’ pre dobro
iba slobodne. Tuto slobodu si nasi stiCasnici vysoko cenia a horlivo sa jej
domahaj, a to celkom opravnene. LenzZe Casto ju uplatiiuji nespravnym
sposobom, akoby bolo dovolené robit’ vietko, ¢o sa im paci, aj ked’ je to
zl¢é. Prava sloboda je naopak vynikajucim znakom BoZieho obrazu v
cloveku. Boh chcel ¢lovekovi ponechat’ mozZznost’ rozhodnut’ sa, aby sdm
od seba hl'adal svojho Stvoritel’a a slobodne dosiahol plna a blazent
dokonalost’ tym, Ze sa k nemu primkne. Dostojnost’ Cloveka si vyzaduje,
aby konal podl'a vedomej a slobodnej vol'by, ¢ize pohynany a vedeny
osobnym presved¢enim, a nie pod vplyvom slepého vnatorného popudu
alebo z Cisto vonkajSieho donttenia. Ttto dostojnost’ clovek nadobuda
vtedy, ked’ sa oslobodi od akéhokol'vek otroctva vasni a ide za svojim
cielom slobodnou vol'bou dobra, pri¢om si u¢inne a vynachadzavym
usilim zaobstarava vhodné prostriedky. Slobodna vorla ¢loveka, ranena
hriechom, mdze toto zameranie na Boha docielit’ s iplnou t€innostou
jedine pomocou BoZej milosti. Kazdy vSak bude musiet’ vydat’ pocet zo
svojho zZivota pred Bozim sudom za to, ¢o konal, ¢i dobré¢ a €1 zl¢€. Ku
zivotu v slobode BozZich deti povzbudzuju aj slova Pana JeZisa:
sees Yeru, veru, hovorim vam: Kazdy, kto pacha hriech, je otrok."
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( Jn 8,34 ) Preto sa laicky apoStol snazi slobodne rast’ v laske k Bohu a
poslusnosti jeho prikazaniam.

3.13 Zlaté pravidlo

JeZi§ nam pomaha aj svojim slovom, ked’ nam predkladé Zlaté pravidlo:
» VSetko, o chcete, aby P'udia robili vam, robte aj vy im. Lebo to je
Zakon i Proroci." ( Mt 7,12 ) Toto zlaté pravidlo vedie aj laického
apostola pri jeho apostolate, lebo si uvedomuje, ze platia aj d’alSie JeziSove
slova: ,,Davajte a daji vam: mieru dobru, natlacenu, natrasenu,
vrchovatu vam daja do lona. Lebo akou mierou budete merat’ vy,
takou sa nameria aj vam." ( Lk 6,38 ) Teda, ked’ laicky apostol si je
vedomy toho, Ze ak bude pomahat’ inym lepSie poznavat’ JeZiSa, tak sa mu
to vrati v aj podobe Bozej pomoci na jeho duchovnej ceste Zivotom.

3.14 Milosrdenstvo

Ku milosrdenstvo nas pobadaju Kristove slova: ,,Bud’te milosrdni, ako
je milosrdny vas Otec!" ( Lk 6,36 ), a Zlaté pravidlo hovori: ,,VSetko, ¢o
chcete, aby l'udia robili vam, robte aj vy im. Lebo to je Zakon i
Proroci." ( Mt 7,12 ) PoteSuju slova evanjelia: ,,Blahoslaveni milosrdni,
lebo oni dosiahnu milosrdenstvo." ( Mt 5,7 ) Katolicka cirkev uci, Ze
pozname sedem druhov telesného a sedem druhov duchovného
milosrdenstva. Medzi skutky telesného milosrdenstva patria: 1 Hladnych
kfmit’, 2. Smadnym davat’ pit, 3. Nahych odievat’, 4. Chorych
navstevovat, 5. Pocestnych sa ujimat’, 6. Viaznov vykupovat, 7. Mftvych
pochovavat. Medzi skutky duchovného milosrdenstva patria: 1.
Nevedomych vyucovat’, 2. Zarmutenych tesit’, 3. Pochybujucim dobre
radit’, 4. HrieSnikov napominat’, 5. Krivdu trpezlivo znasat’, 6. UbliZujicim
odpustat’, 7. Za zivych aj mitvych sa modlit’. Laicky apoStol sa snazi
konat’ milosrdne, lebo milosrdenstvo je praktickym zitim lasky k Bohu a
ku bliznym. Je si vedomy, Ze platia JeZiSove slova podobenstve o
vyuctovani : ,,Kral’ im odpovie: ,,Veru, hovorim vam: Cokol'vek ste
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urobili jednému z tychto mojich najmenSich bratov, mne ste urobili.""
( Mt 25,40 )Tak prejavovanie milosrdenstva, a konanie skutkov
milosrdenstva s laskou voci bliznym, je jeden zo znakov uprimného
laického apostola.

3.15 Tym ¢o miluju Boha vSetko slizi na dobré

Svity Peter piSe vo svojom liste: ,,Milovani, neCudujte sa, ked’ ste v
ohni skusok, ktoré na vas prisli, akoby sa vam prihodilo ni ecCo
nezvycajné!" (1 Pt 4,12 ) Tak aj veriaci st Cisteni a skiSani ohtiom
skusok, ako zlato a striebro. PiSe sa o tom aj v Starom zakone: ,,Tu tretinu
zavediem do ohna a vytopim ich, ako sa vytapa striebro, a vyskusam
ich, ako sa skusa zlato. On bude vzyvat’ moje meno a ja ho vyslySim,
poviem: To je moj Pud, a on povie: ,,Pan je méj Boh."" ( Zach 13,9)
Vel'mi potesSujice su slova svétého apostola Pavla: ,,Vieme, Ze tym, ¢o
miluju Boha, vSetko slazi na dobré; tym, ¢o si povolani podl’a jeho
rozhodnutia." ( Rim 8,28 ) M67u nas potesit’ aj slova: ,,Blahoslaveny
muz, ktory vydrzi skiasku, lebo ked’ sa osved¢i, dostane veniec Zivota,
ktory Boh prisl’abil tym, ¢o ho miluju." ( Jak 1,12 ) Preto vieme, Ze
mozeme vytrvat’ v dovere k Dobrému Panu Bohu za kazdych okolnosti.

3.16 Dobrom premahat’ zI¢é

Jezi§ v Markom evanjeliu hovori: ,,No ja vam hovorim: Neodporujte
zlému. Ak ta niekto udrie po pravom lici, nadstav mu aj druhé." ( Mt
5,39) Uvedené slova neznamenaji, ze mame nechat’ vol'nu cestu Sireniu
zla. Naopak - je to poZiadavka, aby sme proti zlu bojovali laskou,
dobrotou.
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3.17 Dolezitost’ lasky v srdci

Pritomnost’ sviatostného JeZiSa v srdci je dolezita aj pri aposStolate.
Dokazuju to JeziSove slova: ,,Ja som vinic, vy ste ratolesti. Kto ostava
vo mne a ja v iom, prinasa vel’a ovocia; lebo bezo mina nemoézZete nic
urobit’.(Jn 15,5 ) ,,Kto nie je so mnou je proti mne, a kto
nezhromazd’uje so mnou, rozhadzuje." ( Mt 12,30 ) ,,Veru, veru,
hovorim vam: Ja som brana k ovciam:" (Jn 10,7) ,,Ja som brana. Kto
vojde cezo mia, bude spaseny; bude vchadzat’ i vychadzat’ a najde
pastvu." (Jn 10,9) Vieme, Ze Jezi$ Kristus je Bozia laska, lebo Jezis je
druha BozZska osoba, Zivy Boh, a Boh je Laska. Svedc¢ia o tom aj slova
Sviatého Pisma: ,,A my, ¢o sme uverili, spoznali sme lasku, aki ma Boh
k nam. Boh je laska; a kto ostava v laske, ostava v Bohu a Boh ostava
v iiom." (1Jn 4,16 ) Preto zakladom pre apostolat laika je jeho laska k
Bohu a ku bliZznym.

3.18 Akou mierou

Krest'ana povzbudzuju aj JeZiSove slova: ,,Davajte a daju vam: mieru
dobru, natla¢enu, natrasenu, vrchovati vam daja do lona. Lebo akou
mierou budete merat’ vy, takou sa nameria aj vam." ( Lk 6,38 )
Zaroven nas tieto slova povzbudzuju k va¢sej zodpovednosti a horlivosti
pomahat’ naSim bliZznym, aby naSli cestu spasy. Aby nasli Krista, a prijali
ho do svojho Zivota.

3.19 Dobré skutky, aby chvalili Nebeského Otca

Na dolezitost’ spravneho umyslu laického apoStolatu a Zivota podl'a
Evanjelia poukazuju slova: ,,Nech tak svieti vaSe svetlo pred Pud’mi, aby
videli vaSe dobré skutky a oslavovali vasho Otca, ktory je na
nebesiach." (Mt 6,16 ) Zaroven nas usmernuju aj d’alSie slova Evanjelia:
»Dajte si pozor a nekonajte svoje dobré skutky pred 'ud’mi, aby vas
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obdivovali, lebo nebudete mat’ odmenu u svojho Otca, ktory je na
nebesiach." ( Mt 6,1 ) Teda konanie treba zacCinat’ so spravnym umyslom.

3.20 Bozské Srdce Jezisovo a Deviatnik k Bozskému Srdcu

Na ¢loveka mozu v jeho zivote vytvarat’ vel'ky tlak mnohé tazkosti,
ktoré vyuziva zly na nicenie nadeje v Zivote veriaceho krest'ana. Velkou
pomocou pre krest’ana, aj laického apostola, aby bol chraneny proti
beznadeji je vykonanie si poboznosti Deviatnika k BoZzskému Srdcu
JeZziSovmu. Pre tych, o si Deviatnik vykonaju, platia prisI'ibenia
BoZského Srdca JeziSovho, ktoré dal Jezis Kristus kazdému, kto si vykona
Deviatnik k BoZskému Srdcu. Medzi prislI'ibeniami su: Ctitelia BoZského
Srdca obsiahnu: 1. VSetky milosti, potrebné ich stavu; 2. pokoj v rodinéch;
3. potechu vo vSetkych protivenstvach; 4. ochranu v Zivote, ale osobtne v
hodine smrti; 5. poZehnanie na vSetky podujatia; 6. zriedlo a nekone¢né
more milosrdenstva v Bozskom Srdci pre hrieSnikov; 7. horlivost’ vlaznym
dusiam; 8. horlivym duSiam pokrok v dokonalosti; 9. poZehnanie domom,
v ktorych uctievaji obraz BozZského Srdca; 10. kitazom milst’ pri praci na
spase dusi; 11. tym, Co rozsiruji poboZznost’ BoZského Srdca, istotu, ze
budu zapisani v samom Srdci JeziSovom; 12. ST'ubujem v prehojnom
milosrdenstvesvojho Srdca, ze tym, Co vykonaji poboznost’ devit po sebe
nasledujucich prvych piatkov, ddm milost’ kajicnosti, Ze nezomru bez
mojej milosti, ani bez prijatia svatych sviatosti a moje Srdce im bude
bezpecnym utocistom v hodinu smrti.

Teda pre kazdeho, kto si vykona platny Dieviatnik k BoZskému Srdcu,
plati, Ze nezomrie v tazkom hriechu. To je vel’ka pomoc proti ttokom
beznadeje od zlého. Stava sa, Ze sa nepodari splnit’ podmienky pocas
deviatich za sebou nasledujtcich devat’ prvych piatkov v mesiaci. V
pripade, Ze takéto problémy prichadzaju, je vhodné obetovat’ sviteé
prijimanie a omsu za uspesSné vykonanie Deviatnika. Je overené, Ze to
pomdze, a vykonanie Deviatnika sa s BoZou pomocou podari. Zaroven
odporu¢am zasvitit’ sa BoZskému Srdcu JeZiSovmu. Je to vel'ka pomoc aj
pri laickom apostolate.
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3.21 Modlitba denne

K pravidelnej modlitbe nas vedu Kristove slova: ,,Bdejte a modlite sa,
aby ste neprisli do pokusSenia! Duch je sice ochotny, ale telo slabé."
( Mt 26,41 ) Jezis bol dokonca ziadany, aby naucil svojich u¢enikov
modlit’ sa: ,,Raz sa na ktoromsi mieste modlil. Ked’ skoncil, povedal
mu jeden z jeho ucenikov: ,,Pane, nau¢ nas modlit’ sa, ako Jan naucil
svojich u¢enikov."" ( Lk 11,1 ) Potom ich nauc¢il modlit’ sa Otc¢enas, ako
sa ho modlime aj dnes. "Otfenas" je Panova modlitba. Kazdému laickému
apostolovi odpori¢am modlit’ sa podl'a svojich sil a moZnosti minimalne
pat OtcenaSov denne na rozne umysly. Odpora¢am medzi modlitby
zaradit’ aj modlitbu ,,Na timysel Svéat¢ho Otca, a za Svitého Otca".

3.22 Odpustenie

Zivot prinaa rozne situacie. Niekedy nas niektory blizny zrani.
Telesne, alebo duchovne. Je potrebné, aby sme mu odpustili. Pobada nas
ku tomu Zlaté pravidlo a in¢ slova Svétého Pisma: ,,VSetko, ¢o chcete,
aby Pudia robili vam, robte aj vy im. Lebo to je Zakon i Proroci."
(Mt7,12)

Velkt nadej a istotu méme v slovach Pana Jezisa: ,,L.ebo ak vy odpustite
Pudom ich poklesky, aj vas nebesky Otec vam odpusti. Ale ak vy
neodpustite Pud’om, ani vas Otec neodpusti vase hriechy." (Mt 6,14-15)
. VSetko, o chcete, aby Pudia robili vam, robte aj vy im. Lebo to je
Zikon i Proroci." (Mt 7,12 ) ,,Davajte a daju vam: mieru dobru,
natla¢enu, natrasenu, vrchovati vam daja do lona. Lebo akou mierou
budete merat’ vy, takou sa nameria aj vam." ( Lk 6,38 ) Vo svetle
tychto slov je zjavne, Ze pre nas vSetkych je nevyhnutné, aby sme
odpustali, ako chceme, aby aj nam bolo odpustené. Jednym zo znakov
krest'ana je aj schopnost’ a snaha odptstat’ svojim vinnikom.
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3.23 Laska je trpezliva

Velkou inSpiraciou k trpezlivosti su slova svatého Pavla: ,,Laska je
trpezliva, laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie
je nehanebna, nie je sebecka, nerozculuje sa, nemysli na zlé,neteSi sa z
nepravosti, ale raduje sa z pravdy. VSetko znasa, vSetko veri, vSetko
dufa, vSetko vydrzi." (1 Kor 13,4-7) ,,Preto vas prosim ja, vizen v
Panovi, aby ste zili dostojne podl’a povolania, ktorého sa vam dostalo,
so vSetkou pokorou, miernost’ou a zhovievavost’ou. Znasajte sa
navzajom v laske a usilujte sa zachovat’ jednotu ducha vo zvizku
pokoja." ( Ef 4,1-3 ) Zdrojom sily pre trpezlivé znaSanie stSok je
Sviatostny JeZiS v naSom srdci. Tak isto je naSa trpezlivost’ potrebna pre
naSe medziludské vztahy. K trpezlivosti vel'mi pobada Zlaté pravidlo:

» VSetko, o chcete, aby P'udia robili vam, robte aj vy im. Lebo to je
Zakon i Proroci." (Mt 7,12)

3.24 Sviatosti

V Katechizme Katolickej Cirkvi v bode 1084 sa pise: ,,Kristus, ,,ktory
sedi po pravici Otca" vylieva Ducha Svitého na svoje telo, ktorym je
Cirkev, pOsobi teraz prostrednictvom sviatosti, ktoré ustanovil na
udelovanie svojej milosti. Sviatosti st vnimatel'né znaky ( slova a kony)
pristupné nasej terajSej l'udskej prirodzenosti. Kristovym pésobenim a
mocou Ducha Svitého sposobuji milost’, ktorti naznacuji." Pozname
sedem sviatosti:

1. Sviatost’ krstu, 2. Sviatost’ zmierenia, 3.Sviatost’ svitého prijimania,

4. Sviatost’ birmovania, 5. Sviatost’ manzZelstva, 6. Sviatost’ posvitného
stavu, 7. Sviatost’ pomazania nemocnych. Pre posilnenie a rast vo viere
veriaceho, aj laického apostola, je nevyhnutné, aby sa veriaci posiliioval
vo svojom duchovnom Zivote prijimanim sviatosti. To prinasa silu pre
kazdodenné svedectvo laického apostola pri ohlasovani Evanjelia svojim
zivotom aj slovami. Ved’ sam Jezi§ hovori: ,,Pod’te ku mne vSetci, ktori
sa namahate a ste pret’azeni, a ja vas posilnim. Vezmite na seba moje
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jarmo a ucte sa odo mia, lebo som tichy a pokorny srdcom; a najdete
odpocinok pre svoju dusu." ( Mt 11,28-29 )

3.25 Spytovanie svedomia a pokanie

Pretoze sme slabi a hrieSni, odporuca sa Casto spytovat’ si svedomie.
Jedno z Cirkevnych prikazani pozaduje od veriaceho: ,,Aspoi raz za rok sa
vyspovedat’ a prijat’ Sviatost’ Oltarnu." Vo vSeobecnosti horlivejsi veriaci
sa spovedaju a prijimaju aj CastejSie. Ak sme v stave posvitcujucej milosti,
mozeme prijimat’ sviatosti aj viac krat za tyzden. Okrem Sviatosti krstu.
Ten sa prijima len raz za zivot. VyZaduje pripravu. Sviatost’ zmierenia je
pre tych, ktori konaju pokanie, chct sa zmierit’ s Dobrym Panom Bohom, a
dostat’ do stavu posvitcujucej milosti. Pre to, aby sme mohli prijimat’
Sviatostného JeziSa do srdca, je potrebn¢, aby sme sa nalezite pripravili. V
Katechizme Katolickej Cirkvi sa v bode 1384 pise: ,,...Svity Pavol
povzbudzuje spytovat si svedomie: ,,Kto by jedol chlieb alebo pil Panov
kalich nehodne, previni sa proti PAnovmu telu a krvi. Nech teda
¢lovek skiima sam seba, a tak je z toho chleba a pije z kalicha. Lebo
kto je a pije, a nerozoznava telo, ten si je a pije odsudenie." (1 Kor 11,
27-29 ) Kto si je vedomy t'azkého hriechu, musi skor, ako pristupi k
prijimaniu, prijat’ sviatost’ zmierenia. Skutkami kajiicnosti st pdst a skutky
lasky- skutky milosrdenstva. Post je akykol'vek sebazapor, ktorym
vyjadrujeme vyvySovanie Boha nadovSetko. Svity Jan Krstitel’ vyzyva ku
pokaniu slovami: ,,Robte pokanie, lebo sa pribliZilo nebeské
kraPovstvo." ( Mt 3,2 ) Samotny JeZi§ nas vyzyva: ,,Naplnil sa Cas a
pribliZzilo sa Bozie kral’ovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu."( Mk 1,15)
Odpustil hrie$nici so slovami: ,,...Ani ja £a neodsudzujem. Chod’ a uz
nehres!" (Jn 8,11) Pre ucinné pokanie je nevyhnutné Gprimne sa
zamysliet’ nad slovami, ktoré hovorime pri spovedi, sviatosti zmierenia:
"Chcem sa polepsit’, viac nehresit’, a prileZitosti ku hriechu sa chranit’." Je
mimoriadne dolezité pre nasu spasu, aby sme tieto slova brali vazne, a
podl’a nich aj konali.

O konani skutkov kajucnosti hovori Jezis: ,,A ked’ sa postite, nebud’te
zamraceni ako pokrytci. Znetvoruju si tvar, aby Pudia videli, Ze sa
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postia. Veru, hovorim vam: UZ dostali svoju odmenu. Ked’ sa ty postis,
pomaz si hlavu a umy si tvar, aby nie 'udia zbadali, Ze sa postiS, ale
tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec 'a odmeni, lebo on vidi aj v
skrytosti." ( Mt 6,16-18 ) Jedna z ciest pokania je aj konanie skutkov
milosrdenstva. Potvrdzuje to aj blahoslavenstvo: ,,Blahoslaveni
milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo." ( Mt 6,7 ) V piatok,
namiesto nejedenia méisa, mdézeme navstivit’ chorého.

Prikladom skutku kajicnosti méze byt aj sebazaprenie, ktoré nevidno
navonok, ked’ mame na tanieri rezenl, zemiaky a Salat, a ked’ mame chut’ na
rezen - dame si Salat. Ked’ mame chut’ na Salat, dame si zemiaky. Ked’
mame chut’ na zemiaky, dame si rezen. Sebazaprenim moze byt aj to, Ze
namiesto cokolady si kupime rohliky. Alebo namiesto kavy si dame ca;.
Svojim sebazaprenim ukazujeme Bohu nase pokorenie sa pred nim, nasu
Iatost’ nad hriechami, nasu snahu obratit’sa a polepsit’. O tom, Ze Boh
prijima nasu snahu o polepSenie, ktorti vyjadrujeme skutkami pokéania,
svedcCia aj slova Pana Jezisa: ,,Hovorim vam: Tak bude aj v nebi vicSia
radost’ nad jednym hrieSnikom, ktory robi pokanie, ako nad devitde-

4

siatimi deviatimi spravodlivymi, ktori pokanie nepotrebuju." (Lk 15,7)

3.26 Svitost’

Sviatost'ou sa nalepSie priblizujeme ku ve¢nému Zivotu. Jezi§ nas
vyzyva: ,,Vy teda bud’te dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec."
(Mt 5,48 ) Apostol svity Peter pise: ,,Ako poslusné deti neprisposo-
bujte sa takym ziadostiam, ako ked’ ste boli v nevedomosti, ale ako
svity je ten, ktory vas povolal, bud’te aj vy sviti vo vSetkom svojom
pocCinani; ved’ je napisané: ,,Bud’te sviiti, lebo ja som sviity."

(1 Pt 1, 14-16 ) Treba sa snazit’ o svitost’, vytrvalo o fiu bojovat’ proti
svojej hrieSnosti, aj ked’ ¢asto padame do hriechov. No vytrvaly zapas o
posvitcujucu milost’ je prvy krok ku svitosti. Ak citime, Ze sa nas chyta
beznadej, vyjadrime svoje pocity a sklamanie zo svojej neSikovnosti pred
Panom JeZiSom, a poprosme ho s déverou o jeho pomoc pre nas zapas o
svatost. On ndm pomodze s radost'ou. Lebo platia JeZiSove slova: ,,Aj ja

37/46



Miroslav P.: ,,Laicky apostolat a laicky apoStol"

vam hovorim: Proste a dostanete! Hl’adajte a najdete! Klopte a
otvoria vam! Lebo kazdy, kto prosi, dostane, a kto hP’ada, najde, a kto
klope, tomu otvoria." (Lk 11,9-10) Tak isto teda moéZeme s doverou
prosit’ o pomoc pri nasej kazdodennej snahe o nasu svitost. Dobry Boh
nam pomoze.

3.27 Duchovné vedenie kinazom

Pre uspesné napredovanie v duchovnom Zivote, aj v apostolate, je
nevyhnutné byt’ v spojeni s Cirkvou a sviatostami cez osobu knaza vo
farnosti. Jedna sa o knaza, ktory je spojeny v poslusSnosti viditeI'nej hlave
Cirkvi - v posluSnosti papezovi. Aj tu platia JeZiSove slova: ,,A ja ti
hovorim: Ty si Peter a na tejto skale postavim svoju Cirkev a pekelné
brany ju nepremozu." ( Mt 16,18 ) Tieto JeziSove slova platia na
vSetkych papezov - nastupcov sviteho Petra. Svojim ucenikom JezZi§
povedal: ,,Kto vas pocuva, mna pocuva, a kto vami pohrda, mnou
pohrda. Kto v§ak pohrda mnou, pohrda tym, Ktory ma poslal."

(Lk 10,16 ) Laicky apoStol méZe mat’ osobitného duchovného vodcu, ale
moZe sa uspokojit’ aj s duchovnym vedenim kiiaza vo farnosti.

3.28 Stiadium

Pre laického apostola je priebezné Stidium nevyhnutnou sucast’ou jeho
Zivota. Je nevyhnutn¢ pravidelne ¢itat’ duchovnt literataru, a ak sa da -
denne - ¢itat’ Svité Pismo, alebo ini nabozensku literaturu. Pri Citani
naboZenskej literatury laiky apoStol lepSie spoznadva svoju vieru, a uc¢i sa ju
lepsie zapojit’ do svojho kazdodenného Zivota. Zaroven vie lepSie svoju
vieru zdielat’ svojim bliznym. Tak, ako sa pripravuje na svoje povolanie -
zamestnanie, aj sluzba v laickom apostolate vyzaduje poctivl pripravu a
zdokonal'ovanie sa. Je mimoriadne dolezité, aby sme to, Co sme si
naStudovali z ndboZenskej literatury, aj spravne uskutocniovali. Svedcia o
tom aj slova: ,,A slovo aj uskutociiujte, nebud’te len poslucha¢mi, ktori
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klamu sami seba. Lebo kto iba pocuva slovo a neuskutociiuje ho,
podoba sa muZzovi, ¢o si v zrkadle prezera svoju prirodzenu tvar.
Pozrie sa na seba, odide a hned’ zabudne, aky je. Ale kto sa zahPadi do
dokonalého zakona slobody a vytrva, kto nie je zabudlivy posluchac,
ale uskutocnovatel’ diela, ten bude blahoslaveny pre svoje skutky."

( Jak 1,22-25) Podobne je nevyhnutn¢ snazit’ sa Stidiom zdokonalovat’ sa
vo svojom civilnom povolani, zamestnani, aby sme ho vykonavali kvalitne
a zodpovedne. Pre zdokonalovanie duchovného Zivota s mimoriadne
vhodné aj duchovné cvicenia a duchovné obnovy, ktoré vedie Katolicka
cirkev.

3.29 Talenty a dary — rozvoj

Laicky apostol, podobne ako pri zamestnani, sa snazi zlepSovat’ aj svoje
talenty, dary, znalosti a schopnosti pre laicky apostolat. Je to podobné, ako
v podobenstve o talentoch: ,,Bude to tak, ako ked’ sa isty ¢lovek chystal
na cestu. Zavolal si sluhov a zveril im svoj majetok: jednému dal pat’
talentov, druhému dva a d’alSiemu jeden, kazdému podPa jeho
schopnosti, a odcestoval. Ten, o dostal piat’ talentov, hned’ Siel,
obchodoval s nimi a ziskal d’alSich pat’. Podobne aj ten, ¢o dostal dva,
ziskal d’alSie dva. Ale ten, o dostal jeden, Siel, vykopal jamu a peniaze
svojho pana ukryl. Po dlhom case sa pan tych sluhov vratil a zacal s
nimi uctovat’. Predstapil ten, ¢o dostal piat’ talentov, priniesol d’alSich
pat’ talentov a vravel: ,,Pane, pat’ talentov si mi odovzdal a hl’a,
d’alSich pat’ som ziskal." Jeho pan mu povedal: ,,Spravne, dobry a
verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim t’a nad mnohym:
vojdi do radosti svojho pana.'" Predstupil ten, ¢o dostal dva talenty, a
vravel: ,,Pane, dva talenty si mi odovzdal a hl’a, ziskal som d’alSie dva.
Jeho pan mu povedal: ,,Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny
nad malom, ustanovim t’a nad mnohym: vojdi do radosti svojho pana.
Predstupil aj ten, ¢o dostal jeden talent, a hovoril: ,,Pane, viem, Ze si
tvrdy Clovek: Znes, kde si nesial, a zbieras, kde si nerozsypal. Bal som
sa, preto som iSiel a ukryl tvoj talent v zemi. HPa, tu mas, Co je tvoje.
Jeho pan mu povedal: ,,Zly a lenivy sluha! Vedel si, Ze Znem, kde som
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nesial, a zbieram, kde som nerozsypal? Mal si teda moje peniaze dat’
peiiazomencom a ja by som si bol po navrate vybral, €o je moje, aj s
urokmi. Vezmite mu talent a dajte ho tomu, o ma desat’ talentov.
Lebo kazdému, kto ma, eSte sa prida a bude mat’ hojne. Ale kto nema,
tomu sa vezme aj to, ¢o ma. ( Mt 25,14-29 ) Ak si ¢lovek nie je isty, €1
ma talenty, treba, aby ich hl'adal. M6Ze skusat’ rozne smery aktivit.
Obycajne kazdy clovek dostal viac, ¢1 menej talentov a darov. Ak sa mu
zda, Ze je to malo, treba prosit’ v modlitbe, aby mu Dobry Pan Boh ukazal,
ze aké talenty mu dal. Treba hl'adat’, Ze aké talenty sme dostali. Nemusime
sa bat’ doverovat’ Dobrému Panu Bohu aj v tejto veci. MdZeme o dary a
talenty prosit’s dobrym imyslom. Platia tu slova Svitého Pisma: ,,Aj ja
vam hovorim: Proste a dostanete! Hl’adajte a

najdete! Klopte a otvoria vam! Lebo kazdy, kto prosi, dostane, a kto
hPada, najde, a kto klope, tomu otvoria." (Lk 11,9-10 ) TakZe spravny
postoj krest’ana je aktivny v prospech hl'adania, rozvijania a vyuzivania
svojich talentov, darov, schopnosti a znalosti na slavu Boziu a na spasu
I'udi. M6zeme si byt isti, Ze Dobry Boh nam pomoZe rozvijat’ naSe talenty
a dary, ak sa budeme s doverou snazit’ ich ¢o najlepsie zuzitkovat’ pre Pana
Boha na jeho slavu a na spasu l'udi. Plati aj tu: ,,Lebo kazdému, kto ma,
eSte sa prida a bude mat’ hojne..." ( Mt 25,29 )

3.30 Pokora

Pokora je jedna z ¢nosti. Je opakom pychy. Vieme, ze pycha je
pri¢inou padu neposlusnych anjelov. Vzorom pokory je Pan Jezis.
Pokorna je aj Panna Maria, ked’ spieva svoj Magnifikat. V nom su slova:
»+..UKkazal silu svojho ramena, rozptylil tych, ¢o v srdci pySne
zmySsPaji. Mocnarov zosadil z tronov a povysil poniZenych."
( Lk 1, 51-52 ) Panna Maria je pokorna sluZzobnica Pana, ked’ prijima BoZzi
plan do svojho Zivota, ked’ na slova archanjela Gabriela odpoveda slovami:
s« HP’a, sluZzobnica Pana, nech sa mi stane podl’a tvojho slova. ..."
(Lk 1,38 ) Co je pokora, nam najlepsie ukazuje sam Pan JeZi§ Kristus,
ked’ sa v Getsemanskej zahrade pokorne podvol'uje voli Nebeského Otca
slovami: ,,Otce, ak chceS, vezmi odo mia tento kalich! No nie moja, ale
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tvoja vol’a nech sa stane! " ( Lk 22,42 ) Pokorny ¢lovek nehl'ada svoju
slavu, ani po nej netazi. Ale sa ponizuje hlavne pre PAnom Bohom, a
nevyvysSuje sa nad nikoho. Je si vedomy svojej slabosti, neprecenuje sa,

a netazi po prednostiach. Aj ku tomuto nas povolava Jezi§, ked’ ndm v
srdci hovori: ,,... Pod’ za mnou!" ( Jn 1,43 ) Je to naro¢né, ale plati to pre
vSetkych, ktori JeZiSa chcu nasledovat’ do vecného Zivota. Potvrdzuje to aj
sam Jezi§, ked’ hovori: ,,Kto neberie svoj kriZ a nenasleduje ma, nie je
ma hoden." (Mt 10,38 ) Je to Zivotna vyzva, no mozeme doverovat’
JeziSovi, Ze nas miluje, a chce ndm to najlepSie. Povzbudzuju nés aj slova
sviatého Pavla: ,,Vieme, Ze tym, ¢o miluju Boha, vSetko slizi na dobré;
tym, ¢o su povolani podl’a jeho rozhodnutia." ( Rim 8,28 ) Lebo, ako
sam Jezi§ povedal: ,,...Ja som cesta, pravda a Zivot. Nik nepride k
Otcovi, iba cezo mna." (Jn 14,6 ) A tak, kto chce nasledovat’ Jezisa,
musi kracat’ cestou lasky a pokory podla JeZiSovho vzoru.

3.31 Trpezlivost’

Trpezlivost je jedna z ¢nosti krestana. Nou, trpezlivym zna$anim
naSich kriZov, sa tieZ priblizujeme k JeziSovi. Na naSom krizi sme blizsie k
JeziSovi. Svity apostol Pavol pise: ,,... chvalime sa aj siiZeniami, ved’
vieme, Ze suZenie prinasa trpezlivost’, trpezlivost’ osved¢enu ¢nost’ a
osvedCena ¢nost’ zasa nadej. A nadej nezahanbuje, lebo Bozia laska je
rozliata v naSich srdciach skrze Ducha Svitého, ktorého sme dostali."
( Rim 5,3-5 ) Ku tomu nés vedie laska k Bohu a ku bliznym. Svity apoStol
Pavol pise: ,, Preto vas prosim ja, vizen v Panovi, aby ste Zili dostojne
podla povolania, ktorého sa vam dostalo, so vSetkou pokorou,
miernost’ou a zhovievavost'ou. Znasajte sa navzajom v laske..."
(Ef4,1-2) ,,Laska je trpezliva, laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina
sa, nevystatuje sa, nie je nehanebna, nie je sebecka, neroz¢ul’uje sa,
nemysli na zIé, neteSi sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy. VSetko
znasa, vSetko veri, vSetko dufa, vSetko vydrzi." ( 1 Kor 13,4-7) Tieto, a
vel'a podobnych vyjadreni, nas povzbudzuju k trpezlivosti v naSom
kazdodennom Zzivote.
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3.32 Sebazapor umysly

Sebazaprenie je pred Bohom zéasluzny ¢in, ak sa robi s laskou. MoZno
ho obetovat’ na rézne umysly. Vyjadruje nasu pokoru pred Panom. A to, Ze
Péana povaZujeme za najvyssSieho a najdolezitejSieho pred vSetkymi
telesnymi pozitkami. Vo Svitom Pisme sa pise: ,,Dobra je modlitba s
postom a milosrdenstvo so spravodlivost'ou...." ( Tob 12,8 ) Sebazapor
sa moZe vykonavat telesnym, alebo duchovnym postom. MdéZeme si
odpriet’ masity pokrm, alebo faj¢enie, sladkosti. Alebo namiesto pozerania
televizie sa pomodlime Ot¢ends. Je mimoriadne dblezity aj nas vnlitorny
postoj. Ci sa postime kvoli obdivu vonkajsieho sveta, alebo kvoli Panovi.
JeziS nas usmernuje: ,,A ked’ sa postite, nebud’te zamraceni ako
pokrytci. Znetvoruju si tvar, aby I'udia videli, Ze sa postia. Veru,
hovorim vam: UZ dostali svoju odmenu. Ked’ sa ty postiS, pomaz si
hlavu a umy si tvar, aby nie 'udia zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec 'a odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti."
( Mt 6,16-18 ) Post a sebazaprenia mdZeme obetovat’ na rozne imysly.
Napriklad za nasSich blizkych, za Cirkev, za pokoj vo svete, na imysly
Svétého Otca, na imysel kilaza vo farnosti, alebo na r6zne iné umysly.

O sile postu svedcia aj zname udalosti zo Starého Zakona, ked’ Ester
zachranila svoj narod. Svedc¢ia o tom slova : ,,Ester teda odkazala
Mardochejovi: Chod’ a zhromazdi vietkych Zidov, ktorych najdes v
Suzach, a modlite sa za mia! Tri dni a tri noci ni¢ nejedzte, ani nepite!
Ja sa budem so svojimi sluzobnicami podobne postit’, a potom p6jdem
za kralom, hoci nezavolana,..." ( Est 4,15-16 ) Udalosti dostali spad, a
nakoniec: ,,Tak sposobili Zidia svojim nepriatePom vel’ku porazku."

( Est 9,5 ) Modlitba spojena s postom ma vel’ku silu.

Musime vSak davat’ pozor, aby sme si nemiernymi postami a sebazapre-
niami neoslabili a neposkodili zdravie.

3.33 Praca a zamestnanie

Jezi§ hovori: ,,...M@j Otec pracuje doteraz, aj ja pracujem."
(JIn 5,17) Svity Pavol apostol pise: ,,Kto nechce pracovat’, nech ani
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neje." (2 Sol 3,10 ) Je spravne, aby sme si poctivou pracou zaobstaravali
obZivu pre seba a pre svojich blizkych, ktori st na naSu pracu odkazani.
Zaroven pomocou nasej poctivej a svedomitej prace mozeme ziskavat’
finan¢né prostriedky na podporu charity, podporu Cirkvi a dobro¢innosti.

3.34 Zlozit’ svoje starosti na Pana

»Z10Z svoju starost’ na Pana a on t’a zachova; a nikdy nedopusti,
aby bol spravodlivy zmietany." ( Z 55,23 ) To neznamena, Ze nemame
rozumne planovat’ a viest’ svoje aktivity, ale Ze mame doverovat’ Bohu aj v
tom, Ze ndm pomoze podla svojej vole nase zamery uskuto¢nit’. Nemame
sa ani nemierne strachovat’ o svoje Zivobytie, lebo aj JeZi§ nas vyzyva:
»Preto vam hovorim: Nebud’te ustarosteni o svoj Zivot, Co budete jest’,
ani o svoje telo, ¢im sa zaodejete. Ci Zivot nie je viac ako jedlo a telo
viac ako odev?( Mt 6,25 ) Nebud’te teda ustarosteni a nehovorte: ,,Co
budeme jest’?'" alebo: ,,Co budeme pit’?" alebo: ,,Co si oble¢ieme?"!
Ved’ po tomto vSetkom sa zhanaja pohania. Vas nebesky Otec predsa
vie, Ze toto vSetko potrebujete. H’adajte teda najprv Bozie kral’ovstvo
a jeho spravodlivost’ a toto vSetko dostanete navyse." ( Mt 6,31-33)
Tieto slova nas pobadaju k dovere voc¢i Bozej prozretel'nosti a jeho sta-
rostlivosti o nas.

3.35 Zivotosprava

Laicky apostol vedie rozumnt Zivotospravu, lebo si je vedomy
prikazania: ,,...NezabijeS!..." ( Mt 5,21 ) Netyra zbyto¢ne svoj organizmus
hladom, alebo prejedanim sa, ale stravuje sa mierne. Aj v zivotosprave
platia JeZiSove slova: ,,PriSiel Syn ¢loveka, je a pije, a hovoria: ,,HI’a,
paZravec a pijan, priatel’ mytnikov a hrieSnikov!" No mudrost’
ospravedlnuju jej skutky." ( Mt 11,19 ) Laicky apostol sa stravuje teda
primerane. Tak isto sa oblieka primerane.
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3.36 RozliSovat’ podstatné

Zivot prinasa rozne Glohy a povinnosti. Tu treba rozumne zvazovat’ a
uprednostiiovat’ dolezité a podstatné od menej ddlezit¢ho. Upozoriiuji nés
o tom aj JeZiSove vycitky farizejom: ,,Slepi vodcovia! Komara
preciedzate a tavu prehitate." ( Mt 23,24 ) K zodpovednosti nas
vyzyvaju aj slova: ,,Beda vam, zakonnici a farizeji, pokrytci, lebo
davate desiatky z méty, kopru a rasce, ale zanedbali ste, Co je v zakone
dolezitejSie - spravodlivost’, milosrden-stvo a vernost’! Toto bolo treba
robit’, a tamto nezanedbavat’." ( Mt 23,23 ) Preto zvazujeme, a pri
rozhodovani sa volime rieSenia, v ktorych je viac lasky k Bohu a ku
bliznym.

3.37 Kto hovori a tak kona

Pre naSu spasu je nevyhnutné, aby sme plnili Boziu vol'u. Sam Jezi$ o
tom hovori: ,,A tak kazdy, kto pocuva tieto moje slova a uskutocnuje
ich, podoba sa midremu muZzovi, ktory si postavil dom na skale."
(Mt 7,24 ) ,,Kto ma miluje, bude zachovavat’ moje slovo a méj Otec
ho bude milovat’; prideme k nemu a urobime si uiho pribytok."
(Jn 14,23 ) Tak isto aj apoStol svity Jakub piSe v liste: ,,A slovo aj
uskutoCiiujte, nebud’te len poslucha¢mi, ktori klamu sami seba. Lebo
kto iba pocuva slovo a neuskutocnuje ho, podoba sa muzovi, €o si v
zrkadle prezera svoju prirodzenu tvar. Pozrie sa na seba, odide a
hned’ zabudne, aky je. Ale kto sa zahl’adi do dokonalého zakona
slobody a vytrva, kto nie je zabudlivy posluchac, ale uskutociiovatel’
diela, ten bude blahoslaveny pre svoje skutky." ( Jak 1,22-25)

Ku cielavedomému a zodpovednému plneniu BoZej vole podla Svitého
Pisma a podl'a u€enia Cirkvi nas vedu tiez slova: ,,Kto by teda zrusil
jediné z tychto prikazani, ¢o aj najmensie, a tak by ucil Pudi, bude v
Nebeskom kral’ovstve najmenSi. Ale kto ich zachova a tak bude aj
ucit’, ten bude v nebeskom kral’ovstve vel’ky." ( Mt 5,19 )
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Vsetky tieto slova nds povzbudzujui k svedomitosti pri plneni BoZej vole
podla Svitého Pisma, podla uc¢enia Katolickej cirkvi, a podla najlepSieho
vedomia a svedomia.

3.38 Neboj sa, len ver!

Aj laicky apoStol sa modZe dostat’ pri apoStolate do napatych situacii.
Netreba stracat’ pokoj a rozvahu, lebo Dobry Boh vie zasiahnut’ v prospech
laického apostola. Povzbudzujui nas slova Pisma: ,,Ale ked’ JeZiS§ pocul, ¢o
hovoria, povedal predstavenému synagogy: ,'"'Neboj sa len ver!"

( Mk 5,36 ) Ked’ prisli k domu predstaveného synagégy, videl rozruch,
pla¢ a vel’ké bedakanie. VoSiel dnu a povedal im: '""Preco sa plasSite a
nariekate? Dievéa neumrelo, ale spi." Oni ho vysmiali. Ale on vSetkych
vyhnal, vzal so sebou otca a matku dievcat’a a tych, ¢o boli s nim,
vstupil ta, kde dievca lezalo, chytil ho za ruku a povedal mu: "Talitha
kum!", ¢o v preklade znamena: '""Dievca, hovorim ti, vstan!" A dievca
hned’ vstalo a chodilo; malo totiZ dvanast’ rokov. I stipli od vel’kého
uzasu." ( Mk 5,38-42 ) K dovere a odvahe vzyvat’ BoZiu silu a pomoc nas
povzbudzuju aj slova: ,,Nebojte sa tych; Co zabijaju telo, ale dusu zabit’
nemo6Zu. Skor sa bojte toho, ktory moze i dusu i telo zahubit’ v pekle.
Nepredavaju sa dva vrabce za halier? A predsa ani jeden z nich
nepadne na zem bez vedomia vasho Otca. Vy v§ak mate aj vSetky vlasy
na hlave spocitané. Nebojte sa teda, vy ste cennejsi ako mnoho
vrabcov. Kazdého, kto mna vyzna pred Pud’mi; aj ja vyznam pred
svojim Otcom, ktory je na nebesiach." ( Mt 10,28-32 ) Jedina prijatelna
bazen je bazen, ze hriechom urazime Dobrého Pana Boha. Bazen BozZia je
jeden z darov Ducha Svitého. Popri odvahe je v apostolate vel'mi icelna

a uzitoCna aj rozvaha. Samotny Jezi§ hovori: ,,HI’a posielam vas ako ovce
medzi vikov. Bud’te teda opatrni ako hady a jednoduchi ako holubice.
(Mt 10,16 )
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3.39 Poklona Panu Bohu v duchu a v pravde

Jezi$ hovori vSetkym: ,,Ale prichadza hodina, ba uz je tu, ked’ sa
pravi ctitelia budu klanat’ Otcovi v Duchu a pravde. Lebo sam Otec
hPada takych ctitelov." ( Jn 4,23 ) Preto, ak si chceme Boha ctit’,
nasledujeme svojim srdcom tieto JeziSove slova. To plati aj pre laickych
apostolov.

4. 7Zaver

Laicky apostolat je vel'mi dolezity v naSom duchovnom Zivote. Je
jednym zo znakov krestana. Krest'an sa dava do sluzby Dobrému Panu
Bohu z lasky k nemu a ku bliznym. Sved¢i tak svojim Zivotom o
nesmiernej Bozej milosti a laskavosti, ze Bohu zalezi na spase kazdého
Cloveka. Zaroveil moZze svedc¢it’ aj svojimi slovami, mdze podavat osobné
svedectvo o Bozej milosti v jeho Zivote. Tak sa stava laickym apostolom.
Poslanie laického apoStola umoziiuje svedcCit’ o Dobrom Panu Bohu tam,
kde sa prave laicky apostol nachadza. Nemusi optistat’ svoje zamestnanie,
ktor¢ je povinny vykonavat spravne a dobre, na vacsiu slavu BoZiu a na
spasu l'udi. Dobre vykonavana poctiva préaca laického apostola je tiez na
slavu Boziu. A tak sa Evanjelium moze Sirit’ do celého sveta aj silou
laikov, ktori st vedome, ¢i nevedome, zapojeni do laického apoStolatu.
Laicky apostol sa tak u¢inne svojim kazdodennym snazenim spolupodiel’a
na BoZzom diele na slavu BoZieho mena a na spasu l'udi.

Nech vas Dobry Pan Boh Zehna!
©Miroslav Priecel.
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