Ranná modlitba (sobota)
Úvod a Osobná modlitba

Dnešné ráno budeme venovať modlitbe, osobnej a potom spoločnej. Tento kurz nám chce pomôcť naučiť sa lepšie modliť. 

Čo je modlitba? Už malé deti sa na náboženstve učia, že modlitba je rozhovor s Bohom. Ako vyzerajú naše modlitby? Ako rozhovor alebo ako neprestajný monológ?

Ako k nám Boh hovorí? Skrze Bibliu, skrze Božie Slovo (ukázať Bibliu). Biblia to sú slová napísané z vnuknutia Sv. Ducha. Božie slovo je list, ktorý nám posiela milovaná osoba – Boh sám, lebo si nás zamiloval. Je to list lásky Boha pre nás. (Keď dostanem list od milovanej osoby, čo s ním urobím? Hodím ho do koša? Založím do zásuvky a ani ho neotvorím? Nie. Otvorím ho a čítam. A keďže je to list od milovanej osoby tak ho čítam nie raz ale viackrát. Čítam ho vždy nanovo a vždy tam nájdem niečo nové, že mu chýbam, že sa teší na stretnutie, že mi praje všetko najlepšie...)
V Cirkvi (hlavne katolíckej) je Biblia mnohokrát zanedbávaná. Nič nesvedčí o tom, že ju denne čítame, ani len obal nemáme ošúchaný, ak ju vôbec doma máme, tak je odložená v polici medzi inými knihami. (Keby sme sem však priniesli všetky svoje modlitebné knižky, obrázky s modlitbami a rôzne „klepanice“ (modlitby naklepané strojom na papieroch) – to by bola kopa! A máme tu všetci Bibliu?) Ján Pavol II. na stretnutí mládeže v Paríži povedal: „Modlitebnou knižkou tretieho tisícročia je Sväté Písmo.“ Použili ste už niekedy Bibliu ako modlitebnú knižku? Ak nie, tak dnes to urobíme. Vyberme si všetci svoju modlitebnú knižku – Bibliu. 
Ježiš hovorí, že keď sa modlíme, aby sme vošli do svojej komôrky, zatvorili za sebou dvere a rozprávali sa so svojím nebeským Otcom. Osobná modlitba to je, keď som len ja a Boh. My tu teraz nemáme možnosť zatvoriť sa do samoty, ale môžeme vstúpiť do komôrky svojho srdca a hovoriť k svojmu Bohu.

(Vysvetliť ako sa budeme modliť.) Najprv budeme čítať úryvok z BS. Je dôležité pritom dobre počúvať. Počúvať nielen ušami ale hlavne srdcom, čo nám cez toto slovo dnes Pán chce povedať. Takže budeme najprv čítať a počúvať a hneď potom budeme na toto slovo nahlas aj odpovedať.  Najprv bude hovoriť Boh k nám a potom my k Bohu. Odpovedať môžeme viacerými spôsobmi napr. chválou – ak v tomto slove nájdeme nejaké vlastnosti nášho Boha, pre ktoré ho môžeme chváliť. Lebo chvála znamená chváliť Boha za to aký je. Ďalej môžeme ďakovať za všetko čo nám dáva, no tiež odprosovať, ak nás toto slovo usvedčí z  hriechu či zanedbania dobra, a aj prosiť keď pochopíme, že niečo čo Boh zasľubuje nemáme a potrebujeme to.

Čítať budeme všetci naraz, nahlas, tak aby každý počul sám seba, ale zároveň vlastným tempom (neprispôsobujte sa ostatným)  
Je dôležité BS 

1. čítať nahlas

2. proklamovať – vyhlasovať ako slovo Boha, ohlasovať s mocou

3. zároveň dobre počúvať čo čítame

Citáty:
1 Jn 4,7-17

Ž 23

alebo Lk 1,68-79 alebo Lk 1,46-55

Spoločná modlitba
BS hovorí, že spoločná modlitba kresťanov a jedinečnú účinnosť a moc. 
Mt 18,19-20 „A zasa vám hovorím: Ak budú dvaja z vás na zemi jednomyseľne prosiť o čokoľvek, dostanú to od môjho Otca, ktorý je na nebesiach.  Lebo kde sú dvaja alebo traja zhromaždení v mojom mene, tam som ja medzi nimi.“
Teraz sa budeme chvíľu modliť spoločne. A to rôznymi spôsobmi.
Choď k trom ľuďom

V našom živote sa viac stretávame s kritikou ako chválou či ocenením. Náš Boh túži potom, aby sme žili v pravde a navzájom si slúžili v láske. Choďte teraz každý k trom ľuďom v tejto miestnosti, ktorých poznáte a máte ich začo pochváliť či oceniť a doteraz ste k tomu nemali príležitosť. 
Hymnus o láske

Nájdeme si všetci 1 Kor 13 a vytvoríme dvojice. V dvojici sa teraz postavíme a navzájom si jeden druhému prečítame túto kapitolu a to tak, že každé slovo LÁSKA nahradíme slovom TY (TEBE, TEBA apod.) Ukážeme vám to na príklade. (ukázať na 2 ľuďoch z tímu).
Po modlitbe: Možno sa vám zdalo, keď ste počúvali tieto slová, že to nie je ani zďaleka pravda to čo bolo hovorené. Napr. že nemyslíte na zlé, ste trpezlivý, láskavý... My naozaj takí dokonalí nie sme, ale toto slovo je napriek tomu pravdivé, lebo Boh láska je v nás a On toto všetko s nami môže a chce urobiť, On nás chce na takýchto meniť a On to robí hlavne cez svoje Slovo. Tak ho skutočne berte do rúk každý deň, ono vás bude premieňať.
Žalm 148
Rozdelíme sa teraz na 2 skupiny – muži a ženy. Budeme teraz proklamovať toto slovo. Proklamovať znamená ohlasovať Božie slovo s mocou, s úctou a vierou ako slovo živého Boha. Budeme čítať vždy po jednom verši – jeden verš muži, ďalší ženy, potom muži a tak ďalej.
Ranná modlitba (nedeľa)

Osobná modlitba

- podobne ako v sobotu, len pripomenúť základné princípy osobnej modlitby

Citáty:

Ž 63

Ef 1,3-14
Spoločná modlitba
Bude pozostávať zo 4 častí, ktoré prezentujú 4 spôsoby modlitby:

· Chvála  - znamená chváliť Boha za to aký je, t. z. uctievame Jeho charakter vlastnosti, napr. Jeho vernosť, svätosť, ...  odpovedáme spoločne: Chvála ti Pane!

· Odprosovanie – to je vyznávanie hriechov, dávame na svetlo to, čo je skryté, aby to Pán mohol zobrať a nás uzdraviť a premeniť.  Odpovedáme: Pane zmiluj sa! 

· Vďaka – ďakujeme Bohu za všetky dary, ktoré nám dáva – rodina, práca, jedlo, odev...

      Odpovedáme: Vďaka ti Pane!              

· Prosba – prosíme o to čo potrebujeme, čo nám BS zasľubuje, prosme s vierou.

      Odpovedáme: Prosíme ťa Pane!
