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ciel a zaradenie do kurzu

Tato téma pontka analyzu bohatosti a komplexnosti udskej skidsenosti s [dskou muza
a zeny. Ciefom avyvrcholenim témy je prepojenie v3etkych udrovni, ktoré sme najprv analyzovali
oddelene. Priamo nadvdzuje na tému Ludskd pohlavnost’ a podrobnejsie rozvija jej chapanie.

metodické poznamky k stretnutiu

Uvodnd aktivita (v 1. kroku) slizi na krdtke zapojenie snibencov a ich vtiahnutie do
témy, ktord nasleduje vjadre stretnutia. Aj predstavenie Casovych etdp je len Uvodom, preto mu
venujeme minimum ¢asu, aby sme pozornost’ aj sily sdstredili na jadro stretnutia.

V prvej Casti jadra stretnutia I.) BOHATSTVO A KOMPLEXNOST SKUSENOSTI LASKY sa snazime rozlisit’
(analyzovat) a usporiadat réznost sklsenosti v Idske pomocou otdzok vkrokoch 3 az 6.
Heslovité odpovede (podla schémy v prilohe B) na otdzku z kazdého kroku moZeme zapisovat’ vedla
seba vodorovne, prip. vopred vytla¢ené a dostatoc¢ne velké ukladat’ a pripinat’ na tabulu (magnetickd -
s magnetmi). MdZeme si pripravit a pouZit' aj prezentaciu (v programe PowerPoint). Odpovede
z dalSieho kroku potom ukladame znova vodorovne pod zodpovedajlce odpovede z predchadzajiceho
kroku tak, Ze postupne sa objavi tabulka - schéma. To, Ze vysledkom je tabulka, sa ukdze az nakoniec,
pretoZe ju postupne skladdme z odpovedi po vodorovnych riadkoch. Preto aj pri vysvetlovani
nehovorime o tabulke, ale o skisenosti, ktord méze mat’ kazdy.

V druhej &asti 11.) STYRI UROVNE LASKY v krokoch 7 aZ 10 ukdZeme na schéme - tabulke aj zvislt
$truktiru — stipce, ktort tvoria $tyri Grovne vztahu, manzelskej ldsky. Jednotlivé urovne
v kazdom kroku uz len kratko zhrnieme a rozsirime podla navrhnutého obsahu v kazdom z bodov h) az
k). Prvd a druha cast’ st vsak len pripravou nasledujlcej tretej ¢asti, preto im staci venovat’ odporacany
¢as - obsahovo odporuc¢ame pouzit’ zvyraznené kl'ticové myslienky.

Tretia cast 1Il.) MANZELSKA LASKA md byt vyvrcholenim tejto témy, ktoré pripravovali
predchddzajice kroky. Teda 1. a Il. &ast’ pripravuje tito ¢ast, lebo ciefom nie je tabulka. Schéma Urovne
manzelskej ldsky je prostriedkom k odliSeniu andslednému pochopeniu bohatosti a komplexnosti
manzelskej lasky. Preto v tejto Casti pre lepSie porozumenie pouzijeme nazornejsi schematicky obrazok
z bodu 0). Predstavime ho hned na zaciatku a posluzi pocas celej tretej Casti.

Zdver stretnutia zavisi od toho, ¢ sa rozprudi diskusia, alebo budd snibenci pracovat
s dotaznikom, takZe je taZzké ho casovo ohranicit, odporicame neprekrodit’ 30 min.

vystavba a podrobné kroky stretnutia
Stretnutie tvori ivod, jadro (I. az Ill. ¢ast’) a zaver, pricom je zloZené z jednotlivych krokov,

ktoré je potrebné postupne prejst podla odporidcaného postupu (na nasledujicej strane).
Kazdy krok ma poradové &islo a pomenovanie, odporudcany ¢as, dalej popis, v ktorom ndjdeme stru¢ny
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ciel tohto kroku a pozndmky k postupu v tomto kroku, prip. pomocky alebo navrh dynamiky, schémy, &i
hesiel na tabulu. Pri kazdom kroku je tiez uvedené, podla ktorého bodu v textovej Casti je
potrebné nastudovat’ obsah daného kroku. Poméckou su kl'icové mysSlienky a slovd zvyraznené
v texte (rozsirend kurziva), ktoré st zdroveri minimdlnym obsahom témy.

Textovd cast vSak obsahuje zvycajne viac, ako je potrebné povedat’ na stretnuti, pretoze
kazdy lektor danej témy by mal mat’ SirSie nastudovanie a poznanie danej problematiky, ako umozriuje
jedno stretnutie. Sirsi obsah umozZfiuje byt tieZ pripraveny na mozné otdzky, ktoré by sa mohli objavit
zo strany sndbencov. Preto na stretnuti nemd zazniet cely obsah textovej Casti a v Ziadnom
pripade by nemal byt ¢itany.

UvoD STRETNUTIA SPOLU (8 MIN)

1. Pojem ,laska“ a jej vyznamy (5 min)
) Pomocou dialogickej aktivity ukdZeme rézne pohlady a predstavy snibencov na
podla3.1a)b)  Iasku ajej obsah, aby sme to mohli zhrniit podra bodu b).
Otdzkou: Co je podla vds ldska? vyzveme snubencov, aby sa kratko vyjadrili, najlepsie
len jednoslovne, zapisujeme, napr. na tabul'u a zhrnieme.

2. Casové etapy lasky (3 min)
) Kratko a strucne prejdeme etapy: podla kl'd¢ovych myslienok, zdéraznenych
podla 3.2 c) v texte, nerozviadzame ich detailne.

Ak sa niektori budu pokusat’ zapdjat sa, animdtor musi ustrdzit ¢as, ktory
potrebujeme venovat’ d'alsim krokom v jadre stretnutia.

1.) BOHATSTVO A KOMPLEXNOST SKUSENOSTI LASKY SPOLU (15 MIN)
3. €o muza a Zenu navzajom pritahuje a ¢o to v nich vyvolava? (6 min)
) Po polozZenej otazke predstavime odpovede podla textovej ¢asti. Odpoveda sém
podla 3.3 d) lektor, nezapéja snibencov.

Tieto otdzky nie st zamerané na diskusiu a zapdjanie. Pomécka je popisand v
metodickych pozndmkach.

4. Co je cielom tejto pritazlivosti a &im ho chce dosiahnut? (3 min)
) Ako v predchadzajicom kroku.
podlia 3.3 e)
Ako vyssie.
5. V ¢com nachdadza naplnenie a aku potrebu tym syti? (3 min)
Ako v predchddzajucom kroku.
podla 3.3 f)
Ako vyssie.
6. Aké nebezpecenstvo tu hrozi? (3 min)
) Ako v predchadzajicom kroku.
podla 3.3 g)
Ako vyssie.
I11.) STYRI UROVNE LASKY SPOLU (15 MIN)
7. Telesno-zmyslova troven (3 min)
! Zhrnutie podla zodpovedajiceho stlpca schémy (prvy odstavec textovej Casti
podfa 3.4 h) v kazdom bode) a rozsirenie o navrhnuté myslienky zodpovedajiceho bodu.
Myslienky z asti 3.7 RozSirenie a obohatenie témy odporucame pouzit'len v pripade
otdzok v tejto Casti. Odpovede na otdzky je vhodnejsie odloZit na zdver stretnutia.
8. Citovo-psychicka uroven (3 min)
! . Ako v predchadzajicom kroku.
podla 3.4 1)

Ako vyssie.
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9. Duchovno-personalna uroven (5 min)
Ako v predchddzajicom kroku.

podla 3.4 j)
Ako vyssie.
10. Duchovno-nabozenska troven (4 min)
Ako v predchddzajucom kroku.
podla 3.4 k)
Ako vyssie.
Il1.) MANZELSKA LASKA SPOLU (35 MIN)
11. Diagram manzelskej lasky (2 min)
Po predstaveni vSetkych trovni manZelskej lasky pomocou tabulky navrhujeme v
podfa 3.5 o) tejto Casti zaCat’ pomocou obrazku, ktory je ndzornejsi aj prehladnejsi. Ponuka
inym sp6sobom zhrnutie predchadzajlcich Casti a zaroven poslizi ako nazornd
a prilohy A pomdcka pre dalsie kroky tejto ¢asti.
Tabulka sice obsahovo vyhovuje, ale je pomerne neprehladnd, preto teraz pouzijeme
symbolickt schému. Schematicky obrdzok, podla popisu v textovej Casti, nacrtneme
na tabul'u, alebo pouzijeme vopred pripraveny, ¢o by ndm usetrilo cas. PouZijeme ho
aj pre nasledujtice kroky.
12. Délezitost prepojenia a vyvazenosti vietkych Grovni (10 min)
) Tento krok je potrebné pomaly a d6razne vysvetlit. Kld¢ové myslienky, ktoré su
podfa3.51) syntézou celého stretnutia, odporti¢ame aj zopakovat' — tym zdéraznime
dolezitost’ celého kroku.
Poméckou je nazorny schematicky obrdzok pouZity v predchddzajicom kroku.
13. Spojenie ludskej s BoZzou laskou — ,,sviatostnost* (10 min)
) V tomto kroku chceme ukazat potrebu SirSieho chapania ,,sviatostnosti“
podla 3.5 m) krestanského manzelstva — rovnako dolezité ako predchadzajuci krok.
Vysvetlime podla textu a zhrnieme pomocou kl'ticovych slov — ndzorne to predstavuje
obrdzok.
14. Manzelska cCistota (10 min)
) Predchadzajuce kroky umoZiiujud teraz predstavit’ pozitivhy pohlad na manz.
podfa 3.5 n) distotu, ktorej zakladom je prepojenie a vyvazenost vsetkych trovni manz. lasky,
pri¢om si vyzaduje odstranenie nebezpecenstiev a rizik na kazdej trovni vztahu.
Chceme zdo6raznit’ celkovy pohlad a zmysel.
Nadviazeme na predchddzajtce kroky a pouzijeme znova schematicky obrdzok.
Neskor sa k tejto téme vrdatime pri téme Zodpovedné rodicovstvo, kde sa Cistota
spdja s periodickou zdrZanlivost'ou (a viac so sexom), preto tomuto rozmeru manz.
Cistoty nevenujeme na tomto mieste zvldStnu pozornost.
15. Laska v rodinnych vztahoch (3 min)
Tymto krokom mézeme kratko uviest’ problematiku, ktora patri aj k 4. Boziemu
podla 3.6 prikazaniu aj k otdzkam vychovy deti.
Vel'mi kratko predstavime pomocou kl'ic¢ovych myslienok.
ZAVER STRETNUTIA (PP)
16. Diskusia a aktivita snubencov (podla potreby)

o Odpovedzte na otazky, ak boli poloZené v priebehu stretnutia, prip. teraz
podla prilohy € pondknite diskusiu. Ak sa diskusia rozprudi, pripravent aktivitu sniibenci urobia
doma. V pripade, Ze diskusia viazne, urobte aktivitu alebo aspori jej ¢ast.
Aktivitu si pripravte vopred - odporucame vytlacit' na As. Na druhu stranu dotaznika
navrhujeme vytlacit celd tabul'ku, aby sa k nej mohli snubenci po stretnuti vratit.
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obsah textovej casti

3.1 Pojem ,laska* a) rozne predstavy a pohlady na lasku a jej obsah

a jeho vyznamy b) laska ma viac dimenzii — urovni
3.2 Casové etapy lasky c) od zamilovania... ...k jednote

3.3 Bohatost’ a komplexnost’ d) ¢o muZa a Zenu navzdjom prit’ahuje
skiusenosti lasky a Co to v nich vyvoldava?
e) Co je cielom tejto prit'aZlivosti
a ¢im ho chce dosiahnut’?
f) v éom nachadza naplnenie a aku potrebu tym syti?

g) aké nebezpecenstvo tu hrozi?

3.4 Styri irovne vztahu h) telesno-zmyslovd uroveri
1) citovo-psychicka uroveri
J) duchovno-persondlna uroveri

k) duchovno-ndboZenskd uroveri

3.5 Manzelska laska 1) déleZitost’ prepojenia a vyvaZenosti vsetkych urovni
m) spojenie Pudskej lasky s BoZou ldaskou
n) manzelska Cistota

0) diagram manZelskej lasky

SO PR CRA LT NN R 1 (LY p) uscta k rodicom, vit’ah k svokrovcom a SirSie vit'ahy

q) zodpovednost za vlastné manZelstvo a rodinu

S AT TSR BTSSR 1VA 1) sex — prejav ldsky a odovzddvanie Zivota

s) hrieSnost’ sexu a sexudlna zdrZanlivost’

t) laska = chciet’ dobro druhému

u) obetavost’, vernost’, trpezlivost’, odpustenie, dovera
v) pdt’ jazykov manZelskej lasky

w) rozdiel medzi manZelstvom a faktickym spoluZitim

prilohy
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texty

3.1 Pojem ,laska* a jeho vyznamy

O maloktorom jave v zivote ¢loveka sa piSe alebo hovori viac, ako o laske. Basnici o nej
spievaju, koluju o nej piesne, hovori sa o nej s uctou i s posmechom, psycholégovia i filozofi ju
vysvetluju a nabozenstvo jej pripisuje vyznam az pre vecnost. Nikto mnepopiera, zZe ldaska
Jestvuje, nie je v§ak jasné to, ¢o je ldaska. Ako sa vlastne rodi a prejavuje? Casto sa hovori,
ze laska prepada cloveka ako nejaka sila, ktorej nemozno odolat’ a za ktoru ¢lovek nemoze. Akoby
laska bola €osi Uplne iracionélne, ¢o sa celkom vymyka kontrole rozumu, a tym aj svedomia.

Existuje mnoho podob lasky. Vsetky st dblezité a vSetky maju svoje miesto v nasom zivote.
Ako s prvou sme sa stretli s rodicovskou laskou: laskou rodi¢ov k svojim detom a deti k svojim
rodi¢om. Dalej je to ldska priatelov, ktora je Gasto silnejsia ako laska medzi strodencami a
pribuznymi (priatelov si vyberame, ale pribuzni s ndm dani). Je aj ldska k bliznym, ktori
potrebuju nasu pomoc, ktorych stretdvame cestou do zamestnania, na ulici, v obchode, u lekara atd’.

Este by sa dalo vymenovat’ mnoho inych podob lasky. Napriklad... (napadlo vam nieco?)
Laska k zvieratdm, k hudbe, k vede, ku kultare, ku krajine, v ktorej zijeme, alebo celkom vSeobecne
laska k Zivotu, laska k prirode.

Najdolezitejsia laska, ale v sucasnosti malo chépand, je tajomna, ale vel'mi doélezitd, a to je
laska k Bohu: ,Milovat’ bude§ Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a
celou svojou silou!* (Dt 6,5) Laska k Bohu vsak nie je iba doviSenim l'udského bytia, ale je aj
pramenom a zaroven pdvodom kazdej inej lasky.

A predsa: ked hovorime o ,,laske”, myslime skoro vzdy na ldsku medzi muzom a zZenou.
V sti¢asnej dobe v kazdodennych situdciach ovplyvnenych televiziou, internetom, ¢asopismi, ale aj
spdsobom zivota niektorych I'udi okolo nas, napr. susedov, kolegov v praci, je laska medzi muzom a
zenou chapana rozne. Laskou sa Casto nazyva plytky cit. Laskou sa nazyva aj telesna Ziadostivost,
aj sexualne spoluzitie. Laskou sa nazyva aj vzt'ah, ked’ muz a Zena ziji spolu bez manzelstva, alebo
manZelstvo na skusku (vyskasajme, a ked’ ndm to nebude klapat’, tak sa rozideme...).

Aj Benedikt XVI. to vnima vo svojej encyklike podobne: ,,Na prvom mieste pripominame Siroku
vyznamovu rozmanitost’ slova laska: hovori sa o laske k vlasti, laske k svojmu povolaniu, o laske
medzi priate'mi, o laske k préci, laske medzi rodi¢mi a det'mi, medzi sirodencami a pribuznymi, o
laske k bliznemu a o laske k Bohu. V tomto mnoZstve vyznamov vSak laska medzi muZom a Zenou,
v ktorej sa telo a dusa nerozlucne spajaju a pred l'udskym bytim sa otvara prisl'ub, akéhosi
neodolate'ného Stastia, vynika ako archetyp lasky par excellence, a v porovnani s lou uz na prvy
pohl'ad blednu vsetky ostatné formy lasky. Rodi sa teda otazka: Spajaji sa v kone¢nom désledku
vSetky formy lasky dovedna a je laska — napriek r6znorodosti svojich prejavov — napokon jedina,
alebo naopak pouzivame to isté slovo na pomenovanie uplne rozdielnych skutoénosti?* (DCE, 2)

a) rozne predstavy a pohlady na lasku a jej obsah

Nechajme snubencov vyjadrit, ¢o je pre nich, alebo podla nich laska (na tabulu
mozeme pisat odpovede). Objavia sa rozme vypovede v zavislosti od zhovorcivosti
a otvorenosti mladych.

Medzi vypoved’ami ndjdeme pravdepodobne: laska znamend najhlbsi cit, znamena milovat’ sa
(mysli sa sex), znamena spolo¢ny ciel’ Zivota — smerovanie, laska = Boh, milovat’ je ovel’a viac ako
len prezivat’ city, laska je rozhodnutie zit' intimnym a zodpovednym sposobom naplno vztah s
druhym, laska znamena chciet’ dobro druhého, laska je Zivotnou cestou vo dvojici, su to spolocné

tuzby a pod.
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Mnoho l'udi toto slovo bud’ zneuziva, alebo si ho myli s nie¢im Uplne inym: busenie srdca,
vzruSenie, obdiv krasy, vyhladavanie blizkosti druhého, ziskanie a vlastnenie druhého, burka
zmyselnosti.

b) laska ma viac dimenzii — urovni

Pri pocuvani sniibencov a zhrnuti predchadzajucich vypovedi objavujeme v réznosti pohl'adov
a nazorov potvrdenie toho, ze laska medzi muzom a Zenou sa prelina s I'udskou telesnostou, ked’
¢loveku imponuje vonkajSia krdsa druhého a zobudza sa aj pudova zlozka zivota. Lasku si tiez
nevieme predstavit bez Iibostnych prejavov a hlbokych citov, asifasne znamena vela pre
duchovné obohatenie ¢loveka, ked’ sa laska podoba na priatel'stvo, priCom znamena viac.

Ide o vseludsky sa opakujucu skusenost’, ktord potvrdzuje, ze kazdy zo spomenutych nazorov
maé pravdu (aspon Ciastocne), lebo laska bude vsetko povedané, ale nie oddelene, snadd’ sucasne,
mozno presnejSie v hlbokom vzajomnom prelinani a ovplyviiovani.

Manzelska laska teda nie je len sexudlna pritazlivost, alebo len zalubenost, ¢i
len priatelstvo. Je to hlboky bytostny vztah, v ktorom sa ¢lovek celou svojou bytostou
obracia k celej bytosti druhého ¢loveka, priCom sa usiluje o jeho stastie a dobro. LCudskt bytost’
totiz tvori telesnost’, citovost’ aj duchovnost’ v jednote jednej osoby a podobne sa tieto zlozky
vzajomne prelinaja aj pri prezivani I'udskej lasky.

,2Manzelska laska ma v sebe uplnost’, v ktorej maju miesto vSetky zlozky [lI'udskej] osoby:
poziadavky tela a pudu, sily zmyslov a citov, tiZby ducha a vdle. Tato laska smeruje k ¢o najhlbse;
osobnej jednote, ktora ponad spojenie v jednom tele vedie k tomu, aby vytvorila jedno srdce a jednu
duSu; vyZaduje nerozlucitel'nost’ a vernost’ v definitivnom vzdjomnom sebadarovani a otvara sa pre
plodnost’. Slovom, ide tu o normalne charakteristické vlastnosti kazdej prirodzenej manzelskej
lasky, ale s novym vyznamom, ktory ich nielen ocist'uje a upeviiyje, ale aj povznasa...“ KKC 1643

3.2 Casové etapy lasky

c) od zamilovania... ...k jednote

Lasku medzi muZom a Zenou modzeme pozorovat zrdéznych uhlov. Lahko ju mozZeme
sledovat, ako sa vyvija v ¢ase. Kazdy zdravy vztah medzi muzom a zenou totiz prechadza
urcitymi etapami. Plati to nielen v ¢ase znamosti, ale aj pocas manzelstva.

Na zaciatku kazdého vztahu sotva mozno hovorit’ hned’ o tplnej laske, hoci ide, samozrejme, o
nevyhnutny a velmi délezity usek dozrievania vztahu. Je to obdobie zamilovanosti, ktoré
mozno charakterizovat — ocCarovanim, hravostou, vasinou, videnie vSetkého takmer vyluéne v
ruzovej farbe. VSetko je krasne, sme St’astni, lietame, pocujeme iba to, co chceme pocut, vidime iba
to, ¢o chceme vidiet’, skratka nevadi nam ni¢, alebo skoro nic.

O nieCo neskor prichadza k urCitému vytriezveniu — ruzové okuliare pomaly skladame,
zac¢iname lepSie otvarat’ o€i a odrazu vidime aj to, ¢o sme predtym nevideli — na$ partner, partnerka
ma nedostatky.

Ak ideme dalej, vzdjomny vzfah sa stdva redalnejsi. Aj ked to nie je l'ahké, pomaly
pripustame, Ze ten druhy nie je celkom bez chyby. PokuSame sa hl'adat’ kompromis, snazime sa o
komunikaciu. U¢ime sa dohovorit’ aj o veciach, ktoré by sme na druhom radi zmenili. (Ale Casto
nadm najviac vadia na druhom tie nedostatky, ktorymi trpime my sami — zlozvyky, ktorych sa
nevieme zbavit — napr. nepocivanie druhého, skdkanie do re¢i, mdme okamzité rieSenie jeho
problému, aj ked’ sme ho ani cely nevypoculi). Snazime sa pochopit’ jeden druhého. Sme na dobre;j
ceste k laske, nasa /dska postupne dozrieva.
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Na&s vztah prechddza cez kazdodenné vsednosti s mnohymi néstrahami a skaskami.
Chodime do prace, starame sa o seba, ked’ sme uz manzelia, pripadne o deti, zijeme spolu. Je to
najdlhSia a najtazsia faza. Zist'ujeme, aki sme odlisni, ako inak pozerdme na vsetky ,,bezné* veci —
rodinné, vztahové, otdzka financii, vychovu deti, del'bu prace v domacnosti, trdvenie vol'né¢ho
Casu... V znacnej miere je prirodzené, ze kazdy z dvojice obhajuje postoj svojho vlastného ,,ja“, ze
bojuje za seba, chce vysvetlit’ svoje videnie veci tak, ako ich mozno videl doma a to sa mu zda
spravne, tazko sa zmieruje s postojom druhého. V tejto etape je potrebné vazit' slova, lebo maju
vel'ki moc nielen povzbudit’, ale aj vel'mi ublizit’!

Medzitym prichadzaja aj chvile, ked’ na§ vzah mozZe byt sivy az Cierny, ked nechdpeme,
placeme, trapime sa, ako je moZné, Ze nam to odrazu nefunguje. Vtedy sa mozno pytame tak, ako
na zaCiatku: Sme este stale ti pravi alebo nie?! Ale snazime sa to zahnat. Tym, ze sme starsi, inak
pozerame na nd$ vztah, u¢ime sa z chyb, ktoré sme spravili, odpusStame si, rozhodujeme sa pre
lasku. U¢ime sa mat’ radi bezpodmienecne.

V tomto obdobi /dska méze prechadzat do vyrovnanejsSej, harmonickejSej, zrelSej
podoby. Pouceni zo vsetkych predoslych chyb si vazime beznu pritomnost’ jeden druhého, teSime
sa z kazdodennych malickosti — z kazdého dna, ked’ sa zobudime vedl'a seba, zdravi, citiaci, vidiaci.
Chodime do prace, stardme sa o seba a o deti, prijimame, ¢o vSedny den prinesie. Vieme uz lepsie
korigovat’ vykyvy, vieme uz, na ¢om zdlezi a na Com nie, za ¢o méa zmysel bojovat’ a za o nie.
Mame radost’ z davania sa, vytvarame doverné spolocenstvo osdb. Lubime sa ticho, skoro bez slov,
snazime sa o zjednotenie, ktoré dodava silu nasej laske.

Ked' niekde na ulici vidime spolu kracat” start babicku a deduska, na tvarach niektorych
okoloiducich vidime, ako si hovoria: aké krasne, ti sa pre seba narodili. Ale skor sa sklaname pred
tym, ¢im vSetkym presli, aké vSelijaké skuSky museli zvladnut’, kol'ko si navzajom odpustili, kym
sa k tomuto krasnemu ¢asu spoluzitia dostali.

3.3 Bohatost’ a komplexnost’ skusenosti lasky

Snazit' sa obsiahnut’ bohatstvo skusenosti I'udskej lasky je mozné aj inymi cestami. Okrem
sledovania lasky z pohl'adu jej rozvoja v ¢ase mdézeme na fiu pozriet’ aj (akoby) zvnutra. Je mozné,
ze niekto bude tvrdit, ze vo vlastnom prezivani lasky nema niektort konkrétnu skisenost. To ale
v Ziadnom pripade neznamend, Ze sa neobjavuje v prezivani niekoho iného, ako sa to odraZa napr.
v poézii a hudbe. V nasledujucich bodoch zhrnieme v syntetickej forme charakteristiky pritomné vo
vicse] alebo mensej miere v skusenosti lasky. Ide nam teraz o to, aby sme zjednodusSene a
schematicky obsiahli bohatstvo a komplexnost skusenosti lasky na zdaklade toho,
ako sa prejavuje. Pomdzu nam v tom odpovede na tieto otdzky:

1) ¢o muza a Zenu navzajom prit'ahuje a o to v nich vyvolava?

2) ¢o je cielom tejto pritazlivosti a ¢im ho chce dosiahnut™?

3) v ¢om nachadza naplnenie a aku potrebu tym syti?

4) aké nebezpecenstvo tu hrozi?

d) ¢o muZa a Zenu navzdjom prit’ahuje a o to v nich vyvoldava?

Muza a Zenu v pohlade jeden na druhého, vel'mi Casto ako to prvé, pritahuju vonkajsie
telesné viastnosti — vzhlad, krasa, ktoré vnimame zmyslami, teda telesno-zmyslové
hodnoty, pricom sa prebudza dynamika vlastného tela, ktorej zodpoveda dynamika tela opacného
pohlavia, ¢o vyvoldva pred druhym sexudalnym bytim telesné vzruSenie. Toto vzruSenie
sprevadza prudka vznetlivost, ktora je intenzivnejSia u muza ako u Zeny (ddsledok T'udskej
sexuality).

Muza a Zenu pritahuju okrem vonkajsich vlastnosti aj vnutorné — intelektudlne, volové
a charakterové vlastnosti — duSevné hodnoty zviazané s muzskostou a zZenskostou, to
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Specificky Zenské alebo muzské (pdvab Zeny, laskavost’, jej Sarm a graciéznost’ — rytierskost’ muza,
odvaha, postoj gentlemana). Takto sa pritazlivost’ rozSiruje ztelesnej na dusevnil rovinu a
vyvoldava citovu — emociondlnu reakciu tak, Ze partneri navzajom reaguju emociou na
vnatorné hodnoty a kvality druhého, napr. sympatiu, radost’, odvahu, a ¢loveka pritahuju hodnoty
opacného pohlavia. Tato emociondlnost’ je viac rozvinutad u zeny (tiez dosledok sexuality).
Spociatku prevladaji pozitivne city vyvolané kladnymi vlastnostami, neskér sa objavuju aj
negativne vyvolané zapornymi vlastnost’ami.

Muza a zenu vSak mézZu pritahovat navzajom nielen telesné, ani nie iba dusevné hodnoty, ale
vnimanie l[udskej osoby ako takej, teda ked jeden oceniuje na druhom nie iba to, aky je —
vlastnosti, kvality (krésa, charakter), ale aj to, kym je — ze je osobou. Hodnota Cloveka totiz
nespociva iba v jeho vlastnostiach (akym je), ale hlavne v persondlnom byti, ktoré je vyjadrené
slovom osoba. A ludskd osoba pritahuje svojou vnutornou vzacnostou a originalitou.
Clovek rozpoznava individualnu dostojnost’ osoby pre jej jedineénost’ a neopakovatelnost, ktora sa
neda najst’ v inej osobe. Osoba vlastni samu seba, urcuje si sama ciele, ktoré potom dosahuje, je to
,hiekto s absolutne jedine¢nou identitou. Ludska osoba preto moze dat’ nielen nieCo zo seba
(kvality, ktoré ma), ale i seba samu. A to méze vyvolavat v cloveku obdiv na najvyssej
urovni ludskej psychiky, na urovni rozumu a vole. Neprichddza vSak tak spontanne, ako
pri citoch, ale vyzaduje si ,,pracu“ uvazovania a vedomé rozhodnutie sa pre druhého.

Pritazlivost medzi muZom a Zenou pdsobi aj v d’alSej oblasti zivota — v naboZenskej. Ak
manzelia pozyvaju Boha do svojho vztahu a su otvoreni pre spolupracu so zvlastnou Bozou
milost’ou ponuknutou prave vo sviatosti manzelstva, vtedy to pritazlivé na druhom moze byt
pritomnost Boha a jeho lasky v konkrétnom c¢loveku. Uvedomenie si tejto skuto¢nosti cez
vieru vyvoldva uzas pred tajomstvom Boha pritomnom v druhom cloveku, ktory je
chramom Ducha Svdtého. Ved ,ludska osoba je jedinym stvorenim na zemi, ktoré Boh miluje
pre neho samého®. (GS 24)

Ked’ to zhrnieme: ¢o muza a zenu navzajom pritahuje a ¢o to v nich vyvolava?

— telesno-zmyslové hodnoty — ludské hodnoty — vnimanie osoby ako takej,  — pritomnost Boha a jeho
¢loveka (intelektualne, volové, jej individualnej lasky v druhej osobe
povahové) déstojnosti (rozum a vola)
— telesné vzrusenie — citovd reakcia, emocie — obdiv jedine¢nosti — uzas pred pritomnostou
(vznetlivost’ viac U muza) (viac rozvinuté u Zeny) a neopakovatel'nosti osoby Boha v druhom ¢loveku

e) Co je ciel’om tejto prit’aZlivosti a ¢im ho chce dosiahnut’?

Ak muza a Zenu pritahuje telesnost’ cez telesné vzrusenie, potom tdato pritazlivost smeruje
k telesno-pohlavnému dopliianiu sa muza a Zeny — cielom je komplementarita na telesnej
urovni, ktoré sa snazia dosiahnut’ cez telesné spojenie — sexualny styk.

Ak ide o pritazlivost emociondlnu, tito si hlada citové dopliianie (komplementaritu)
cez pritomnost” druhého vo svojom vnutri. Pricom prejavom, gestom lasky je citové spojenie —
blizkost’ v citoch, vzdjomnd empatia tak, Ze st radi spolu, na ¢o vyuZzivaju kazda vol'na chvil'u,
dokazu si preto upravit’ bez problémov aj program dia, tazia prezivat city rovnako, pozerat’ na
problémy o€ami toho druhého.

Ak je pritazlivost zamerand nie na vlastnosti ¢loveka, ale na jeho osobu, potom cielom
nie je ani telesné spojenie, ani citovy suzvuk, ale vyzdvihnutie druhej osoby, Stastie
a plnost cez vzajomné spolocenstvo osob. Ide o vztah, ktory mozno budovat’ hl'adanim
a zelanim dobra druhému, vzajomnym darovanim sa, ktoré umoziuje spolo¢enstvo 0sob a
ktoré nenahradi vztah so zvieratom, vecami, pripadne s pracou.

Pri prehibeni vztahu ondbozZensky rozmer je cielom pritazlivosti medzi muzZom
a Zenou uz nie iba spoloCenstvo s druhou osobou, ale spolocenstvo s Bohom cez
spolocenstvo s druhou osobou, v ktorej je Boh pritomny. Toto sa odohrdva v l'udskom
spolocenstve a bez neho sa ani nemdze realizovat. Manzelia sa snaZia o spolocné prezivanie
viery tak, Ze prejavuji Bohu chvélu a vd’akyvzdanie, a tym dévaju aj uctu milovanej osobe.
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Po zhrnuti: ¢o je cielom pritazlivosti a ¢im ho chce dosiahnut™?

— telesno-pohlavné — citové doplianie — Stastie a plnost — spolocenstvo s Bohom
doplianie V spolocenstve oséb (ani cez spolocenstvo
telesné, ani citové spoj.) S ¢lovekom
— Cez telesné spojenie, — Cez citové spojenie — cez prianie dobra, Stastia  — chvala a vdakyvzdavanie
sexudalny styk (sex) (jednota v citoch, empatia) a plnosti druhému vo Bohu, davajuc tctu
vzajomnom darovani sa milovanej osobe

f) v om nachddza naplnenie a aku potrebu tym syti?

Naplnenie telesnej pritazlivosti je vo vrchole zmyslového uspokojenia, v telesnej
rozkosi. Tym muz aj zena nachddzaju nasytenie pudovej potreby telesného uspokojenia —
uvol'nenia sexualneho napitia.

Naplnenie emocionadalnej pritazlivosti prindaSa zalubenost, vzdjomné citové
obohatenie ,najhlbSimi citmi“. Muz a Zena takto navzdjom sytia hlboku citovu potrebu
kazdého Cloveka.

Pritazlivost zamerana na osobu c¢loveka nachadza naplnenie v radosti z davania
sa, ale je to iny typ poteSenia ako pri sexe alebo citoch, lebo toto ddvanie neprameni z uspokojenia
potreby, ani z obohatenia sa druhym ¢lovekom, ale z odovzdania iného bohatstva: sebadarovania.
Ak sa tu da hovorit o nasyteni nejakej ,,potreby*, tak fiou modze byt len spokojnost
z uvazeného a slobodného rozhodnutia sa pre druhého — ,nie* sebectvu, pricom opakom
by mohla byt vnutornd neistota a nevyrovnanost’ cloveka, ktory oddaluje svoje rozhodnutie,
mnohokrat v mene falo$nej slobody mat’ stale pred sebou viacero moznosti a neochota brat’ na seba
zodpovednost’ za rozhodnutia — neschopnost’ stat’ si za slovom.

Pritazlivost vyrastajuca z uzasu pred pritomnostou Boha v druhom cloveku ma
svoje naplnenie v ucasti na nebeskom stasti — blazZenosti. Tato blaZzenost’ v§ak manzelia
pocas Zivota na zemi prezivaju cez svoju lasku iba nedokonalym spésobom vo svojom konkrétnom
vzt'ahu. Tu sa dé len v prenesenom vyzname hovorit’ o nasyteni potreby — tuzby po vecnosti,
ktorti rozvijanim tejto Grovne manzelskej lasky muZ a Zena Giastoéne napliiaju, ale sudasne aj
prehlbuju, lebo skutocné nasytenie ndjdeme az vo vecnosti v Bohu. Cez svoj vztah mézu
manzelia objavit, Ze Boh nie je v oblakoch: je v dvoch srdciach, ktoré sa miluju. On je blizko tych,
ktori chct prejst’ z egocentrického myslenia k mysleniu zameranému na druhého.

Po zhrnuti: v ¢om nachddza pritazlivost’ naplnenie a aku potrebu tym syti?

— V zmyslovom uspokojent —V zalubenosti — v radosti z ddvania sa, — ucast' na nebeskom Stasti
(telesna rozkos, orgazmus) (citové obohatenie) sebadarovanie (nedokonalym sposobom)
— potreba telesného — citova, emociondlna — potreba rozhodnutia sa — spiritudlna potreba,
uspokojenia (uvol'nenie potreba pre druhého (vedome (tazba po Bohu, vecnosti)
sexualneho napétia) a slobodne nie pre seba) nabozensko-duchovna

g) aké nebezpecenstvo tu hrozi?

Kazdy typ pritaZlivosti nesie so sebou aj ist€ nebezpecenstvo pre samotny vztah. Telesno-
zmyslova pritazlivost je zamerana len na vlastné uspokojenie cez Ziadostivost
a zmyselnost — na sebectvo. Hrozi tu nebezpecenstvo, Ze €lovek — l'udskd osoba mdze byt
pouzivana len ako predmet na dosiahnutie vlastného dobra bez ohl'adu na to, ¢i to ten druhy chce,
alebo moze byt povrchne vnimand a hodnotena len na zaklade jej vonkajSich vlastnosti, telesnych
parametrov, ktoré su rychlo pomiajice. Co ten druhy preZiva, o to sa sex nestara. Sex sa pre svoju
neosobnost’ mdze stat’ ,,hluchym a slepym*.

Nebezpecenstvom emocionalnej pritazlivosti mozZe byt zidealizovanie si
druhého! To plati skor pre Zeny, lebo v pripade muzov hrozi to, Ze si zamienaju citovost’ za
telesnost’ — muZi viac Ziju v oblasti telesnosti. Tato uroven podlieha aj Castym zmenam, pretoZe
emocie tvoria najmenej stalu rovinu Zivota c¢loveka, ¢1 muza alebo Zeny.
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Aj pri pritazlivosti zameranej na osobu hrozi nebezpecCenstvo. Rizikom je hladanie
iba , cistej* ldasky, bez telesnosti, ¢i podmienovanie idedlnych podmienok pre vyjadrenie
svojej lasky, az po neschopnost’ chapat’ integralne realitu druhého aj s jeho telesnost’ou.

V pripade pritazlivosti opierajiucej sa o prezivanie viery je nebezpecenstvom a
rizikom vnucovanie zboznosti a nabozenskej praxe druhému a snaha za kazdu cenu
ho pritiahnut k Bohu. Rovnako nebezpecnym mdze byt’ prezivanie viery len individudlne, bez
spolo¢nej praxe, napr. manzel i manzelka prezivaji vieru kazdy svojim vlastnym spoésobom, bez
spolo¢ného zdiel'ania, spolo¢nej modlitby a pod.

Po zhrnuti: aké nebezpecenstvo hrozi pri jednotlivych typoch pritazlivosti?

— zameranie len na vlastné  — idealizovanie si druhého, — hladanie iba ,,éistej*, — vnucovanie zboznosti,
uspokojenie, egoizmus nestalost’ citov anjelskej lasky priviest’ druhého K viere

3.4 Styri urovne vztahu

Pri porovnavani réznych skusenosti 'udskej lasky, so snahou ich odlisit’, sa objavilo opakované
odliSenie Styroch typov pritazlivosti v horizontdlnej rovine (vodorovne), ktoré postupnym
napdjanim vytvori schematicky stthrn v podobe tabul’ky (uvddzame v prilohe).

Spojenim odpovedi do schematickej tabul’ky sa odkryva aj vertikalne (zvislé) ¢lenenie, v ktorom
sa bohatost a komplexnost skusenosti lasky premieta do Styroch urovni (rovin alebo
dimenzii), ktoré zodpovedaju bytostnym zlozkdm tvoriacim jednotu l'udskej osoby: do telesno-
zmyslovej urovne, citovo-psychickej urovne, duchovno-persondlnej urovne (v pripade
kazdého cloveka ide o schopnosti rozumu a vole, ktorymi sa ako l'udské osoby odlisujeme od
zvierat) a duchovno-nabozenskej urovne (v pripade veriaceho cloveka viera rozSiruje
a prehlbuje jeho personalnu duchovnost).

Dovodom, pre ktory je dobré odlisit’ a podrobnejSie popisat’ skusenost’ 'udskej lasky oddelene na
tychto rovinach, je konsStatovanie mnohych manzelov, zZe ich vztah sa skor alebo
neskor zuzil lem na niektoru zo spomenutych rovin, co velmi ochudobnuje
manzelsku lasku a sucasne vedie k jej krizam a krachu.

h) telesno-zmyslova uroveri

Tuato aroven manZzelskej lasky charakterizuje prifazlivost’ medzi muzZom a Zenou zamerana
na telesno-zmyslové hodnoty, ktord vyvolava telesné vzrusenie. Cielom, ku ktorému smeruje
tato pritazlivost, je telesno-pohlavné doplitanie sa muza a zeny, ktoré sa snazia dosiahnut
cez telesné spojenie — sexualny styk. Naplnenie pritazlivosti je v telesnej rozkosi, v ktorej
muz aj zena nachadzaju nasytenie telesnej tuzby. Hrozi tu v§ak nebezpecenstvo sebectva.

Pozitivny vyznam tejto urovne manzelskej lasky spociva vo vyzname tela a telesnosti ako
takej. Telo, telesnost’ je tym, bez ¢oho by sme lasku nemohli prezivat’ ani vyjadrit. Su to zmysly,
ktorymi reagujeme na osoby opacného pohlavia, je to telo, ktorym dokazeme prejavit lasku
(dotyk, ismev, bozk, pohladenie, objatie, pohlavné spojenie). To, ¢o si na druhom Ccloveku
mnohokrat vSimneme najskor, je postava, hlas, o¢i, pohlad, teda Casti tela, a az potom spoznavame
vnutorné kvality cloveka.

Sex je prejavom lasky medzi manzelmi, ma zjednocujucu funkciu pre ich blaho a
sucasne plni plodivu funkciu, kde ich Boh pozyva k spolupraci na odovzdavani zivota. Vo
vel'kej miere nazory v tejto otazke ovplyviiuje chapanie sexuality a jej vyznamu v zivote ¢loveka a
manzelov. Sex, telesné zjednotenie, je spojeny s jednou z najsilnejSich tiZob, ktora rastie imerne s
vnutornym poznanim sa muza a zeny a s ich citovym zblizenim. Je to prirodzené, ved’ tak to do
¢loveka vlozil Boh. Okrem tejto tazby vSak dostal ¢lovek aj rozum a volu, aby tymito vySSimi
schopnostami naSiel spravne miesto a ¢as pre naplnenie tizob, ktoré v sebe objavuje.
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Sex v manzelstve moze mat aj negativnu stranku, a to vtedy, ked’ je hriechom. Ako
moze byt v manzelstve sex hriechom? HrieSnost’ sexu mdze byt sposobena jednak hriesnostou
umyslu, jednak spésobom jeho uzivania, ktorym je porusovany Bozi poriadok.

Preto ma v manzelstve miesto aj sexudlna zdrzanlivost', ktord je naozaj potrebna a v
rozumnej miere aj prospesnd. Uz preto, ze ste dvaja a je potrebné sa v ramci prisposobovania
ovladat. Periodickd zdrzanlivost je sucastou prirodzenych metod planovania
rodicovstva aje ich nevyhnutnou podmienkou. Pri menStrudcii sa zo zdravotnych dovodov
odporuca zdrzanlivost’. Niekedy méze byt nevyhnutna z inych zdravotnych dévodov a méze trvat
aj dlhsie. V zachovavani sexudlnej zdrzanlivosti je potrebné si navzajom pomahat’. Preto napr. obaja
manzelia potrebuju poznat’ priebeh cyklu Zeny, aby sa podl'a toho spravali a navzajom sa sexualne
zbyto¢ne nedrazdili. Ak by sa niektory z partnerov nedokazal v tejto oblasti ovladat’ (o sa da overit
predmanzelskou zdrzanlivostou), nebude vediet’ zachovavat’ manzelsku vernost’, ked’ v manzelstve
nastane dlhSie obdobie sexudlnej abstinencie. Obcasna zdrzanlivost moéze byt prospesna,
pretoze brani zovsedneniu a sposobuje primerané napdtie a tuzbu.

(Rozsirenie tejto téemy v pripade potreby ndjdete v bode r) sex... a v bode s) hrieSnost’ sexu...)

1) citovo-psychicka uroveri

Na citovo-psychickej urovni lasky muza a Zenu pritahuju l'udské hodnoty a vlastnosti.
Pritazlivost tu vyvoldva citovii — emociondlnu reakciu. Cielom je citové dopliianie, ktoré
chce dosiahnut cez citové spojenie. Naplnenie lasky prinasa zalubenost, obohatenie
citového Zivota, ¢im muz a Zena navzajom sytia hlboku citovu potrebu. NebezpeCenstvom je
zidealizovanie si druhého a nestalost.

Pre mnohych T'udi predstavuje cely vztah medzi partnermi iba citova laska, ¢o ochudobiiuje
manzelskl ldsku. Na druhej strane, hoci zalubenost je zvy€ajne na zaciatku vztahu, je velmi
dolezita aj neskor v manzelstve. Tento rozmer lasky je na rozdiel od sexu zamerany na vnutro
partnera. Citova laska je laska tvarou oproti sebe a predstavuje vzdy vztah medzi partnermi, svoj
zmysel naplfia v ich milostnom vztahu. Prindsa S$tastie a blaho obidvom partnerom
sucasne. Nie je ,,to zenské* ako také, Co pritahuje muza, ale prave vyraz urcCitej konkrétnej Zeny.
Kym muzsky sex je provokovany pohl'adom na niektoré Casti tela, dusu oslovuje usmev, gesto, ton
hlasu, ktoré odhal’'uji vnutro zeny.

Zanedbavanie citového vztfahu byva v manzelstve casto ,,chorobou‘. Mnohym
muzom byva tento rozmer lasky celkom nezndmy a zamiefiaju ho za sex. Zena vsak, pretoZe Zije
viac z dusevného suladu nez zo sexu, byva takymto muZom sklamana a telesne neuspokojend. Tzv.
pohlavny chlad je takmer zrkadlovym obrazom muZovho sexudlneho postoja, ktorému chyba
dusevny rozmer. Aby sa vylie¢il chlad Zeny, ¢asto sa musi najprv zmenit' postoj muza. Zena ma
muzovi ukazat, Ze to telesné v nej, o tak bezprostredne puta jeho pozornost,, nie je sice ni€ zIé, ale
ani zd’aleka to nie je také zaujimavé, ako jej duSa a on to potrebuje objavit' a obdivovat’. Tento
rozmer vztahu je potrebné rozvijat’ cez konkrétne situdcie, napr.: kvety len tak, bez dévodu, potesia
aj po 10, 15 rokoch manZzelstva, rovnako vecera vo dvojici mimo domova, pri svieckach atd’.

j) duchovno-persondlna uroveri

Na duchovno-persondlnu uroven (persona = osoba) sa dostavame vtedy, ked ide o pritazlivost
medzi muzom a Zenou, ktord je zaloZenda na vnimani osoby ako takej, teda ked’ jeden na
druhom ocefiuje ani nie vonkajSie, ani vnutorné vlastnosti, ale to, kym je — osobou. Takato
pritazlivost’ vyvolava v ¢loveku obdiv na urovni rozumu a vole. Cielom je dobro a $t’astie
druhej osoby, ktory sa snazia dosiahnut’ vzdjomnym darovanim sa. Muz a zena nachadzaju
naplnenie v radosti z davania sa, zo sebadarovania. Tu je rizikom hl'adanie iba , Cistej
—anjelskej lasky, bez telesnosti, ktord prestdva byt I'udskou.

Tejto urovni sa niekedy hovori aj ldska priatelska, ktord by sa dala vyjadrit’ obrazmi: bok po
boku, vzdy spolu, snazime sa dosiahnut’ jeden ciel’, vytvorit' jednotu. Opiera sa o duchovné
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kvality milujucich, vyjadruje vrelé a tesné pribuzenstvo mysle a ducha. Takto sa
vytvara spolo¢na duchovnost’ milujucich osob. Jej vytvorenie nie je vSak prirodzene dané, ale je
spojené s premahanim vlastného egoizmu, s bojom proti prekdzkam. Prakticky pre rast tejto
lasky v manzelstve st dobré spolo¢né zaujmy, konicky, ale hlavne hlboké poznédvanie jeden
druhého prostrednictvom otvorenej a Uprimnej komunikacie.

Dolezitost’ tejto urovne pre manzelstvo je vtom, ze mdze byt zachranou v Case, ked jeden
druhému povie: ,,uz ni¢ ktebe necitim“, alebo ked’ sa telesnd pritazlivost’ takmer vytrati
a prevladaju skor negativne pocity. Prave vtedy moze laska zalozend na vol'ovom rozhodnuti sa pre
druhého ozivit, ba zachranit’ cely vztah. O prejavoch lasky tu totiz rozhoduje vola, nie
pocit. Nie to, ¢o citim, ale to, Co ti prajem! Tu je laska postojom: , chcem tvoje Stastie,
tvoje dobro “, ide o zi¢livost zameranu na druhého. Ak by totiz laska bola len nejaky cit alebo
emocia, moze prist’ a odist’ ako kazdy iny pocit (hnev, smutok, strach...), a to dokdzeme vel'mi malo
ovplyvnit'. Tak, ako sa l'ahko zamilujeme, mézeme I'ahko tento cit aj stratit’ a znova sa zamilovat’ do
niekoho druhého. Ani manzelstvo nie je patentom proti zalibeniu sa do niekoho iné€ho.

Vel'mi krasne hovori o laske sv. Pavol v 13. kapitole 1. listu Korintanom. VS§imli ste si, ze svity
Pavol v tomto opise lasky nezdoraziiuje emocie, ale postoj a konanie? Vsetky cCrty lasky sa
zameriavaju na blaho milovanej osoby. Nase konanie, nase postoje zavisia od nasho rozhodnutia,
mame ich vo svojej moci.

Milovat znamena viac ako len pekné city: je to aj rozhodnutie byt tu jeden pre
druhého. Laska tu uz nespociva len v cite, ale skor vo voli, ked’ praje dobro druhému a chce
spolo¢né $t’astie, lebo plati: laska je rozhodnutie. To nastdva vtedy, ked’ ide o zmenu centra zdujmov
zivota a o to, aby muz a Zena urobili stredobodom svojho Zivota vzajomnu lasku a nie osobné
uspokojenie. Na tejto urovni laska nestoji na telesnej krése, ani sa neopiera o hlboké city. Bude teda
stat’ na inych hodnotach. Ak sa ma udrzat' a rast, neméze stat’ na takych hodnotach, ktoré su v
protiklade s obetavost'ou, zhovievavostou, ak nedokaze odpustat’ a doverovat’.

(Rozsirenie tejto témy v pripade potreby ndjdete v bode t) laska... a u) obetavost'...)

k) duchovno-naboZenska uroveri

Manzelia obohacuju svoju lasku o tito turoven vtedy, ked’ osobnu vieru chcu prezivat
v manzelstve spolo¢ne. Potom to pritazlivé na druhom je tajomstvo Boha a jeho lasky
pritomné konkrétne v druhej osobe. To vyvolava uzas pred Bohom v druhom
¢loveku. Cielom tu je spolocenstvo s Bohom cez spolocenstvo s druhou osobou tak, Ze
manzelia prejavuju Bohu chvalu a vdakyvzdanie. Takto ma manZelskd laska svoje
naplnenie v ucasti na nebeskom Stasti — blaZenosti, tu na zemi iba nedokonalym
sposobom. Tym &iastoéne napifiajui nabozensko-duchovni potrebu &loveka. Nebezpedenstvom
arizikom je vnucovanie zbozZnosti a nabozenskej praxe druhému a preZzivanie viery len
individualne, ¢o vedie k vzajomnému odcudzeniu.

Ddélezitost a potreba tejto urovne manzelskej lasky vyplyva z toho, Ze ldska nie
je len vlastnostou Boha, ale on sam je Laskou. Tato Boziu lasku od prvokrestanskych ¢ias
nazyvame gréckym slovom agapé. Agapé vyjadruje nepochopitelny Bozi zadujem o ¢loveka. Boh
nam preukazal svoju lasku tym, ze Kristus bol ochotny obetovat’ vSetko, za nas zomrel, aby nés
vykupil z otroctva hriechu a zabezpecil ndm vecny Zivot. Agapé je teda liaskou ochotnou
obetovat sa pre druhého.

V manzelstve sa agapé prejavuje tak, ze sa manzelia neustale vzdavaju seba samych, aby tak
vytvorili priestor pre prijatie svojho manzelského partnera/-ky. Ina¢ povedané, v rovine agapé sa
prejavuje schopnost ludi jednat celkom nesebecky a byt tu pre druhych. Velkost a sila
tejto schopnosti je celkom zavisla od zmyslu pre obetu, teda ochoty obetovat sa. , Ty si pre mna
ovel'a dblezitej$i nez moje ja. Tebe chcem dat’ prednost’ pred sebou samym.* Manzelské agapé je
schopné davat’ na prvé miesto toho druhého, ale tiezZ sa méze zmenit’ v agapé rodiCovské, a to je pre
bohatost’ a rozvoj vzajomného vztahu velmi dolezité. Agapé ako univerzdlna Bozia laska
zjednocuje v manzelstve prejavy lasky Specifické pre ¢loveka, ale tiez ich predpoklada.
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3.5 Manzelska laska

Snazili sme sa zachytit’ bohatstvo obsiahnuté v pritazlivosti medzi muzom a Zenou. Na ¢om sa
zaklada tato pritazlivost? Jej fundament sa nachadza v identite a v rozdielnosti. Identita znamena,
ze iba T'udskd osoba nas pritahuje tymto sposobom, nie predmety, ani zvieratd, ani anjeli. Je to
identita prirodzenosti, dostojnosti, povodu a osudu. Rozdielnost' prezivand na Urovni telesnej,
citovej a duchovnej zas odhal'uje odlisSnost’ osoby — je to niekto iny. Tato rozdielnost’ nie je so
vSetkym, €o prinasa, prezivana ako hrozba, ale prave naopak, ako obohatenie, ktoré otvara nové
moznosti, nemyslitelné vo vlastnej samote. Rozdielnost’ sa takto predstavuje ako prilezitost’ pre
doplianie sa (komplementaritu) vo vzt'ahu.

Opisané urovne manzelskej lasky st nezamenitel'né, ale nie st uzavreté samy do seba. Existuje
medzi nimi vzdjomny vztah a ndsledne vzajomné obohatenie. Preto po analyze
skusenosti lasky medzi muzom a Zenou a odliSeni jednotlivych urovni manzelskej lasky chceme
teraz ukazat’ prepojenie vSetkych tychto urovni a dopracovat’ sa k syntéze.

1) déleZitost’ prepojenia a vyvaZenosti vSetkych urovni

Je potrebné, aby v skiisenosti lasky Glovek spravne integroval vietky styri Grovne. Uroveti, ktora
stoji ,,nad", opodstatiluje Uroven ,,pod* a to, ¢o je ,,nad“, udrziava v rovnovahe to, ¢o je ,,pod*.
Napriklad: duchovna laska medzi muzom a zenou ma zaklad v telesnej a emocionélnej laske. Ak sa
tieto dve Urovne roztriestia, to, o je nad nimi, sa rozkoliSe a opacne. Takto strata atraktivity, ktora
vznikla pre nedostatok vzajomnej citovej pozornosti, méze spochybnit’ vzajomné sebadarovanie a
chybajuce sebadarovanie potom moze oslabit’ citovi harmoéniu a sexudlnu tuzbu.

Jednotlivé urovne teda navzajom medzi sebou uzko suvisia. Jedna uroven (v uvedenom
poradi) je zdkladom pre nasledujiucu (napr. telesno-zmyslova je zédkladom pre ostatné). Ak
chyba jedna, neméze sa rozvijat' na nej dalSia vyrastajuca. (Je to podobne ako napr. pyramida
postavena z kociek; alebo akrobati v cirkuse, ktori stoja na ramenach akrobata pod nimi: ak sa zrati
jedna uroven, popadaju dalSie, ktoré na nej stoja.) Plati vSak aj opacny vztah: ak chyba ta
,vyssia“, potom je ochudobnena aj ta nizZsia. Ak totiZ chyba napr. emocionélnost, potom
je biedny aj sex, atiez chybajica spolocnd zboznost obmedzuje napr. emociondlnost.
Obmedzenie len na niektoru uroven ochudobnuje cely vztah; no pritomnost a
prepojenie vSetkych urovni umoznuje ich obohatenie (napr. telesné pohlavné spojenie
nadobuda iny rozmer, ak je vo vzt'ahu rozvinutd aj personalna Uroven a uroven viery tieZ obohacuje
sex).

Tu mozZno pouzit’ priklad s kompletnym menu — postupuje sa v urcitom poradi — najprv aperitiv,
potom predjedlo, polievka, hlavné jedlo... dezert, kdva, zmrzlina... Pre dokonalé¢ vychutnanie si
jedla je potrebné dodrzat’ tak poradie jednotlivych jedal, ako aj konzuméaciu uréit¢ho mnozstva. Ak
zacneme zmrzlinou, t'azsie si vychutname polievku, prip. ak sa prejeme predjedla, uz nebudeme
vladat’ pokracovat’ s d’al§imi chodmi a prideme tak o gastronomicky zazitok (alebo aj o zdravie).

Vyvazena pritomnost vsetkych urovni lasky a zaroven prepojenie, ich vzajomny
vztah, umoziiuje obohatenie a posvicovanie manzelov. Naopak, obmedzenie vztahu
len na niektoru z urovni ochudobnuje cely vztah a casto sa stdva aj pricinou
nedorozumenia a nefungovania manzelstva. Za skutoénii manzelsku lasku mézeme teda
povazovat’ len t0, ktord obsahuje vSetky urovne vztahu. Pozranie jednotlivych urovni lasky
nam ukazuje pestrost jej prvkov a pozyva nas zit tuto lasku v jej bohatosti,
komplexnosti. Ked je cClovek naro¢ny na kvalitu svojho zivota, na kvalitu materialnych
podmienok, v ktorych Zije, mal by byt’ rovnako narocnym na kvalitu vztahov, v ktorych Zije. Preco
neprezivat lasku plnSie? Povolanie k laske, zvlast v povolani k manzelstvu, je
pozvanim prezivat lasku v celej jej Sirke i hibke.

(Casti od 3.3 d) az po 3.5 [) st spracované podl'a Noriega J., Il destino dell eros, s. 44-50)
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m) spojenie Pudskej lasky s BoZou laskou

Hovorit' o ndbozenskej urovni manzelskej lasky, o spojeni s Bozou laskou, prip. snazit’ sa o fu,
znamena pre niektorych l'udi iba zdéraznovanie ndbozenskej praxe, zvlast modlitby v manzelstve,
sviatosti a kostola. A ak ide o manzelstvo veriacich, potom sviatostny rozmer manzelstva a svojej
lasky casto stotoziiuju len s touto cirkevnou praxou — duchovnym Zzivotom, spiritualitou. Modlitba
pre manzelov ma vel’ky vyznam, aj spolocné praktizovanie viery pre manzelov je velmi dolezité,
zéaroven vSak chceme ukdzat potrebu SirSieho chdpania ,, sviatostnosti* krestanského
manzelstva, ktoré sa opiera o dolezitost prepojenia a vyvdzenosti vSetkych urovni
manzelskej lasky.

Pozyvat’ Boha do svojho manzelstva, zit ndbozensku uroven manzelskej lasky znamena tuzit’ po
laske, ktora odraza a napodobnuje JeziSovu lasku. Niektoré vlastnosti krestanskej lasky
v manzelstve (napr. to, ako sit manzelia povolani milovat’ sa navzajom) st radikalne iné ako sposob,
ktorym sa prezentuje laska v spoloc¢nosti. Nasa laska musi byt takd hlboka a plna, ze musi
odrazat Jezisovu lasku. Aké su znaky Jezisovej lasky?

1. Uplnd a vecnd laska. Jezi§ nam daval kazdy okamih svojho Zivota a dal ndm aj samotny
zivot. Nezastavil sa pred tazkostami. Jeho laska sa nezakladala na citoch, ale iSla d’alej a pre nas
zaprela aj samu seba.

2. Laska, ktora odpusta a nekritizuje. Ked’ ho opustili jeho apostoli, Jezi§ im odpustil.
Nekritizoval ich, nezostal v nendvisti a nepomstil sa, ale bol milosrdny.

3. Ldska plna citov, neznosti a jemnosti. Zachoval sa ako skuto¢ny priatel’ vo¢i Janovi,
Marte a Marii, vo¢i detom.

4. Laska, ktora dava zZivot. Jezi§ uzdravoval chorych, daval nadej a vyzyval, aby sme vyuzili
svoje dary.

5. Verna ldaska. Jezi$ kvoli nam zaprel sdm seba a zostal verny az na smrt’.

Ako mo6Zzu manzelia dosiahnut’, aby sa ich vztah podobal JeZiSovej laske? Aby sa rozvijala
manzelska laska podobna Jezisovej, su potrebné vhodné a ucinné prostriedky. Jestvuje
niekolko ciest, po ktorych je potrebné kracat. Bez toho, aby sme zanedbali vSetky ostatné
dobré veci, ktoré platia v§eobecne, st to:

1)dialog manzelov (komunikdcia); 2) sexualita ako vztah; 3) modlitha manzelov.

Jednej ceste manzelskej spirituality — sexualite, jej chapaniu a rozvijaniu boli venované uz dve
témy (Ludskd pohlavnost, rozdielnost a doplnkovost muza a Zeny a ManZelskd laska). Daliej ceste
— komunikacii sa budeme venovat vtéme Komunikdcia v manzelstve a rieSenie konfliktov.
Poslednej, modlitbe manzelov, nie je venovand samostatnd téma, takze sa jej dotkneme v bode 3.7
Rozsirenie... a potom pri niekol’kych d’alSich témach (Krestanskd viera, Krestanskda mravnost ako
odpoved’ cloveka na Bozie volanie, Krestansky styl v rodine — Zivot viery a modlitby, Sviatost
manZzelstva).

Ako vSak vidime, medzi cesty spojenia ludskej lasky s BoZou laskou patri nielen
modlitba (alebo nédboZenska prax), ale aj prezivamie sexuality a komunikacia medzi
manzelmi. Tym, ze sem zarad’ujeme aj to, o nepatri k ,,duchovnému Zivotu* v beZnom vyzname,
rozSirujeme chapanie , sviatostnosti“ manzelstva. Ak by totiz niekto chcel stotoznit’ so
»sviatostnou* laskou iba persondlno-nabozensku uroven, zabudol by na zakladné podmienky, ktoré
su stanovené Cirkvou pre prijatie sviatosti manzelstva, pricom medzi ne, okrem iného, patri aj
telesna schopnost’ riadneho manzelského styku. Rovnako by mohla byt problémom (neskoér mozno
aj dovodom vyhldsenia neplatnosti manzelstva) nevera v citoch pri sobasi (hoci bez telesného
skutku). Takze nakoniec pod sviatostnou laskou — pod laskou, ktord je podmienkou
,sviatostnosti“ manzelstva — moZeme rozumiet len lasku muzZa a Zeny na vSetkych jej
urovniach tak, Ze su vzdajomne prepojené, vyvazené, navzdajom sa obohacujice
a prepojené s Bozou laskou.
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n) manZelska Cistota

Manzelské laska prezivand na viacerych urovniach vztahu ponuka aj priestor na uvazovanie
o mravne] Cistote v manzelstve. Prepojenie a vyvazZenost vSetkych urovni manzelskej
lasky je totiz zakladom aj pre chapanie manzelskej cistoty, ktorda predpoklada
vzajomnu zavislost medzi sexom, emocionalitou, priatelskostou aj nabozZenskym
rozmerom vztahu, pricom si vyzaduje odstranenie nebezpecenstiev a rizik rovnako
na kazdej urovmni vztahu. Manzelska Ccistota sice zaCina v myslienkach, ale suvisi
s celkovym pohladom jedného na druhého a neznamena iba nerobit’ nieco, €o nie je spravne
¢i moralne, dokonca hrieSne.

Zial’, uvahy o &istote v manzelstve sa ¢asto zuzuji len na vymenovanie toho, ¢o sa nesmie, teda
na niektoré normy spravania sa, zvacsa negativne, ktoré stracaju svoj zmysel a naboj Stastia, ak su
vytrhnuté zo SirSieho kontextu, v ktorom by mali byt ohlasované. Samotny vyraz ,,manzelska
Cistota“ vyvolava u mnohych nedorozumenia a odstup.

Pokiisme sa nahliadnut’ do niektorych cirkevnych textov na tuto tému. Zacneme Katechizmom
pre dospelych. ,Krestanskd manzelska laska,” hovori sa v fiom, ,,je slobodnd, Cista, jedna, verna,
nerozluéna, plodnd, sviatostna... Manzelska cistota znamend, zZe ide o obetavu ldasku,
ktora nehlada vilastny zdujem, o zdvdzok spolocného Zivota, hladania dobra toho
druhého bez egoistickej vypocitavosti.* (1056)

Cistota tu teda znovu nadobtda rozmer uplného sebadarovania sa. ,,Podla krest'anského nazoru,*
povedal pred niekol’kymi rokmi Jan Pavol Il., ,cistota neznamend odmietnutie alebo
pohrdanie ludskou sexualitou. Znamena skor duchovnu silu, ktora dokaze branit
lasku pred nebezpecenstvom sebectva... a viest ju k jej plnému rozvinutiu.“ (FC, 33)

Manzelsku cistotu predstavuje periodicka zdrzanlivost, ovlddanie inStinktu prostrednictvom
rozumu a slobodnej vole. Ohlasovat’ blahoslavenstvo Cistoty je nekompromisne tvrdit, Zze tato
askéza a disciplina manzelskej laske nielenze neskodi, ale jej doddva vysSiu l'udsku
hodnotu a napliia ju hibokym §tfastim. ,Vdaka jej blahodarnému vplyvu,” zdoraznil Pavol
VI. v encyklike Humanae vitae, ,,sa manzelia plne rozvijaji a obohacuji duchovnymi hodnotami.
Prindsa totiz rodinnému zZivotu ovocie mieru a pokoja a prispieva k rozrieSeniu
inych problémov. Podporuje starostlivost o partnera a uctu k nemu, pomdha
manzelom ovladat sebectvo, ktoré je nepriatelom pravej lasky... (HV, 21) , Takto
manzelia skusuji,” dodava Jan Pavol II., ,,7e manZelskd jednota sa obohacuje o tie hodnoty,
neznosti a city, ktoré tvoria hlbokt dusu lI'udskej sexuality, a to aj v jej telesnom prejave. Takto sa
sexualita reSpektuje a povznasa vo svojom pravom a plnom l'udskom rozmere a nepouziva sa ako
predmet, ktory narGSa osobnu jednotu duSe a tela, a tym zasahuje samého Bozieho tvora v
najvnutornejsej spétosti prirody a osoby.” (FC, 32)

Manzelstvo je sviatostou Bozej lasky k svojmu l'udu. A prave tato teologickd perspektiva
osvecuje zjednocujuci rozmer manzelstva. ,,Ukony, ktorymi sa manzelia intimne a &isto spajaju, st
Cestné a dostojné, a ak sa konaju spdsobom skuto¢ne 'udskym, vyjadruju a napomahajii vzajomné
darovanie sa, ktorym sa navzijom radostne a vd’aéne obohacuju.* (Gaudium et spes, 49) Nejde o
podlahnutie telesnej chlipnosti, ale o znasobenie posvicujucej milosti. Toto vedomie ma napliiat’
srdcia manzelov Stastim a tajomstvom.

Prave preto sa tajomstvo panenstva a tajomstvo manzelstva navzajom objasiiuju. ,,Panenstvo,
pripomina Katechizmus pre dospelych, ,,neprotire¢i hodnote manzelstva, ale je jeho predpokladom,
potvrdenim, obranou pred obmedzujicimi interpretdciami. Pripomina manzelom, Ze maju svoje
manzelstvo prezivat ako predéasny model dokonalého spolodenstva s Bohom. Clovek, ktorého
kazdy hlada, je v podstate samotny Boh: partner nemoze nasytit neobmedzenu tuzbu po laske:
ozajstny sobas je spolocenstvo s Bohom. Na druhej strane, manzelstvo je pre panenstvo vyzvou ku
skuto¢nému, nie imaginarnemu darovaniu sa, k vytvoreniu spolocCenstva, a nie izolovaniu sa. Ide o
dva dary, ktoré sa majti dopiiiat’ a navzajom budovat™ (1076).

Preto treba mladym l'udom, ktori sa pripravuji na manzelstvo, navratit vedomie hodnoty
manzelskej lasky a ulohy, ktora je manzelom zverena. Otec Gasparino rozhodne tvrdi: ,,Ano, treba
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mladych l'udi naucit, Ze sexudlne spojenie je svity skutok, pretoze ho posvitil Boh. Beda, ak ho
zatieni vulgarnost’... Ak si teda Boh takto cti sexudlny akt, odkial’ sa berie odvaha zneuctovat’ ho?
Preco sa stava predmetom zneuZzivania a egoizmu?... Krestanski manzelia musia nadobudnut’ nové
svedomie. Mladych treba ucit, Ze je zakdzané brat’ sexudlny akt na 'ahku vahu, zamienat’ ho za hru
¢i egoizmus, o je eSte horSie. Skutocni krestanski manzelia zavrSuju sexualny akt v modlitbe.
Najskor sa ocistia od egoizmu a konaju ho ako vyraz lasky vo¢i Bohu, manzelovi, detom... V
takomto svetle sa sexualita stava narocnou, stdva sa métou odvahy, stdva sa krasou, stava sa
svatostou.“ (Gasparino A., Sessualita dono di Dio (Sexualita, Bozi dar), Elle Di Ci, Leamann, Turin
1992, s. 17.) Text bodu n) je spracovany podl'a: Buccellato G., Blahoslaveni cisti, s. 42-45.
Manzelska cistota rodicov je potom vyznamnym predpokladom vychovy deti k Cistej laske a k
obetavému zivotu. ,,To si vyzaduje, aby si rodi¢ia uvedomovali, Ze v ich laske je pritomnad Bozia
laska, a preto aj vzajomné pohlavné obdartivanie sa maju prezivat’ s ohadom na Boha a na jeho
zadmer s laskou, vo vernosti, v ucte a velkoduSnosti vo¢i manzelskému partnerovi a voci zivotu,
ktory méze povstat’ z prejavu ich lasky.” (Ludska sexualita..., Papez. rada pre rodinu, 1995, 20)

0) diagram manZelskej lasky

Slovo laska sa v beznom zivote pouziva v réznych vyznamoch, ¢asto protichodnych: laska voci
Bohu, laska k detom, manzelska laska, laska k bliznemu — to isté slovo, ale iny vyznam. Okrem
toho poznadme aj protichodné vyznamy: milovat’ sa alebo milovat’ sa s prostititkou. Ten isty koren
ma aj slovo ,milenec”, ¢o znamend niekto, kto nartSa vernost manzelstva. PredovSetkym
v krestanskej literatire sa mozeme stretnit’ s oznacenim urovni manzelskej lasky slovami: sex,
eros, filia, agapé.

V antickej gréctine bolo vsSetko jasnejSie. Ked sa hovorilo o laske, ktora zahfna sexualnu
pritazlivost’, pouzivalo sa slovo ,,eros“. Ked’ mali na mysli vztah sympatie, citov, chut’ byt’ spolu,
pouzivali slovo ,filia* (dnes ,,feeling®). Ked’ krestania chceli vysvetlit' ,,nové prikdzanie* Jezisa,
pouzivali ,,nové* slovo ,,agapé*. Je to grécke slovo, ktoré sa do latinciny prekladé ako ,,caritas* a do
talianCiny ,,carita”. Tomuto talianskemu slovu sa Casto pripisuje skresleny a mylny vyznam, mnohi
ho chépu ako ,,almuznu®. Agapé vsak vyjadruje krest'ansky spdsob lasky: je to laska ako ,,dar seba®,
laska schopné obetovat’ sa pre druhého. Je to typicka bozska laska, laska, aki nam ukazal Jezis.
Slovo sex, sexus ma latinsky povod.

Slova sex, eros, filia vSak iba Ciasto¢ne vystihuju odliSnost’ jednotlivych urovni, ktoré sme
predstavili (ked’Ze spominané Styri Urovne lasky zodpovedaju konceptu cloveka rozvijanému
krestanskou antropolégiou omnoho neskor), st malo znidme TI'udom bez humanitného
(filozofického) vzdelania a maju tieZ posunuty vyznam v beznom uZivani (napr. dnes je erotika
bezne chépana takmer ako synonymum sexuality). Preto neodporic¢ame ich pouzitie ani v pripade
snahy o zjednodusenie, prip. schematické zhrnutie.

Navrhujeme radsej pouzit’ takyto schematicky obrdzok: pokuaste sa zndzornit', prip. pouzit
aspon symbolicky vopred nakreslené postavy muza a Zeny (dostatocne vzdialené od seba, aby
sme medzi ne mohli naznacit’ jednotlivé irovne lasky, su¢asne mozu byt’ vlozené do vel'kého srdca)
amedzi ne vpiseme: telesnost (telesno-zmyslova uroven — zacneme odspodu, v prvej tretine
ich vy8ky), nad to: emociondlnost (citovo-psychicka troven — v druhej tretine, na trovni srdca)
a najvyssie zapiseme priatelskost (duchovno-personalna Uroven — priblizne na trovni hlavy).
V strede, nad postavy, asi tak vysoko, ako su od seba vzdialené, dopiseme este Bozia ldska
(nasa duchovno-nabozenskd uroveil), priCom tu by sme mohli prip. pouzit' aj termin agapé, ale
s dostatocnym vysvetlenim jeho vyznamu. Napokon moézeme spojenim postav muza, Zeny
a Bozej lasky dokreslit trojuholnik (podla moznosti rovnostranny), ktory tvoria muz,
Zena a Boh. Na niom moézeme ukdazat nielen dolezZitost vyvazZenosti manzelskej lasky,
ale aj potrebu jej prepojenia s Bozou ldskou. Ak sa muZ aj zena snaZzia o priblizenie sa k
Bohu rovnako, rastie ich duchovny zivot — naznafime to Sipkami, ktoré stipaji po stranach
trojuholnika od postavy muza a Zeny k Bohu — a zaroven sa priblizuju aj k sebe navzdjom, a to aj
preto, ze sa navzajom obohacuju a zjednocuju — to je vidite'né na obraze tak, ze ak sa postava muza
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a zeny sucasne posuva smerom hore po strandch trojuholnika k Bohu, zmensSuje sa ich vzajomna
vzdialenost’. Ak sa snazi len jeden z manzelov byt sam blizSie k Bohu, nepoméha to vzt'ahu, ale
naopak, skor sa vzd’al'uje od partnera.

3.6 Laska v rodinnych vztahoch

p) ucta k rodi¢om, vzt’ah k svokrovcom a SirSie vzt'ahy

Spomenieme este jeden druh lasky, ktord nie je priamo sucast'ou lasky medzi manzelmi, ale je to
laska, ktorej pritomnost v rodine vytvara predpoklady pre rozvoj manzelskej lasky
v neskorsom partnerskom vztahu muza a Zeny.

Mame na mysli lasku rodicov k detom, deti k rodicom, surodenecku lasku, lasku
medzi SirSim pribuzenstvom, ale i ldasku krajanov v cudzine. Je to laska prirodzena,
inStinktivna, nemusime sa o fiu nejako zvlast’ snazit’, je nam dand. Musi sa vSak spravne a zdravo
rozvijat’. Nedostatok tejto lasky v rodine vedie k agresivite, tvrdosti a nasilnictvu deti. Majetnicka
laska zase sputava, nedovoli detom rast’ v osobnosti, potlaca ich sebavedomie, deti nie su schopné
vyrovnat’ sa s prekazkami a problémami.

q) zodpovednost’ za vlastné manZelstvo a rodinu

S touto témou suvisi aj ldska v rodinnych vztahoch: vztah k rodicom a svokrovcom,
vztahy k pokrvnej rodine partnera. Pre manzelov sa vsak stane prvoradou zodpovednost’ za
vlastné manzelstvo a rodinu. V stvislosti s tymto je dolezité si zosuladit’ s partnerom aj poradie,
rebri¢ek hodnot: Ak st nase hodnoty polozené na zékladoch sv. Pisma, tak davaju na 1. miesto
Boha, na 2. partnera, na 3. deti a rodinu, aZ na 4. naSich rodiCov a na d’alSie naSich bliznych v
Kristovi — spolo¢enstvo, pracu, zdravie a nakoniec osobné zaujmy a konicky. Problémom je, Ze
casto kladieme na prvé miesto deti, partnera, pracu ¢i konicky, jednoducho to, na ¢om si zakladame,
a potom sa citime prazdni, sklamani, vycerpani.

Je nevyhnutné venovat’ patriénli pozornost’ najméi rastu manzelskej lasky, no nezabtidat’ ani na
SirSie vzt'ahy. ,,Opustit’ otca i matku a prilnut’...“ znamena na jednej strane upriamit’ pozornost’ na
budovanie spolo¢enstva s milovanou osobou, s ktorou vstupujeme do manZelstva, na strane druhej
vSak neznamena doslova zabudnut' na rodi¢ov. Voci rodicom viastnym i rodicom svojho
partnera prejavujeme uctu a sme pozvani hladat primerany sposob na jej
vyjadrenie. Manzelia vSak maju prdavo na intimitu a viastnu vychovu deti aj pred
viastnymi rodicmi. (Bliz§ie v téme o vychove)
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3.7 RozSirenie a obohatenie témy

r) sex — prejav lasky a odovzddvanie Zivota

Chvilu sa teraz zamyslime nad tym, ako vnimame manzelsky sexudlny styk z pohladu viery
(,,teologia® sexu). Je to obdivuhodna udalost’, pretoze je to priama ucast’ ¢loveka na tvorivej Bozej
moci. Ved’ aj ked nie vzdy, ale aspon obcas, dosledkom a vysledkom manzelského styku je zivot
nového Cloveka. A zaroven ide o najhlbsie vyjadrenie lasky muza a Zeny a ich vzajomné odovzdanie
sa. Preto ma byt chapané a prijimané zodpovedne, podla svedomia na spravnom mieste a v
spravnom case. To sprdvne miesto a spravny cas je manzelstvo. PretoZze az v manzelstve si muz
a zena telom, celkom odhaleni, pravdivo a zodpovedne hovoria, Ze sa maju radi a Ze sa davaju jeden
druhému uplne, totdlne a nemdzu to uz vziat spat. Zaroven len v manzelstve mozu obidvaja
vytvorit’ také podmienky, do akych sa ma pravo narodit’ kazdy clovek.

Cirkevné pravo uvadza ako prekazku pre platné manzelstvo neschopnost’ riadneho manzelského
styku. Zdravie a normalita muza a zeny su teda prirodzenym predpokladom, aby deti boli prijaté
ako pilier manzelstva. Pravo tu nemysli na plodnost, preto mézu byt’ aj bezdetni manZelia. Aj tieto
manzelstva su uplné, pritom mnohi tento problém riesia adopciou.

Sexuélne spoluZitie ma pre manZelstvo vel’ky vyznam a nenahradite'ne obohacuje vzt'ah, ak ma
v manzelstve spravne miesto a je prepojené s d'alSimi rovinami manzelskej lasky. Na druhej strane
sex ako telesny aspekt zahffia bezprostredné biologické funkcie, pocity a zvlast’ s tym suvisiace
reflexy. Muz pri pohl'ade na Zenu moze pocitit’ urcité vzrusenie bez ohl'adu na to, ¢i je to jeho
manzelka alebo celkom cudzia Zena, ¢i ti Zenu miluje alebo nie. To, o drazdi muza, nie je osobna
sympatia, ale celkom vSeobecne Zena.

s) hrieSnost’ sexu a sexudlna zdrZanlivost’

Co moze byt hriesnym Gmyslom pri sexe? 1) AkékolI'vek sebectvo a bezohladnost. Manzelsky
styk, ktory je jednému z manZelov vnucovany bez ohl'adu na jeho stav a Zelanie, nie je prejavom
skutocnej lasky, lebo mdze poskodzovat zdravie jedného z partnerov, ohrozovat’ jeho plodnost,
alebo ho inak zranovat. 2) Bez opravneného dovodu vyli€enie pocatia a zrodenia dietata. 3) Ak
sex nesluzi svojmu poslaniu (napr. konzumny vztah k sexu).

BoZi poriadok pre telesny styk je najcastejSie poruSovany: pouzivanim nedovolenych spdsobov
reguldcie pocatia narusujucich prirodzené¢ pochody v organizme a pouzivanim spdsobov celkom
vylu€ujicich moZnost’ pocatia (sexudlne uspokojovanie bez nadvdznosti na pohlavny styk). Ked’ si
to teda zhrnieme do jednej vety: ani v manzelstve nie je vSetko dovolené.

A ako je to so zdrzanlivostou v manzelstve? Je dovolena? Ci dokonca nutna? Niektori manzelia
pouzivaju aj takéto spojenia: uplatnit’ si manzelské pravo, splnit’ si manzelski povinnost, priCom
maju na mysli manzelsky styk. Pojmy pravo a povinnost’ sa v manzelstve dostavaji k slovu vtedy,
ked’ v iom chyba laska.

Samozrejme, st skutoCnosti, ktoré su samy osebe v rozpore s Cistotou v mordlnom zmysle.
Napr.: pornografické filmy ku kvalite sexualneho vzt'ahu neprispievaji. V nich st aj muZzi aj Zeny
degradovani. Pod ich vplyvom sa muZz ¢i zena nestane ni¢im inym, iba telom, ktoré sluzi na
uspokojenie. Pornografia sexualitu deformuje.

Podobne, ked’ sa sex premeni iba na aktivitu, stdva sa rutinou. Jeden na druhého vyvijaji v
sexualnom vztahu natlak a celt svoju pozornost’ sustred’uji iba na techniky, pozicie a metody.
Snad’ sa po Case stani kompetentnejSimi (zrucnejS$imi), ale menej ,,vasnivymi““ jeden pri druhom.
Stracaju schopnost’ jeden pred druhym Zzasnit a obdivovat ho. Sexudlny styk tak prestane byt
uzasnym darom Bozim, ktory manzelia v sebe rozvijaji dent co den. Namiesto toho je to ,,to®, ¢o
robia, ked’ idi do postele, ked’ st totalne vycerpani, a ked’ teda nikto z nich nechce do toho vlozit
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zvlast vela snahy. Ked’ manzelia beru sex iba ako aktivitu, odmietnutie sexu moze byt spésobom,
ako potrestat’ toho druhého. Alebo pozadovanie sexu, kedykol'vek maju nan chut, bez ohl'adu na
svoju partnerku (svojho partnera), moze byt nedostojnou hrou s tym druhym. Takato hra méze byt
znakom, Ze Clovek, ktory sa jej dopusta, preziva ako Clovek pocit neistoty. Ked’ sex nie je ni¢im
viac iba aktivitou, par sa okrada o vSetku radost’ a intimitu, ktoré im Boh chce dat’ v ich manzelstve
prezivat. Mat’ sexualny styk nie je nieCo, ¢o manzelia robia. Je to to, ¢im su jeden pre druhého.
Presne tak, ako sa manzelia mézu rozhodnut’ mat’ spolu styk, tak sa mézu aj rozhodnut’ pracovat’ na
tom, aby si navzajom prejavovali lasku 24 hodin denne. To si ale ziada zodpovednost, citlivost” a
pozornost’ na oboch stranéch.

t) laska = chciet’ dobro druhému

To, Ze laska suvisi s volou, nam napovedd menej znamy vyraz z talianCiny. Pozndme z mnohych
piesni, ze milovat’ sa povie ,,amare” a laska ,,amore”. AvSak rovnako milovat, mat rad, lubit
znamena aj talianske ,,volersi bene®, ¢o doslova preloZzené znamena ,,chciet’ dobro“. Tym je pekne
naznacené, ze mat’ rad druhého znamena chciet’ prentho dobro, a nie len k nemu nieco citit’.

Co znamend, Ze laska je rozhodnutie? Znamena milovat bez toho, aby som sa nechal/-a
podmieniovat’ alebo strhnit citmi. Ked” som nahnevany/-4, skor, ako vyrobim scénu kvoli
malickosti, mézem ti povedat’ o svojom stave duSe a ziadat’ ta o pochopenie. Ked’ citim, Ze si mi
ublizil/-a, skor, ako sa pomstim, alebo t'a obvinim, moézem hovorit’ o tom, ¢o prezivam a co si
myslim a poziadat’ ta o vysvetlenie a mézem ti odpustit. Namiesto reakcie na rozne situdcie sa
mdzeme rozhodnut lepSie sa vzajomne pocuvat, pochopit sa a rozhodnut sa navzijom
nekritizovat. Ked’ sa nezhodneme na nejakom rozhodnuti, namiesto hadky sa mézeme snazit
vzajomne pochopit’ a prijat’ eSte viac, aby sme dosiahli zhodu.

u) obetavost’, vernost’, trpezlivost’, odpustenie, dovera

1. Obetavost' — to je l'ahké, nie? Ak niekoho naozaj milujeme, zniesli by sme mu aj modré z
neba, a prave v manzelstve je dostatok prilezitosti prejavit' to skutkom — teda doniest’” namiesto
modrého z neba radsej zemiaky z pivnice alebo vyniest’ koS so smet'ami, umyt riad ¢i vstat’ v noci k
plagicemu dietatu. Clovek, ktory naozaj miluje, sa obetuje lahko a rad, o to radsej, o ¢o viac citi,
ze druhd strana to ocefluje a vaZi si to. To, o je pre jedného zabava a relax, nemusi pre druhého
znamenat’ to isté¢, mdze to od neho vyzadovat obetu. Je ddlezité, aby napriklad manzelka vedela, Ze
manzel by teraz najradSej ¢ital knihu, ale ide s nami na taru, je dolezité, aby o tom vedela bez toho,
aby jej to musel hovorit’ sdm a aby to nebrala ako samozrejmost. Manzelia by si mali najst’ ¢as na
spolo¢né posedenie a rozhovor. Mali by sa stretdvat’ nielen v praci pre rodinu, ale aj pri spolo¢nej
zabave.

2. Dolezitym dokazom pravej lasky je vernost. Pre mnohych manzelov je vernost’ skor tarchou,
ktoru vzali na seba pred oltarom (ten znamy chomut). Ak nie, tak je skor chapanad a prezivana
negativne, bez radosti a nadSenia, ktoré bolo na zaciatku ich Zivota. Tak4to vernost’ je chapana
negativne, ako Cosi, ¢o sa len nesmie, Comu sa po cely zivot vyhybaju a je potom skor trpend. Je to
zaroven vel'mi zuZeny pohlad na vernost’, ako keby sa tykala len postele a pohlavného Zivota.

V ¢om by mala byt’ teda skutocna vernost? Mozeme vychadzat’ z toho, ¢o vidime pri sobasoch.
Tam je vonkajSie vyjadrenie vernosti v najdolezitejSom okamihu celého obradu, a to je pri
manzelskom sl'ube. Vtedy sa budici manzelia drzia za ruky a obidvaja, najprv muz a potom Zena,
hovoria jeden druhému slova manzelského sl'ubu vernosti. Symbolom vernosti je teda spojenie ruk,
ktoré zastupuje a symbolizuje spojenie vSetkého, ¢o patri ¢loveku — ide o spojenie Zivotov.

A to by malo zacat’ uZ zmenou v mysleni prechodom z jednotného ¢isla do mnozného. Teda nie,
¢o ja chcem, ale o chceme, nie ¢o ja mam rad, ale co mame radi, nie z ¢oho sa ja teSim, ale ¢o nas
obidvoch tesi, nie ¢o ja vlastnim, ale ¢o vlastnime spoloc¢ne, nie €o je moj problém, ale aky je nas
problém, nie ako to ja urobim, ale ako to urobime. Z takéhoto myslenia by malo vyrastat’ spolocné
planovanie, spolo¢né radosti, spolocné rieSenie problémov, spolocné zal'uby, spolo¢ni priatelia, ak
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nie vSetci, tak aspon niektori, teda spolo¢ny Zivot dvadsatStyri hodin denne. A takato vernost’ si
sl'ubuju obidvaja za kazdych okolnosti, aj vtedy, ked’ je to I'ahké, prijemné, samozrejmé — v zdravi,
Stasti, ale aj vtedy, ked sa k tomu ¢lovek musi printtit’, ked’ ho to Cosi stoji, vtedy, ked’ je to
spojené s obetou a krizom — v ziali, chorobe a nest’asti. Ide potom o vernost’, ktora sa zaklada na
nepretrzitej snahe o ¢o najviac spolo¢ného v manzelskom Zzivote.

K obsahu pojmu manzelskd vernost’ teda patri aj Cosi viac ako nedopustenie sa cudzolozstva.
Okrem telesnej nevery existuje aj citova a ta rovnako ohrozuje manzelstvo ako telesnd. Manzelska
vernost’ nedovol'uje Zzene mat priatela, ktory by preberal doveru jej manzela, ani manzelovi mat’
kamaratku, ktorej by sa chodil so svojimi starostami zverovat’ radsej ako manzelke. Nakoniec,
citova nevera obvykle len predchadza nevere telesnej. Treba sa vSak vyvarovat’ neopravnenej
ziarlivosti, ktord moze zivot v manzelstve zmenit' na utrpenie. Vernost' manzelov, ktori vytvorili
rodinu, ziskava eSte hlbsi zmysel — nejde uz len o vzdjomnu lasku medzi manzelmi, ale aj o vernost’
v laske voci detom.

3. Nevyhnutnym predpokladom pravej lasky je tiez trpezlivost. Muz a zena vstupuju do
manzelstva preto, Ze v sebe nachadzaji podobné hodnoty. Podobnost’ vSak eSte neznamena
totoznost’, a preto manzelia skor ¢i neskor zistia vo svojich ndzoroch a v spravani rozdiely v
porovnani s predstavami, ktoré¢ mali a nemusia to byt prijemné zistenia. Skuto¢na laska nevyzaduje
od toho druhého dokonalost’. Su veci, ktoré ten druhy bud’ nedokéze, alebo nechce zmenit. Teraz
nemam na mysli nie¢o, ¢o je napriklad moralne zl¢é, ale veci, ktoré sa vam nepacia, alebo ich
jednoducho nemate radi. Na takéto zistenia by vaSa laska mala reagovat’ zhovievavostou. Ak sa
nevie zmenit, mali by sme ho vediet’ prijat’ takého, aky je a nesnazit’ sa ho (¢i ju) menit’.

Trpezlivost’ vyzaduje, aby sme boli v manzelstve nielen kriticki, ale aj sebakriticki. Ak dojde k
nezhode, nemdézeme hned’ podl'ahnut’ pokusSeniu hladat’” v konani svojho partnera zly umysel.
Nesmieme zabudat’ na dobré vlastnosti svojho partnera len preto, Ze ndm niekedy nevyhovie.

4. Dal§im znakom pravej lasky je wumenie odpustat. Je vlastne dosledkom zhovievavosti.
Obvykle nebude také tazké odpustit’ neSetrnost’ alebo urdzku, ak pozndme priciny, ktoré¢ k nim
viedli. Na pri¢iny chybného konania by sme sa mali pytat’ uz aj preto, aby sme v budtcnosti predisli
ich opakovaniu. Kazdy z nas robi chyby. Odpustat’ chyby je prejavom lasky. Odpustanim lasku
upeviiujeme. Bez odpustenia ju nemdzeme prehlbovat. Ak nevieme odpustat, zraitlujeme sami seba
rovnako ako ten, kto sa chyby dopustil. Ked’ odmietame odpustit’ a lipneme na svojom pocite
krivdy, znemozZiiujeme partnerovi, aby sa zmenil k lepSiemu.

Ak vo vzt'ahu nastane kriza, ten, kto sa chyby dopustil, by si to aj mal uvedomit’ a priznat’ si to, a
ten druhy by zasa mal ngjst’ silu, aby odpustil. Urcite z vlastnej skisenosti viete, ako t'azko sa
odptsta tomu, kto sa neospravedlni a nemieni chybu napravit' a na druhej strane, ako tazko sa
ospravedlnuje a naprava chyba, ked’ ten druhy nechce odpustit’.

Schopnost’ odpustat’ by mala byt’ pohotova, nesmieme véahat’ s odpustenim ani tych najt’azsich
previneni. A ak sa niekto opyta, o eSte treba odpustit, moézeme povedat celkom jednoducho:
vSetko. Neexistuje previnenie, ktoré by sme neboli povinni odpustit’, ak nds o to druha strana prosi.
Je potrebné odpustit’ velkoryso, uplne a trvale. Odpustit’ tak, ako by sme si sami Zelali, aby nam
boli odpustené nase previnenia. A ak sme uz raz odpustili, nikdy to nesmieme znovu pripominat’.
Previnenie musi zapadnut’ do oceanu lasky.

5. Poslednou ¢rtou lasky, ktoru by sme chceli pripomentt, je dovera. Kazdé trvalé spoluzitie je
zalozené na dovere. Ak si manzelia doveruju, podporujii tym harmoniu spolo€ného manzelského
zivota. Naopak, nedovera a ziarlivost’ lasku zranujt.

Jednotlivé vlastnosti lasky sa nevyvijaji samovolne. Priprava na manzelstvo by mala zahfnat
pestovanie jednotlivych znakov pravej lasky. V manZzelstve nikdy nenastane chvila, kedy by si
niekto mohol povedat’: ,,Milujem uz tak dokonale, Ze dokonalejSie sa to uz ani neda.“ V skole lasky
musime byt’ vyzbrojeni trpezlivostou a odhodlanim znovu sa u¢it’ umeniu milovat’.
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v) pit’ jazykov manZelskej lasky

Bohatstvo l'udskej sktiisenosti manzelskej lasky rozliSenych v jednotlivych trovniach synteticky
zhfiia pat’ roznych spdsobov vyjadrenia lasky druhej osobe:

1. Slovami, ktorymi vyjadrujeme uistenie, lasku alebo uznanie: povieme druhej osobe, aka je
pre nas vynimocna; povzbudime ju; vyslovime jej uznanie; pod’akujeme jej; ...

2.  Pozornostou — c¢asom, ktory stravime spolu: rozhodneme sa venovat’ druhej osobe svoj ¢as;
sedime a poCuvame, aky mala den; venujeme jej osobnll pozornost’; zapiSeme si do kalendara, kedy
a ako budeme spolu; ...

3. Ddavanim darcekov (takéto vyjadrenie lasky moéze niekomu pripadat’ materialistické, ale
darcek od inej osoby je mocnym viditelnym symbolom vyjadrujicim, ze nds ma niekto rad): darcek
ukazuje, ze druha osoba na nas myslela, ked” sme neboli spolu; darcek nam mdéze mnohokrat
pripomenut’ lasku druhej osoby; narodeniny a vyrocia su prilezitostou dat’ tymto sposobom najavo
lasku; d’alSie neCakané prilezitosti mézu byt eSte mocnejsie; aby vyjadrili lasku, daréeky nemusia
byt’ drahé (jeden kvet, odtrhnuty v zahrade s odkazom, vyjadruje velkl naklonnost); ...

4. Fyzickym kontaktom: dotyk hovori k niekomu hlasnejSie ako slové; l'udia sa citia byt
milovanymi v objati, pri bozku, pri drzani za ruku, objati okolo pasu, pri vSetkom, o patri
k milovaniu...

5. Skutky sluzby: Tym, ze jeden pre druhého nieco urobime, hoci nie¢o z toho mézu byt’ bezné
veci ako: varenie; Zehlenie; vyndSanie odpadkov; otvaranie dveri... Alebo (iné veci mdézu byt
neobvyklé, urobime pre svojho partnera nieCco mimo bezného ramca, nieco, co necakd): uvarime
jeho obl'ibené jedlo; umyjeme auto; kiipime plni nadrz benzinu; poupratujeme dom...

Tychto pat vyjadreni lasky je ako pat jazykov, ktorymi vyjadrujeme lasku.

(prebraté a spracované z Manzelské vecery, 4. téma: Aby se laska neztratila; podla: Chapman G.,
Pét jazykui lasky, Navrat domil)

w) rozdiel medzi manzelstvom a faktickym spoluZitim

Tento bod ponutka kratke nahliadnutie do témy, ktora je dnes vel'mi dolezita, pretoze v suvislosti
s manZelstvom je najva¢Sim problémom nie otdzka ¢i cirkevny, alebo civilny sobds, ale
spochybniovanie manZelstva ako takého. Vzrastd totiz pocet fakticky existujicich spoluziti medzi
partnermi, ktorymi je nahradzovany Zivot v manZelstve s vyzdvihovanim dokonca akejsi vyhodnosti
takéhoto ,,stavu bez papiera® tym, Ze umoziuje iluzérnu slobodu bezproblémového rozchodu.

(Tato tému rozpracovava dokument Papezskej rady pre rodinu Rodina, manzelstvo a ,,fakticky
existujuce spoluzitie“ z roku 2000.)

V ¢om sa manzelstvo odliSuje od vSetkych ostatnych typov spoluzitia, ktorym sa v beZnom
jazyku hovori: Zivot bez papiera, partnerstvo a pod., teda ide o faktické spoluzitie muza a Zeny?
Najprv najdeme mnoho spolo¢ného alebo podobného: rovnost medzi muzom a Zenou; ich
vzajomny vztah — laska; plodenie potomstva; vytvorenie rodiny; vychova deti.

To, ¢im sa manzelstvo odliSuje od inych spdsobov spoluZitia muza a Zeny, je vzajomné
sebadarovanie medzi muzom a zenou, ktoré ma svoje vazne dosledky. Ide o to, €o je podstatné pre
manzelskl lasku. Manzelskd laska vo svojej podstate nie je iba cit, ale aj zavdzok voci druhej
osobe, ktory na seba berie ¢lovek slobodnym rozhodnutim svojej vole. A to premiena snubenecku
lasku na manzelsku lasku. Darovany a prijaty zavidzok sa vd’aka stihlasu stava manzelskou laskou a
ta tito vlastnost’ nikdy nestraca.

Uzavretie manZelstva (akéhokol'vek) vytvara novy rozmer vztahu, ktory nie je pritomny v Zivote
muza a zeny bez papiera a ide o rozmer spravodlivosti a prava. Slobodné prijatie manzelského
zédviazku znamend, ze laska snubenecka (v istom zmysle nezavizna: moézu sa stale rozist, ni¢ si
nesl’ubili) sa meni na lasku manzelskt, ktord sa stdva ¢imsi povinnym, niecim, ¢o ma pravne
dosledky.

Rovina spravodlivosti a prava znamena to, Ze v manzelstve muz a Zena, pretoze sa maju radi, z
lasky a slobodne, si navzdjom dévaji pravo na seba, na svoje telo, na svoje city, na svoju intimitu,
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ba aj na svoju lasku. TakZze mat’ rad druhého je v istom zmysle aj povinnost’ — mat’ rad nezavisi uz
len od pocitu, tuzby, splnenia zelani, alebo nalady — je to (ak by aj vSetko ostatné chybalo)
,»povinnost™, ktoru si ulozili obaja manzelia z lasky.

Zaviazok, ktory na seba manZzelia beru, rozvija ucinnost’ tej lasky, z ktorej sa rodi. Robi tuto lasku
trvalou, a to v prospech manzela ¢i manzelky, potomstva, aj samotnej l'udskej spolo¢nosti.
Manzelstvo preto nie je len sposob, ako prezivat’ sexualitu vo dvojici, ani to nie je len vyjadrenie
lasky zaloZenej iba na cite. ManZelstvo je nieo viac: je to spojenie medzi muzom a Zenou v
uplnosti ich muzského a zenského bytia.

pouZita literatira

Buccellato G., Blahoslaveni cisti, Don Bosco, Bratislava 2000.

Gasparino A., Sessualita dono di Dio (Sexualita, Bozi dar), Elle Di Ci, Leamann, Turin 1992.
Chapman G., Pét jazyku lasky, Navrat domt 2003.

Noriega J., Il destino dell eros. Prospettive di morale sessuale, Bologna, EDB, 2006.

Ludska sexualita, pravda a vyznam, Papezska rada pre rodinu, 1995.

Rodina, manzelstvo a ,,fakticky existujuce spoluzitie “, Papezska rada pre rodinu, 2000.
Benedikt X V1., Deus caritas est.

rozSirujuca literatura

Baggio Antonio Maria, Eros, sila lasky, Nové mesto, Bratislava 1993.

Cloud Henry a Townsed John, Hranice v manzelstvi, Navrat domu, 2001.
Gasparino Andrea, Pdt levelov sexuality, Don Bosco, Bratislava 2007.
Chapman Gary, Manzelstvi po jakém jste vzdycky touzili, Navrat domi 2006.
Chapman Gary, Ctyii obdobi manzelstvi, Navrat domii, 2008.

Lepp Ignace, Psychoanalyza lasky, Signum unitatis 1991.

priloha A

Bozia laska

o priatel'skost 0

emocionalnost

telesnost




Manzelska laska

priloha B

aJaIA Y oyynap Jsaiand
‘1ISOUZ0QZ JIUBAOINUA —

Ayysel [oysjolue
‘,,[01S19* BQI STURPR]Y —

AO}ID JSO[eIsou
‘oyoynIp IS dIUBAOZI[BIPI —

snwzro39 ‘drudfoxyodsn
QUISBJA BU UJ[ JIUBIOWERZ —

BUAOYONP-0[SUdZOqeU
(nsouaa ‘nyog od
eqzm) ‘eqonod vuypnjrads —

(woqosods wATeUOOpPaU)
1JSDJS WOYS2gaU bU JSHIN —

(eqas 2ad amu dupoqois ®
QWIOPIA) OYyayn.ip a.4d
vs vynupoyzo eqanod —

(erueAoIEP-BQDS)
‘DS DIUDADD Z 1JSOPD.L A —

eqonod
PUIDUOIOOUID “BAOIID —

(e1U918Yy0qO0 9A0I1D)
1ysouagn vz A —

(enedeu oyourenxas
JIUAU [OAN) v1ud/0yodsn
oyausaja) eqanod —

(snwze310 ‘S0 Z0I1 BUSI[I))
1aloyodsn woaojsduz A —

9qoso [auenojiw
mon onfeaep ‘nyog
2IUDADPZALYDPA D DIDAYD —

U0Y240]9 S 0AjsUa0]0ds
220 Woyog s oajsuaojods —

©Bs

[UBAOJED WOUWO[BZA 0A
nupyn.ip ysoujd v v1SVIS
‘AqoOp 21uvLId 3D —
(‘lods 9A0310 1UR “QUSI[I)
IUB) GOS0 24)5U220]0ds A
Jsoupd v 2175018 —

(enedwa ‘Yo031d A BIOUPAI)
a1uzlods 240310 730 —

arueyjdop 240710 —

(x99) JA1s Aufenxas
‘o1ualods 21s2]2) 239 —

orueyjdop
auanjyod-ousajay —

NYOAO[Q WOYNIP A
pyog nojsouuiolrid
pad spzn eARJOAKA —

2qoso [Pynap A Ayspj
oyal v vyog jsounutogrid —

(eJoA e winzot) Aqoso
risou jajeaoyedodu e
nsouauIpal Alpgo —

nisouloisop
[ourenpiatput (o[ “/oyp;
oy A0SO 1UDUIUA —

(Auoz n
9INUIAZOI OBIA) IO
‘n1oyva.1 naog1d nleArjoAkA —

(9a0oyeaod ‘Qurenyyorour)
Goupoy 2yspnj —

(Auoz oye eznwi n dSBIA)
JSOAI[JQUZA ‘21UISN.AZA
ousa]2) nleArjoALA —

BYA0[Q Ajoupoy
240]sAulZ-0US2]a] —

VISNAZOIYN-ONAOHINT

VNTVYNOSYAd-ONAOHIN [

VIDIHJASd-OAOLL)

VAOTSANWZ-ONSATA]

aké tu hrozi
nebezpecenstvo?

V ¢om nachadza naplnenie a

l’om a

ako ho chce dosiahnut?

Co je cie

irahuje a

¢o muza a Zenu pri

aku potrebu syti?

¢o to v nich vyvoldva?

23



Manzelsic léska |3 stretnutic.

priloha C

Cielom tohto dotaznika je ponuknut podnety na to, aby ste vyjadrili svoje myslienky a ndzory o manzelstve a o tom, co
od neho ocakavate. Ked' budete citat vyroky, netrapte sa tym, ¢i su spravne alebo nie. Chcu byt len podnetom, aby ste
rozpravali 0 tychto veciach so svojim smitbencomlsnitbenicou. Oznacte tie vyroky, s ktorymi viac-menej siihlasite.

MANZELSTVO JE...
vztah rozdeleny na 50% medzi mna a teba
je to vlastne zmluva... je to spolo¢nost’
je to sposob, ako davat’ a prijimat’
nieco, ¢o vyjadruje najhlbsiu tizbu ¢loveka
manzelstvo ndm zarucuje urcitd istotu v Zivote
spdsob, akym ziskat’ spolo¢nost’ do Zivota
spOsob, akym dosiahnut’ usporiadany sexualny zivot
aby sme boli §t’astni
aby sme sa realizovali
je to nevyhnutna vec, treba to urobit’
je to vazny zavézok, zodpovednost’
je to risk
manzelstvo znamena pre mna

(doplrite jednou vetou)
Ndstrahou tejto spolocnosti je mysliet si, Ze laska sa zakladd na tom, co jeden citi voci druhému, teda len na citoch.
Milovat znamend ovela viac ako len pekné city: je to rozhodnutie byt tu jeden pre druhého. Neznamend, ze sa musim
rozhodnut viac hrdinsky alebo duchovne, ale rozhodnut sa tak, aby to naozaj slizilo pre dobro nds oboch a ndsho
vztahu, hoci by ma moje pocity, moje impulzy pobadali k inému spravaniu.

LASKA JE ROZHODNUTIE... t0 znamené konkrétne, Ze ja:

- ked’ som nahnevany/a na teba, musim

- Ktory okamih bol okamihom najvicSej intimity a blizkosti medzi nami? Bol plodom
rozhodnutia pre lasku?

-V akych situaciach potrebujem byt silnejsi a rozhodnejsi vo svojej laske voci tebe? Ako
mi mozes v tychto pripadoch pomdct™?




