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OBLASTI
INTERNEHO
GRANTU ZKSM
2019:

. PARTICIPACIA

Participacia moderne

. DOBROVOLNICTVO

Mladi v dobrovolnictve

. ZDRAVIE A ZDRAVY

ZIVOTNY STYL
Vzdeldvanie v oblasti
zdravia

. PRACA S MLADEZOU

Hodnota spolocenstva
a prace s mladezou

.PRACA S MLADEZOU

Prdca s mladezou pri
rieSenf vyziev

DOLEZITE

INFORMACIE K
VYZVE:

.vyzva: 1.4.-17.4.2019
. vysledky: 30.4.2019
. realizacia projektov:

1.5.2019 - 31.8.2019

. vyUctovanie: 2 tyzdne

po realizdacii projektu,

najneskor do 15.9.2019

Mk
T ZKSM

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH
SPOLOCENSTIEV MLADEZE

INTERNY GRANT
ZKSM 2019

CO JE INTERNY GRANT:

Interny grant je ndstroj, ktorym ZKSM motivuje a zaroven
podporuje mladych ludi zo spolocenstiev k dalSiemu rastu,
spoluprdci, proaktivite, angazovanosti a pozitivnemu
ovplyvnovaniu spoloc¢nosti.

CIELE INTERNEHO GRANTOVEHO KOLA:

motivovat spolocenstvd k dobrovolnictvu a angazovanosti
vo svojom okolf,

povzbudit mladych v spoloc¢enstvach k spolupréci s inymi
spoloc¢enstvami a organizaciami v regidne,

poukdzat na hodnotu, ddlezitost a vynimocnost
spolocenstva a préace s mladezou,

podporit aktivity spolocenstiev ZKSM zamerané na riesenie
aktualnych vyziev, ktorym celia mladi v ich okolf,

ucit mladych ludi, ¢lenov ZKSM, projektovym zrucnostiam a
projektovému mysleniu, prijimat vyzvy a hladat vhodné
rieSenia na ich realizaciu.

HODNOTIACE KRITERIA:

aktivita, ktord nie je beznou sutcastou c¢innosti spolocenstva
(tzn. nad ramec pravidelnej cinnosti spolocenstva),
originalita a ndpaditost aktivity,

e podrobny popis aktivity,
e spoluprdca so samospravou, resp. inymi subjektmi,

opravnenost vydavkov navrhnutych v projekte,

e ziskanie a vyhodnocovanie spatnej vazby,
e prinos pre verejnost alebo spoloc¢enstvo (dopad na

zvysSovanie kompetencii, zru¢nosti, schopnosti ¢lenov,
narast poctu ¢lenov, informovanost verejnosti o praci s
mléadezou a pod.).
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1. PARTICIPACIA -
PARTICIPACIA MODERNE

FROJEKTOV: CIEL:

e aktivita v spolupréci so e podporit inovativne formy spolutic¢asti mladych ludf na
samospravou, zivote spolocnosti,

e aktivita v spoluprdci so e podporit spoluprdcu medzi spoloc¢enstvami a
skolou, organizaciami,

e organizacia verejnych e povzbudit mladych ludi, aby vyjadrovali svoje nédzory,
diskusnych okruihlych aktivne sa zapdjali do rieSenia problémov obce/mesta, v
stolov a iné. ktorej ziju a podielali sa na rozhodovani o veciach

verejnych, ktoré sa ich bezprostredne tykaju.

VYSTUPOM PROJEKTU JE:

e zorganizovanie podujatia pre verejnost v spolupraci s
obcou, pripadne inou institldciou (napr. program pre
verejnost sprevadzany roznymi workshopmi, prednaskami,
pripadne teambuildingovymi aktivitami, vzdeldvaci
workshop pre verejnost, verejnoprospesnd aktivita v
obci...),

e dobrovolnd spolupraca pri vedeni krdzkov na
Skoldch/centrdch volného ¢asu, s jasnym pomenovanim
prinosu prace spolocenstva,

e zorganizovanie verejnych diskusii pri "okrdhlom stole"
zameranych na vytvorenie priestoru pre mladych ludf
spolupodielat sa pri rieseni aktudlnych problémov v
obci/meste.
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2. DOBROVOLNICTVO - MLADI
V DOBROVOLNICTVE

PROJEKTOV:  CIEL:
* organizdcia * podporit mladych ludi, aby dokdazali vystipit zo svojej
verejnoprospesdne;j z6ény komfortu a boli aktivni v spolo¢nosti,
aktivity v obci/meste/ e zaktivizovat mladych ludi zo spolocCenstiev ZKSM, aby
regiéne s svojou dobrovolnickou aktivitou prispeli k zlepseniu
dobrovolnickym okolia a spoloc¢nosti.
zameranim,

® zapojenie mladeze s N
menej prile¥itostami do VYSTUPOM PROJEKTU JE:
dobrovolnickych aktivit,

® prejavenie zaujmu,
priprava a organizacia
dobrovolnickej aktivity
pre ludi s menej
prilezitostami (napr.
detské domovy,
domovy dochodcov,
bezdomovcov a pod.).

e organizacia verejnoprospesnej aktivity s dobrovolnickym
zameranim,

e ndvsteva socidlneho zariadenia s vopred pripravenym
workshopom, vzdeldvanim, programom - priklad z praxe:
skupina mladych dobrovolnikov urobila zbierku
kolieskovych korcul pre deti z detského domova, ktoré
ndsledne brdvali vonku a ucili ich korculovat,

e organizacia aktivit pre ludi so zdravotnym postihnutim,
prechddzok a spoloc¢enskych hier so seniormi, pomoc v
ramci administrativnych préac, ¢i inych préac v socialnych
zariadeniach.
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3. ZDRAVIE A ZDRAVY
ZIVOTNY STYL - VZDELAVANIE
V OBLASTI ZDRAVIA

ZAMERANIE CIEL:
PROJEKTOV: e zvysit zaujem mladych ludi o dblezitost ochrany a

podpory zdravia a zdravého zivotného sStylu,

podporit aktivity zamerané na podporu zdraviu a
zdravého zivotného Stylu,

zvysit enviromentdlne povedomie mladych - Cistd voda,
Cisty vzduch, odpady, doprava, zdravé potraviny, pobyt v
prirode...,

cielom nie je priama podpora len Sportovych aktivit
(turnajov atd.).

e vypracovanie a o
realizdcia vychovno-
vzdeldvacej kampane o
zameranej na zdravie a
zdravy zivotny sStyl,

e organizacia seminaru, o
workshopu zameraného
na zdravie a zdravy

zivotny styl, VYSTUPOM PROJEKTU JE:

* iné ndpadité aktivity e séria niekolko na seba nadvazujlcich aktivit (videf,
zamerané na zdravie a banerov alebo iného metodického materidlu), ktoré buddu
zdravy zivotny Styl. zamerané na problematiku ochrany zdravia a zdravého

zivotného stylu s praktickou aplikaciou v zivote (napr.
cyklus predndsok na témy, ktoré sdvisia so zdravym
zivotnym Stylom a praktickd aplikacia danej témy -
prednééka: Skodlivost palmového oleja, pravda alebo
nezmysel - aplikdcia: Pri kipe potravin, vyrobkov sleduj v
kolkych je obsiahnuty palmovy olej a skids sa nad jeho
pouzivanim vo svojom Zivote zamysliet, Prednaska -
Nevyhnutnost pohybu pre ¢loveka, aplikdcia - aspon 5
tisic krokov kazdy den k trvalému zdraviu),

e organizacia seminaru/workshopu/konferencie/vikendovky
zameranej na zdravie a zdravy Zivotny S$tyl,

* beseda s pozvanym odbornikom (dietoldg, odbornik z
oblasti zivotného prostredia, kaucom, lekdrom atd.),

e priklady inych aktivit: oznacenie vlastného turistického
chodnika v blizkosti obce/mesta, aktivity, ktoré by
smerovali k ochrane prirody (odstréanenie skladok).
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4. PRACA S MLADEZOU -
HODNOTA SPOLOCENSTVA
A PRACE S MLADEZOU

ZAMERANIE
PROJEKTOV:

CIEL:

e podporit aktivity spolocenstiev ZKSM zamerané na
komunikdciu hodnoty spoloCenstva a prace s mladdezou a
jej prinosu pre spoloc¢nost,

e zvysSenie povedomia o dblezitosti a vynimocnosti
spolocenstva a praci s mladezou, propagdacia jej hodnoty,

e predstavenie inovativnych pristupov a metdd v praci s
mlddezou.

e vytvorit ndpadity
informacno-propagacnu
kampan zameranu na
propagaciu
spolocenstva a hodnoty
prace s mladezou,

e vytvorit kreativnu
kampan na ro¢nud tému
ZKSM: V spolocenstve
som sam sebou,

e organizacia verejného

VYSTUPOM PROJEKTU JE:

e komplexné spracovanie aktivit zameranych na hodnotu

podujatia zameraného
na hodnotu
spolocenstva a préace s
mléddezou (vystava,
konferencia, verejna
prezentdacia ¢innosti
spolocenstva,
vystlpenie, ktoré
poukdze na zmysel a
hodnotu préce s
mladezou v
spolocenstve).

spolocenstva a prdce s mladezou v spolocenstve, bud
formou workshopov, videf alebo prostrednictvom letdkov,
plagdtov, ndlepiek, pripadne inych propagacnych
materidlov, ktoré budud vytvorené pre vopred pomenovan
cielovu skupinu (obyvatelia obce/mesta/ regiénu, mladf
ludia, podnikatelské subjekty v regidne...) a zd6raznia
preco je spoloenstvo a prdaca s mladezou dblezitd v
dnesnej spolo¢nosti,

zorganizovanie verejného podujatia zameraného na
zvysenie povedomia a ddlezitosti spoloCenstva a prace s
mlddezou,

vytvorenie kreativnej kampane na tému: V spolocenstve
som sam sebou.



ZAMERANIE
PROJEKTOV:

prostrednictvom aktivit
alebo podujatia umoznit

kvalitativny a
kvantitativny rast
spolocenstva,
zmapovat potreby
mladych ludi v
obci/meste/regidne,
zmapovat aktudlne
vyzvy, ktorym mladi
¢elia a navrhnut
riesenia,

navrhy konkrétnych
rieseni na aktudlnu
potrebu mladych.

5. PRACA S MLADEZOU -
PRACA S MLADEZOU PRI

Mk
" ZKSM

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH
SPOLOCENSTIEV MLADEZE

RIESENI VYZIEV

CIEL:

podporit aktivity spolocenstiev ZKSM zamerané na riesenie
aktudlnych vyziev, ktorym celia mlad{ v obci/meste/regidne,
pomoct novo vznikajlicim spolocenstvam,

umoznit kvalitativny a kvantitativny rast spolocenstiev.

VYSTUPOM PROJEKTU JE:

e vytvorit dotaznik zamerany na mapovanie potrieb mladych

ludi v obci/meste/regidne, realizovat ho, vyhodnotit,
navrhnut a aplikovat rieSenia na aktudlne potreby mladych
fudi,

aktivita, pri ktorej bude jasne pomenovany problém
(vyzva), ktorému dnes mladi ¢elia a ktord bude poukazovat
na mozné riesenia (napr. schopnost mladého ¢loveka
budovat plnohodnotné vztahy, rieSenim méze byt
vzdeldvanie, ktoré poukdze na ich vyznam a potom aj
praktickd aplikdciu napr. v podobe vytvorenia klubu pre
mladych alebo ponuky pocas prazdnin; pripravovat
mladych na osamostatnenie sa - Co to obndésa, ako sa na
to prakticky pripravovat dlhodobo; posilnit schopnost
rozhodovat sa; vyber zivotného povolania a navigacia
mladych v tejto oblasti),

zorganizovanie aktivit alebo podujatia, ktoré podporf
kvalitativny a kvantitativny rast spolocenstva.



/S
U ZKSM

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH
SPOLOCENSTIEV MLADEZE

DOLEZITE INFORMACIE
K INTERNEMU GRANTU
ZKSM V ROKU 2019

VYSKA FINANCNEJ KONZULTACIE A SPOSOB PREDKLADANIA

PODPORY: PROJEKTOV:

e vyska financne; e kontaktnou osobou pre konzultécie jednotlivych projektov
podpory pre kazdy je: Peter Forgd¢ - peter@zksm.sk, 0944 348 666,
projekt je maximalne e vietky projekty sa poddvajd vyluéne prostrednictvom
250 EUR, elektronického formuldra na www.zksm.eu,

* kazdé spolocenstvo e ak ste uZ na tejto doméne registrovanf, prihldste sa so
méze predlozit svojimi prihlasovacimi Gdajmi,

maximdlne 1 projekt za e ak nie ste registrovani, je potrebné, aby ste si najskor
kazdu oblast, schvalené  vytvorili konto (po kliknutf na tlac¢idlo prihldsit),

mu vSak budd e po prihldsen{ sa vdm zobrazf ziadost interného grantu,
maximalne 3 projekty. ktord mdzete zadat vypinat. Vyhodou formuldra je, e sa
dé priebezne ukladat a doplnit. V pripade, Ze ste vypifianie
PRAVIDLA PRE ukondili a ziadost si skontrolovali, na zdver ju mbzete
FINANCNE definitivne odoslat,

ZABEZPECENIE: e projekt je potrebné zaslat elektronicky najneskdr do
terminu uzdavierky, t.j. do polnoci 17. aprila 2019.

e 80% z interného grantu

ZKSM, PROJEKTY, NA KTORE NIE JE MOZNE CERPAT
* 20% spolufinancovanie PROSTRIEDKY GRANTU:

z vlastnych zdrojov.
e pravidelné aktivity spolocenstva (chvély, duchovné obnovy,
OPRAVNENIi vikendovky, interné skolenia),
ZJIADATELIA: e podporené projekty nie su sucastou pravidelnych ¢innostf
spolocenstva.

e spolocenstvd ZKSM.
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OPRAVNENE NAKLADY NA FINANCOVANIE Z
GRANTU:

* materidl spotrebovany na danom podujati - projekte (napr.
kanceldrske potreby, pracovné naradie, farby, plastové
pohare, drogisticky tovar - na hygienické uUcely a na
upratovanie a Cistenie priestorov),

® prendjom priestorov,

e ostatné sluzby (tla¢ plagdtov - poslat 3 ks spolu s
vyUctovanim, kopirovanie, postovné, ....),

e cestovné do vysky ceny cestovného 2. triedy,

® preprava autobusom objednanym od dopravcu,

e stravné, avSak iba od poskytovatela stravy (stravovacie
zariadenie) - maximalne do vysky 60 eur, je nutné dodrzat
Casové pdsma podla zdkona o cestovnych ndhradach,

e ubytovanie pre Ucastnikov podujatia a realiza¢ny tim.

NEOPRAVNENE NAKLADY
NA FINANCOVANIE Z GRANTU:

e HSV - hospodarsko spravne vydaje (vid. manudal ZKSM),

e materidl, ktory nebude na podujati spotrebovany,

e spotrebny materidl, ktory nebude pouzity v radmci projektu
(darceky, odmeny, Sportové potreby, ceny, tricka...),

e cestovné - pohonné hmoty do osobnych dut, cestovné 1.
triedy, miestenky, rezervécie,

e honordre a Ucty za telefdn,

e tieto vydavky vsak mbézu byt spolufinancované z vlastnych
zdrojov.
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PRAVIDLA PRE VYUCTOVANIE PROJEKTU:

e v ramciinterného grantu musi byt pldnované samostatné

podujatie, nedd sa dat spolufinancovanie s dotdciou
MSVVa$S SR pre rok 2019,

pocet Ucastnikov na podujati nad 30 rokov méze byt
maximalne 20 % z celkového poctu,

podujatie musi byt vyluctované do 2 tyzdnov od ukoncenia
projektu, najneskor do 15.9.2019,

ked budete vediet termin podujatia, ozndmte ndm to,
prosim emailom na adresu: peter@zksm.sk, najneskér 10
dni pred jeho uskutocnenim, ak ndm to nase pracovné/
sikromné podmienky dovolia, radi by sme sa prisli medzi
vas na chvilu pozriet,

zakladné informadcie tykajlce sa realizécie vasho projektu
nam poslite, najneskdr 10 dni pred jeho uskutoénenim na
adresu: media@zksm, aby sme ho propagovali SirSej
verejnosti na ZKSM web stranke a facebooku.

POVINNE DOKLADY K VYUCTOVANIU
(DORUCIT NAINESKOR DO TERMINU PRE
ODOVZDANIE VYUCTOVANIA):

hodnotiaca sprédva projektu, ktord ndjdete na
www.zksm.eu,

vylc&tovanie ako pri podujati hradenom z dotédcie MSVVaS
SR,

prezencnad listina,

zapisat podujatie do systému TEE-PEE,

vyhodnotenie podujatia,

vSetky Uctovné doklady nalepené na prislusnych prilohdch
k vydctovaniu (http://www.zksm.sk/prilohy-a-manual),
povinna fotodokumentdcia - minimdlne 10 fotografii alebo
videozdznam z podujatia,


https://www.zksm.sk/prilohy-a-manual
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minimdalne 3 fotografie musia dokumentovat dcastnikov
zapojenych do aktivit projektu napr.: do vzdeldvania,
workshopu, tvorivych dielnf, diskusii, konferencii,
Sportovych aktivit, dobrovolnictva a pod.,

pri propagacii nezabudnite dat na plagat, letdak logo ZKSM,
logo MSVVaS SR a logo IUVENTY a vetu: "Tento projekt bol
podporeny z dotdcie Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR ,Programy pre mladez 2014 — 2020", ktorU
administruje IUVENTA - Slovensky institit mlddeze.".
Ndjdete ich tu: www.zksm.sk/logo-zksm),

pred uverejnenim plagdtu, letaku, pozvdnky, brozury,
publikdcie, videa alebo iného vystupu z interného grantu,
prosime aby ste tento vystup poslali na kontrolu na email-
peter@zksm.sk, kde skontrolujeme, &i spita vietky
poziadavky, najma loga a prislusnui vetu o podpore,

v ramci realizécie projektu prosime natocit kratky
videoodkaz od Ucastnikov/realizdtorov projektu (ak nemdate
videokameru/ fotoaparat, stac¢i aj na mobil),

miesto, kde bude projekt uskutocneny, vas prosime oznacit
logom ZKSM, logom MSVVaS SR a logom IUVENTY
vytlacenom na papieri vo formate A4 a oznacit textom:
"Tento projekt bol podporeny z dotdcie Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR ,Programy pre mlédez
2014 - 2020", ktord administruje IUVENTA - Slovensky
institit mladeze.".

Drahf ¢lenovia ZKSM,

zehndme vam, vasim projektom, vasej praci s mladymi v
spolocenstvdch a sme vdacni za kazdé dobro, ktoré so
spolo¢enstvami kondte a vykondte aj cez tento INTERNY
GRANT ZKSM v roku 2019.

Za cely tim ZKSM
Janko Buc, predseda ZKSM

Tento projekt bol podporeny z dotacie Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
.Programy pre mladeZ 2014 - 2020”, ktor( administruje IUVENTA - Slovensky intitit mladeze.

MINISTERSTVO |u\/enTo ‘/{;'
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE| REPUBLIKY




