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Uvodom

EpimoriAL

Na zadéiatku nového roka si s nadse-
nim ddvame rézne predsavzatia. Stary
rok je predsa za nami a otvdra sa pred
nami novd kapitola, v ktorej chceme
byt samozrejme lepsi. Zial, viésinou sa
nase nadsenie kon¢i sklamanim. Postu-
pom casu si radsej ani Ziadne predsa-
vzatie neddme. V$ak naco sa snazit,
ked aj tak to skon¢i neuspesne ako
vidy. Ani ja som nebola ind, ale potom
som cosi pochopila...

Mnohi pojem novoro¢né predsavzatie a
vsetko s tym suvisiace odsudzuju, pretoze
je to také ,komerc¢né“ Skusme tieto dve
slovd nahradit inymi, ktoré zachovaju
podstatu. Novy zaciatok. Mozno po-
vedat, Ze novoro¢né predsavzatia su len
ur¢itou podmnozinou nového zacdiatku,
pretoze ten je zdlezitostou kazdodennou,
nielen nového roka. Kazdy deri sa pred
nami otvara nova prilezitost, kazdy dern sa
mbZeme znova a znova rozhodnut, kazdy
dent moézeme byt bliz$ie k Bohu. Sdm Boh
sa rozhodol darovat ¢loveku novy zacia-
tok, ked prisiel na Zem a obetoval sa za
nas. O tom, ako Boh ponal novy zadiatok,
sa mozeme docitat v ¢lanku od brata Peta
Viciana (str. 16). TakZe novy zaciatok nie je
novoro¢ny vymysel, ale je to Bozi plan pre
nas. Boh nds pozyva, aby sme sa nezmierili
s tym ako to je, ale aby sme sa postavili
zFrachu a Vykroéili ako Boiie deti. A éo

ked' do toho prachu opit
padnem7 Co ked tie moje
ynovoro¢né predsavzatia“
st vzdy neuspesné. Naj-
lepsie je zacat opat na-
novo a nikdy to nevzdat.
Doélezité je vsak nds novy
zaciatok opriet o Boha a
nase predoslé skusenosti.
Nebolo by spravne si pod
novym zaciatkom predstavit uplne ,isty
papier. Na tomto papieri by mali byt na-
pisané nase skusenosti z minulych snazeni
a padov, aby sme dokazali lepsie napredo-
vat a neopakovat staré chyby. A tak budua
nase pady sluzit na velky rast.

Verime, Ze prave takyto novy zaciatok
zaziva v tomto obdobi aj ¢asopis PodNe-
bie. Uvedomovali sme si isté nedostatky
a tuzili sme tvorit este lepsi ¢asopis. No
nezacali sme tplne nanovo, postavili sme
sa na skoro $estro¢nych skusenostiach a
Tudoch, ktori tu stali od samotného zrodu
Casopisu. Verime, Ze to, ¢o teraz drZite v
rukdch, je dielom, do ktorého nas voviedol
Boh a stale vedie. Najdete v iom vela no-
vych rubrik, mnoho novych mien redakto-
rov, celkovo novy $tyl a iné r6zne novinky.
Verime, Ze novy zaciatok ¢asopisu PodNe-
bie bude sluzit Bozim téelom a ingpiruje
aj vas, nasich vernych ¢itatelov, k novému
zaciatku v roznych oblastiach vasho Zivota,
do ktorych vas bude pozyvat Boh.

Lucka

RANTISKA PISE, IE...

b
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Krista.

Znovu zacat sa dd.

Jeden moj zndmy, tuhy fajéiar, mi povedal: ,Prestat faj¢it je lahké.
Ved iba tento tyZdeti som prestal uz aspori stokrat.”

Usmev, véak? Pozndme to. MoZno sice nefaj¢ime, ale ten stav je
nam az podozrivo povedomy. UZ tolkokrat sme s nie¢im skoncovali.
A o chvilu sme s tym skoncovali znova a potom znova a znova...

Nie je tazké prestat.

Tazké je znova zadat. Vo viere, Ze mi to vydrZi. Ze to dam!

Novy zadiatok je vyzva.

Ze s pomocou svojho Boha nedovoli, aby stary koniec dychal no-
vému zadiatku na krk a pripominal, Ze e$te sa to staré vlastne nemusi
skoncit, Ze este to nie je aZ také zI¢, Ze zmena nie je e$te potrebnd...
Jednoducho, e nemusis zacat. Ze stacilo skon¢it.

Nestacilo. Kde teda za¢ne$? Ja uz to viem. Chcem Znovu zacat u

s. Frantiska
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Akcie

ALFA KURZ

Spolocenstva Siloe a Dom chvdly otvorili v novem-

bri uz treti Alfa kurz v Novej Bani.
Tento desattyzdiiovy kurz vznikol v
Anglicku, odkial sa rozsiril do celého sveta.
Jeho cielom je pribliZovat Boha Tudom v ¢o
najprijemnejsom, az domacom prostredi.
Kazdé stretnutie sa preto zac¢ina vecerou. Po
nej nasleduje spolo¢na modlitba a prednaska.
So sestrou Frantiskou sme sa stihli zamysliet
nad tym ¢i je krestanstvo v dne$nej dobe
moderné, resp. zaujimavé. Jezisa Krista nam
priblizila sestra Samka a nieco o ,Velkom pri-
behu Otcovej lasky“ povedal Mato Kurek. To
je len vyber tém, z tych, ktoré sme uz absol-
vovali. Bolo ich uz ovela viac. Na zaver kaz-

ViANOCNA VECERA

Len pred pdr rokmi sa zaviedla v
nasom spolocenstve Dom Chvdly
tradicia spoloc¢nej vianoc¢nej vecere,
ktord sa stretla s velkym ohlasom.
A tak sme aj tento rok spolocne
oslavili narodenie Jezisa pri modlit-
be a dobrom jedle.

Ja osobne po skusenosti s minulym ro-
kom som na 1iu velmi tesila. Vyparadila som
sa ako aj v8etci ostatni a po velernej svitej
omsi som v piatok prisla do pastorka. Ked
sme s mojou kamaratkou Anezkou zbadali
prvu sviecku na schodoch, skoro sme sa ,,roz-
topili Pri§li sme bliZsie a na kazdom jednom
schode bola svie¢ka. Dvorny fotograf Mato
prezyvany ,Piky“ samozrejme nemeskal a uz
bola fotka s nasim uzasnutym vyrazom na
svete. Zvitali sme sa so vietkymi a isli sme si
sadnut ku krasne ozdobenému stolu.

Na zadiatku sme sa spolo¢ne modlili for-
mou chval a pozreli si kratke video, s témou
Bozieho krdlovstva. V tejto téme sa niesol
cely vecer a aj viano¢né darceky - pre dievca-
td, BoZie princezné, prstene alebo ndusnice
ako symbol krasy a Bozi princovia, chlapci,
dostali odznak s napisom Son of King (Syn
Krala).

dého stretnutia
sa jednotlivé
skupinky (stoly)
zamyslaju nad
témou stretnu-
tia. Tentor rok
sa ucastnici
stretavaju pri
$tyroch stoloch.
Medzi vSetkymi
panuje prijem-
nd a priatel'ska
nalada.

foto: erzha

margarétka

Po modlitbe a videu sme sa pustili do
chutnej vecere - vyprdZana treska, zemia-
ky a $alat. Potom prisli na rad zdkusky a
kratky film, ktory bol vytvoreny z fotiek zo
spoloé¢nych akcii nasho spolocenstva. Film
predstavoval kratke zhrnutie celého roka. Na
niektorych fotkdch sme sa teda nasmiali.

A nakoniec sme v3etci spravili jednu ob-
rovskd, spolo¢nu fotku, kedZe nas tam bolo
okolo 60. No tplny koniec to nebol, pretoze
nasledoval voIny program, teda volnd debata
- kto chcel s kym chcel a ako chcel.

A tak sme domov odchddzali nielen s
plnymi brugkami, ale aj vnitorne naplneng,
vdaka priatel'skym rozhovorom, prijemnej
atmosfére, ale predovsetkym vdaka Bozej
pritomnosti medzi nami.

Berni
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Akcie

OTVORENE MODLITBOVE STRETNUTIE

Spolocenstvo Dom chvdly pravidelne organizuje pre siroku, nielen
novobansku, verejnost otvorené modlitebné stretnutia. Naposledy sa
tak stalo v piatok, 30. novembra 2012 po svitej omsi, za ucasti spolo-
Censtva z Dolného Kubina, ktoré je zdroveri aj instrumentdlno - spe-
vackym chvdlovym zoskupenim nesucim ndzov AktivITy, pod vedenim
lidra Pavla Streza. Hlavnou témou stretnutia bolo BoZie krdlovstvo.

Organizatori sa modlili, aby ti, ktori
pocitili tazbu po stretnuti s Kristom sa
nebdli prist, vo viere a nddeji. Boh modlitby
vypo¢ul a do miestneho CVC v piatkovy vecer
prichadzali l'udia z Novej Bane i sirSieho
okolia, rozli¢nych vekovych skupin (od
jedného roka az po tych, ktori sa citia aj vo
vy$$om veku mladi duchom ). Celkovy pocet
zucastnenych prevysoval kazdé o¢akavanie a
dokonca aj pocet miest nasedenie.

O par mesiacov bude dalsie otvorené
modlitbové stretnutie s novou témou. No
opat bude v nie¢om rovnaké ako predcha-

dzajuce - Boh a Jeho laska. Laska ma tisice
podob a ta Kristova o ,trosku” viac . My, ktori
sme ju zazili, potrebujeme o nej hovorit. Ba
viac nez hovorit! TaZime ju vyspievat a v spo-
jeni s Kristovym Duchom posunut do stdc
tych, ktori st plactci, zraneni, slabi, ¢i neisti.
Tazime sa s Jeho uzdravujacou laskou podelit
aj formou duchovnych dobier, ktoré Boh, na
prihovor spomenutého modlitbového spo-
lo¢enstva, v tomto pozehnanim preplnenom
Caserozdal opat plnym priehrstim. Jemu ¢est
a slava naveky!

Michal

PiotR Rusik — OpisaniE Swiata

23. 11. 2012 sa konal velkolepy koncert zndmeho
polského skladatela a dirigenta Piotra Rubika v
kosickej Steel arene s ndzvom ,Opisanie Swiata“.
Tento koncert sa konal pod zdstitou predsedu
KDH Jdna Figela, ktory otvoril koncert krdatkym
prihovorom. Viiom zdéraznil najmad to, akym da-
rom je sloboda a potesenie z toho, Ze aj tento rok
k ndam zavital tento znamy a na Slovensku velmi

oblubeny skladatel.

Musim povedat, Ze byt na takomto kon-
certe je urcite zazitok pre kazdého ¢loveka.
Bolo tam ur¢ite aj okolo 4000 divakov a at-
mosféra i scéna boli nadherné. Tento koncert
vsak, rovnako ako aj iné Rubikove koncerty,
nebol len o skvelom hudobnom predstaveni,
ale aj o posolstve. Dejom tohto albumu st za-
zitky znameho cestovatela Marka Pola, ktory
precestoval rézne zdkutia sveta. Posolstvom
toho albumu v$ak je to, Ze aj ked Marco Polo
videl rézne kultury a rozne spésoby ludského

a partnerského spolunazivania, to najkrajsie
nasiel v rodnej zemi a po navrate z ciest sa
na ne uz nikdy nevratil. Napriklad v jednom
kraji bola diev¢ina stica na vydaj, az ked sa
vyspala aspon s 20 muzmi. Na druhej strane
Marco Polo si nasiel v Benatkach tu jedinu,
s ktorou prezil zvy$ok Zivota a splodil aj 3
dcéry.

Ja osobne velmi odporucam zazit atmo-
sféru takéhoto koncertu. Je to predstavenie,
do ktorého sa oplati investovat. Kubbci

Novy zaciatok
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Na slovi¢kos. . .

MicHaL Morvia

KRESTAN v POLITIKE

Na slovicko s . ..

Politika sa tyka kazdého z nds, napriek tomu si to mnohi z nds neuve-
domuju alebo to jednoducho ignoruju. Je vsak potrebné, aby sme sa
zaujimali aj o tuto stranku spoloc¢enského Zivota. Totizna fungovanie
mnohych krestanskych projektov su potrebné nielen peniaze, ale aj
ludia, ktori maju redlnu politicku (spolo¢enskii) moc. A smutnym fak-
tom je, Ze v nasom meste je sice vela krestanov, ale vplyv v komundlnej
politike velmi maly. Preco to tak je? Co by to mohlo zmenit? Ako to
zlepsit? Na tito tému som sa rozprdval s Michalom Motykom.

foto: Michal Motyka

1. Hovori sa, Ze politika sa tyka
kazdého z nas. Co to viak znamena v
praxi?

Nie som politolog, ale patrim medzi
l'udi, ktorych politika zaujima. Ak sa chceme
bavit o politike, tak by sme si mali najskoér
povedat, zadefinovat, ¢o pod pojmom
politika rozumieme. Definicii politiky je
mnoho. Mne sa najviac padi oznacenie, Ze

Michal Motyka je Zenaty a md tri
deti. Je ¢lenom spolocenstva Hnutie
krestanskych rodin na Slovensku.
Studoval na Strednej priemyselnej
skole drevdrskej v Spisskej Novej Vsi
a potom na Vysokej skole lesnickej
a drevdrskej (na drevdrskej fakulte)
vo Zvolene. Presiel uz niekolkymi
zamestnaniami. Pracoval napriklad
na technickom useku v Zarnovickej
Preglejke. V dalsich rokoch pésobil
na obvodnych tradoch- v Novej Bani
a Banskej Stiavnici i na Mestskom
trade v Novej Bani, kde sa venoval
najmd otdzkam Zivotného prostredia
a v Banskej Stiavnici bol dokonca
prednostom tradu. V stc¢asnosti je
Zivnostnikom. Je tieZ zaangaZovany
aj v politike. Je predsedom okresnej
rady KDH i ¢lenom celoslovenskej
rady KDH.

je to umenie spravovat veci verejné, resp.
riadit $tat a realizovat jeho ciele.V uzsom
slova zmysle sa pojem politika vztahuje
na kolektivne rozhodovanie zamerané na
dosiahnutie alebo udrzanie $tatnej alebo
obecnej moci. Podas neslavnych rokov
totality, vSetko za nds, o nds, rozhodovala
jedina strana. V demokratickej spolo¢nosti
vstupuju do politiky politické subjekty
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politickym presvied¢anim a vyjednavanim,
a tak vytvaraju politické rozhodnutia.
Nejednd sa len o politické strany, ale i o
kazdého z nds, ked si moézeme uplatnit
svoje pravo priamo, alebo nepriamo cez
zvolenych zastupcov. Pre mna ako krestana
je politika v§ak nieco viac ako uplattiovanie
moci - vnimam ju ako sluzbu pre dobro
vsetkych.

2. Pre¢o by sme sa vlastne mali
zaujimat o politiku?

Ak sa v politike rozhoduje o veciach
verejnych, ktoré sa ale dotykaju zivota
kazdého z nds, tak by ndm malo zdlezat
na tom, kto v parlamente ¢i v mestskom
zastupitelstve vykonava rozhodnutia za
nds - ¢i ma ten koho som si zvolil zastupuje
tak, ako to ofakdvam, alebo ostal len pri
predvolebnych sluboch. To je vsak len
jedna stranka veci. Dalgi dévod je ten, Ze ak
som nespokojny, zbyto¢ne nenadavam - ni¢
tym nezmenim. Mal by som nie¢o zmenit
sam - aspoii to, ¢o mbézem, nie len ¢akat, ze
vetko za mna urobi niekto iny.

Patri k 'udskej déstojnosti, aby sme citili
zodpovednost za smerovanie spolo¢nosti, v
ktorej zijeme. Krestanstvo je daleko od toho,
aby sa nezaujimalo o ¢loveka, o jeho Zivotné
a socidlne podmienky.Treba sa angazovat
za vytvorenie takej spolo¢nosti, ktora by
prindsala ¢o najviac spravodlivosti, pokoja,
prosperity a pravnej ochrany jednotlivcov,
rodin, podnikatelov i celej spolo¢nosti.
Myslim, Ze v$etci citime, aky je nedostatok
tychto poziadaviek aj v nasej spolo¢nosti.
Krestan tu nemoze byt lahostajnym. Ako
obcania $tatu, maju krestania plné pravo i
moralnu povinnost aktivne sa ztuclastiiovat
na zivote spolo¢nosti. Cirkev nam tu tiez
ddva velmi jasnu smernicu: ,Je velmi
dolezité, najma v pluralistickej spolo¢nosti,
mat spravny ndzor na vztahy medzi
politickym spolo¢enstvom a Cirkvou, a
robit jasny rozdiel medzi tym, ¢o jednotlivi
alebo organizovani veriaci podnikaju vo
svojom mene ako ob¢ania, ktori sa daja viest
svojim krestanskym svedomim, a ¢o konaja
v mene Cirkvi spolu so svojimi duchovnymi

pastiermi“ (GS 76 - pozn. red. dokument II.
Vatikanskeho koncilu o Cirkvi v sti¢asnom
svete Gaudius et Spes).

3. Casto tiez po¢uvame, %e nech uz
ide o akékolvek volby, dblezity je kazdy
hlas. V ¢om je ta dolezitost? Preco by
mali chodit I'udia volit?

Ak sledujeme ucast vo volbach v nasej
novodobej histdrii, asponl v naSom meste,
vidime, %Ze mnoZstvo ludi volebné pravo
neuplatiiuje a zial moZno i ignoruje.
Moé6zeme len predpokladat, Ze i vela
nds, krestanov. V prvom rade nesmieme
podlahndt malomyselnosti z doteraj$ich
skusenosti. Kazdé volby znamenaju novua
prilezitost, ktord by sme mali aktivne
vyuzit. Predpokladom pre to je, aby sme
vzdy i8li volit. Ak ndm zaleZzi na tom, aby nds
zastupovali zodpovedni l'udia, ktori maja
okrem vzdelania, odbornosti i svedomie a
isté moralne zasady pre zivot, tak by sme
mali vyvinut maximdlne usilie, aby sme
takych ludi v prvom rade nasli, oslovili pre
kandidattru a potom zvolili. A vo volbach
niekedy naozaj zalezi aj na jednom hlase,
mozno prave na tom, ktory som nedal, ¢i uz
pre svoju lahostajnost, pohodlnost, alebo
moZno i pre hnev.

4. Jednym z problémov krestanov je,
Ze sa malo zapdjaju do spoloc¢enského
diania, a preto maju len maly vplyv, z
¢oho nasledne vyplyvaju aj problémy
pri presadzovani krestanskych
projektov. Nase mesto nie je Ziadnou
vynimkou. Ako by sa podla teba dal
vzbudit novy ziujem, nové nads$enie
mladych TI'udi o spoloéenské dianie, o
realne zaangaZovanie sa v spolo¢nosti,
tak ako tomu bolo napriklad pri neinej
revolacii?

Musim povedat, Ze nepozndm na to
recept. Myslim si, Ze mladi ludia casto
konaju tak, ako to vidia doma u svojich
rodic¢ov. Nadejam sa, Ze v Novej Bani mame
vela $ikovnych mladych ludi. Otazka je:
kde su? Vidim ich cez rbézne aktivity v
spolo¢enstvach Dom chvaly i Siloe, kde

Novy zaciatok
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Na slovicko s. ..

mozu Cerpat pre svoj duchovny Zivot,
vzdjomne si poslazit. Vyrastli z nich uz
prvé mladé rodiny, ktoré na zacdiatku musia
najst istd stabilitu jednak v manzelskom
vztahu, pri vychove malych deti, ale i v
zamestnani, v podnikani, ¢o je v dne$nej
dobe ¢asto prevratenych hodnét nie lahké.
Myslim, Ze prdve oni by sa mali zacat
zaujimat o veci verejné, pretoze uZz teraz
sa kladu predpoklady pre ich buddcnost a
buducnost ich deti. Tak, aby v pravom ¢ase
mohli vstupit i aktivne do diania v meste,
State.

5. Co by podla teba mohlo zvi&sit
vplyv krestanov v nasom meste vo
v$eobecnom meradle, ale aj $pecificky v
politike?

Uz som vlastne na
to odpovedal - aktivny
pristup nas krestanov,
zdujem o veci verejné.
Bez toho ten vplyv
nebude. Nepochybne
k tomu moéze pomoct
i presveddivy priklad
zivota kazdého z nas.
Ci sa jedna o svedectvo
pOsobenia a spravania
sa nasich poslancov,
ale i kazdého z nas
v zamestnani ¢i v
podnikani, vietko zac¢ina v rodine. Poviem
to jednoducho: ako mézem byt presveddéivy,
doveryhodny v politike - v spravovani veci
verejnych, ak nedokdZem spravovat svoje
veci sukromné? Ak mdam neusporiadané
manzelstvo, nevychované deti, neporiadok
na dvore a okolo domu? Alebo ak ako
podnikatel odvadzam nekvalitnd pracu, su
na mna staznosti, reklamacie ¢i dokonca
porusujem zdkon (¢ierna praca, datové
podvody, ...)? V ¢om sme alebo m6Zeme byt
ini ako ne-krestania?

6. Ako sa dari fungovaniu klubu KDH
na Novej Bani?Klub KDH je tu od za¢iatkov
vzniku KDH. Boli a sme tu niektori
zakladajuci ¢lenovia KDH na Slovensku,

8

Krestania nemé6zu
byt lahostajni. Ako |
obcania Stdtu maju
plné prdavo i mordlnu
povinnost aktivne sa
zucastnovat na Zivote
spolocnosti.

este v byvalom okrese Ziar nad Hronom. Ja
osobne som rdd, Ze do klubu pri$li i novi
mladi ¢lenovia a toho ¢asu mdme snad
najniz$i vekovy priemer v okrese. Urcite
mame menej ¢lenov ako sympatizantov,
ktori nam déavaju v kazdych volbéch hlas,
ktorym i touto cestou dakujem za takto
prejavenu déveru krestanskej demokracii.

7. Aky je ciel alebo vizia tohto klubu?
Treba povedat, Ze dasto sa c¢innost

v kluboch KDH zamiena za duchovné
aktivity. My v klube sa snazime podla
svojich mozZnosti a schopnosti o uplatnenie
krestanskych a konzervativnych hodnét v
politickom Zivote v nasom meste. Najma
tym, Ze sasnazime ndjst a presaditludi, ktori
by nas krestanov

a naSe zaujmy
zastupovali
Mestskom

zastupitelstve
(MsZ). V sudasnosti
mame v Mestskom
zastupitelstve 3
poslancov, ktori
boli nominovani za
KDH z celkového
poc¢tu 13. Ak sa
maju naplnit nejaké
vizie, tak by malo
byt nase zastipenie
podstatne vyssie. Okrem toho mimo MsZ
ja som ¢lenom Komisie uzemného planu,
Zivotného prostredia a majetku pri MsZ.

8. Co by mohlo pritiahnut novych
I'udi do klubu?

Neviem, ¢o by to malo byt. Snad
Gprimny zdujem urobit nieCo nezistne pre
ostatnych ¢i uz veriacich alebo neveriacich
ludi v meste, aby sa nam tu lepsie Zilo.
Vsetci zdujemcovia, ktori chct pomdct,
zdielaju krestanské hodnoty a chcu ich
presadzovat v nasom meste, st vitani.

9. Teraz otdzka z iného sudka. V
nasej farnosti funguju uz dve pomerne
velké spolodenstvda, ¢o je velkym

PcpNeRTE

pozehnanim pre farnost i celé mesto. Ja
som sa dopocul, Ze vo velkej miere je to
aj vdaka tvojim dlhoroénym modlitbam s
manzelkou. Co je na tom pravdy?

Myslim, Ze konstatovanie o nasich
zasluhach je prehnané. Modlitba za svoju
farnost, za mesto, by mala byt sudastou
modlitbového Zivota kazdého krestana. Sme
len nastrojmi v BoZich rukdch, tak ako i nage
gkolské sestry sv. Frantiska a dalsi Iudia, o
ktorych vie len Boh, ktory posobil a pbésobi
cez Ducha Svédtého a tvori vZdy nieo nové.
No a vdaka Bohu méame tu dve spominané
spolocenstvd, a nie len tie. Te$ime sa, ked na
priprave snubencov stretdvame pary, ktoré

LEN RA

Na povzbudenie

vy$li z tychto spoloenstiev a dnes tu uz
mame, ako som spominal, aj mladé rodiny.

10. A na zaver este jedna otazka, ktoru
kladiem v$etkym svojim hostom. Preco
si krestanom?

Krestanom som preto, Ze som dostal
milost narodit sa do katolickej rodiny a dostal
som priklad krestanského Zivota od svojich
rodicov i starych rodi¢ov. Zasluhu na tom, Ze
som krestanom, mali neskor viaceri knazi i
reholné sestry i l'udia zo spolocenstiev, ktori
mi pomohli urobit osobné rozhodnutie, aby
som prijal vieru v Jezisa Krista ako svojho
osobného Spasitela a Pdna.

Za rozhovor dakuje Kubbci

Cely Zivot sa u¢ime na svojich chybach
alebo situdcidch, ktoré sme nezvladli. Bohu-
zial, Iitost nad mozno nevhodne vysloveny-
mi slovami ¢i nevhodnym spravanim ndm uz
nepomédze. ,Keby sa tak dal vrdtit das. BoZe,
preco si to dopustil?!”

Nie raz v Zivote, kazdy z nds vyslovi
toto nesplnitelné, aj ked od srdca tuprimné
Zelanie. Premietame si v hlave situdciu znovu
a znovu, ako by to mohlo byt vietko inak,

keby som len povedal to a nie to, ¢o sa uz neda

zobrat spét. Alebo pre¢o som aspoii nie¢o
nepovedal? Strach nds donutil cavnut a drzat
jazyk za zubami. Opat zvitazil! Zrazu mam
plnd hlavu rie$eni a moznosti, ako sa dalo

predist zlyhaniu.

Boh je v8ak tak prespekulovany, Ze ndm
ponuka neustale novt $ancu, novi odvahu
a novu prilezZitost realizovat sa. Kazdy den
sme vystaveni novym a novym moznostiam.
MozZno zase raz urobime more chyb a budeme
stredobodom vysmechu, ale to neznamena,
Ze sa mame vzdavat. Neskladajme hlavu z
nepodarkov. Pou¢me sa z kazdej situdcie
a zoberme si z nej uZito¢nu skusenost do
buduicnosti. Sme ludia a nikto z nds nie je
dokonaly. Fackanim od Zivota sme vSak stéle
odolnejsi a zase o nieco skusenejsi. U¢ime saa
formujeme predsa cely Zivot. Nie?!

Mony
9
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Svedectvd

CERVENA RUIA

Tymo pribehom by som chcela
svedcit o tom, ako mi Boh ukd-
zal, 7e mu nie je ni¢ nemozné.

Raz poobede sme boli s kamarat-
kou vonku. Len tak sme sa prechadzali,
preberali rozne témy, aZ pri$la re¢ na
Boha. Rozpravali sme sa o tom, aky je Boh
dobry, ako dokonale stvoril tito zem, plni
vSetky nase priania a my l'udia si to aj tak
nevéazime. Prechddzali sme okolo krika s
bielymi ruzami a ja som povedala kamaratke:
,Vidi§ ako to Boh pekne vymyslel. Aké su tie
ruze krdsne. A my si to vobec nevazime. Este
aj na to frfleme ... A zacala som hovorit: , Ja
chcem c¢ervené ruze. A chcem! A chcem! A
chcem!“ Zasmiali sme sa na tom a isli sme si
sadnut na lavicku. Po chvili som sa opét po-
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Svedectvd

zrela na ten ker. A bola tam. Jedina ¢ervena
ruza medzi samymi bielymi. Nemohli sme
tomu uverit. Cervend ruza. Wow! Aj na takej-
to malickosti som si uvedomila, aky je Boh
dobry a kreativny. Chcel ma potesit, aj ked
som to v podstate nemyslela vazne. Ukazal
mi tym, Ze mu ni¢ nie je nemozné a treba mu

len déverovat. © lenka

Boiia POMOC V SKOLE

Ako kazdy Student, aj ja mdm dost studentskych povinnosti. Boh
sa nddherne osldvil pri uskutocériovani jednej z nich.

Na predmet Umeld inteligencia sme mali
navrhnat expertny systém, nakreslit jeho
AND/OR graf a programovo ho spracovat -
sfunkénit. Zacal som to robit cez tyzderti a po
vikende som videl, Ze je to trosku ndroc¢nej-
Sie, ako som predpokladal. Po vikende som
musel zabrat, aby to bolo do piatku hotové.
Odovzdavat a prezentovat som to mal do
piatku o 10:30.

Navrh sa mi nejako predizil, a tak som to
uz vo Stvrtok povazoval za dost urgentné a
stravil som nad tym v8etok moj ¢as. Vecer to
bolo uz v8etko navrhnuté, chybalo tomu uz
len par hodin, aby sa to dotiahlo do konca.
Notebook som si vypol do hybridného span-
ku a rdno som sa zobudil o 5:30, aby som si to
dokondil. Po zapnuti notebooku som zistil,
Ze sa mi resetoval systém a Ze aj veci, ktoré
som mal rozpracované a ulozené, tam nie su.

Nebola $anca stihnut to urobit mojimi
silami do pol desiatej, tak som to hned v$etko
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odovzdal do rik Bohu a s radostou v srdci, Ze
budem svedkom dal$ieho pekného Bozieho
skutku, som sa pustil do rie$enia navrhu
expertného systému. Este vo vlaku cestou do
skoly som ukoncoval vSetky potrebné veci, ale
neslo mi to spustit v programovej podobe.

Na cviceni, ked som to odovzdaval a
prezentoval, som sa dostal do bodu, kedy
bolo treba ukazat, ako spolahlivo program
funguje. Vtedy som vysvetlil ucitelovi, Ze to
nejde a spoluziak zozadu uc¢ebne to poc¢ul a
poradil mi vymazat jeden riadok z hlavicky
navrhnutej bazy dat. Riadok som vymazal,
fréalo to, uditel bol spokojny, Ziadne zby-
to¢né otazky mi nemusel polozit, a ked som
vysiel z u¢ebne, chvalil som Boha za to, ako
sa pekne prejavil v mojom Zivote a tak krasne
mi pomohol, ked som mu déveroval.

Co z toho vyplyva? Netreba sa bat zverit
veci do BozZich ruk, lebo on s nimi dokaze
robit aj pre nds nemozné. .

Janko S.

PcpNeRTE

NAVRAT DO OTCOVHO NARUCIA

MGj pribeh je pribehom nového zaciatku.

Nepatrim medzi tych, ktori pred ob-

rdatenim Boha vébec nepoznali. Ked vstupil po prvykrdt do méjho Zivota, mala
som 13. Zac¢ala som chodit do spoloc¢enstva. Boh pozehndval moje kroky a staral
sa o mria. Mne to v$ak nestacilo. Myslela som si, zZe az ked niec¢o dosiahnem, bu-
dem $tastnd, naplnend a milovand. Moje sny boli najmd o uspechoch vo vzdela-
ni a skvelej kariére. A prdve univerzita mala byt $tartom pre moje pldny.

Pripravovala som sa velmi tvrdo. V mojej
hlave neexistovala pochybnost, Ze Boh to
schvaluje. Avsak prisiel den skusok a v teste
som vynechala stranu. Uz vtedy som vede-
la, Ze je koniec. Ziadny plan B neexistoval...
Zlomilo ma to. Jediné, ¢o som k Bohu citila,
bol hnev a vy¢itky. VSetky moje sny sa odrazu
zosypali ako domcek z karat a ja som v rukdch
nemala ni¢. Nasledujtice tyzdne boli pIné siz.
Rozhodla som sa vymazat Boha zo svojho
Zivota a hladat si cestu za $tastim sama. Okolo
mria bolo predsa mnoho l'udi, ktori tak Zili a
vyzerali ovela $tastnejsie nez ja.

V lete som pracovala a byvala mimo Novej
Bane. Prerusila som kontakt so starymi pria-
tel'mi a moji kolegovia nahradili ich miesta.
Zazili sme spolu kopec srandy, nevynechali
ani jednu party. To vSak nikoho nenaplni.
Prisiel vztah, v ktorom som bola nestastna
a z ktorého mi zostalo mnoho bolestivych
zraneni. Pastorko sa pre mria stalo zakdzanou
zonou a do kostola som chodila len zriedkavo.
Snazila som si nahovorit, Ze vSetko je v najlep-
$om poriadku. Ale vlastné srdce neoklamete.
Cely ten ¢as ma Boh volal domov, no ja som v
hneve vytrvalo vzdorovala. Po polroku som sa
utapala v seba obviriovani, neistote, prazdnote
a eSte vacsej depresii ako kedykolvek predtym.

foto: goodfon.com

Nevedela som, ¢o vobec oc¢akavam od svojho
Zivota, od svojej budtcnosti. Ni¢ pre mra ne-
malo zmysel. Vedela som len, Ze uz nevladzem
a zufalo potrebujem pomoc.

Prisla som pred Boha ako marnotratna
dcéra v nadeji, Ze ma prijme. Urobil to. Zacala
som sa opat modlit a chodit do kostola. Na-
zbierala som odvahu a s malou dusi¢kou sa v
jedno chladné nedelné rano postavila do radu
pred spovedelnicou. Vo vnutri ma ¢akalo mi-
losrdenstvo s laskou, odpustenim a pokojom.
Dostala som nové biele riacho. Moje puta boli
pre¢ a mohla som opat slobodne dychat. Boh
mi na ruku navliekol svoj prsteri a prijal ma
za svoju kralovsku dcéru. Ni¢ mi nevy¢ital. Z
ni¢oho ma neobvirioval. Len ti$il moj plac¢ a
stieral slzy z mojej tvare.

Odvtedy sa moj zivot menil. Vo vet-
kom, ¢o som mu zverila, neuveritelne konal.
Uzdravil rany, o ktorych som si myslela, Ze sa
budu hojit roky. Vratil mi starych priatelov.
Zlepsil vztahy. Opat ma priviedol do spolo-
¢enstva a dovolil mi sluzit. Nasiel mi pracu.
(Stale dufam v to, Ze onedlho pride aj §kola
©). Poslal mi do cesty ¢loveka, cez ktorého
uz pol roka na mna vylieva svoju lasku a robi
ma $tastnou. Opat pozmenil moje plany, no
dal mi ovela viac, nez som kedy Ziadala. Moje

priority obratil a moje zmyslanie sa zmenilo.
Aj ked moj zivot nie je dokonaly, pomaly sa
ucim vidiet BoZie kralovstvo vo vSetkom. Zis-
tila som, Ze pre Zivot v plnosti, $tasti a pravej
slobode je len jedna cesta. A uspech vobec nie
je podmienkou. Boh ndm dava to, ¢o je pre
nas dobré a ¢o potrebujeme, aj ked to ¢asto
nie je totozné s nasimi tuzbami. Je milujuci
Otec, ktory ¢aka, kedy sa vratime domov. Jeho
naruc je otvorend. Dnes viem, Ze chcem, aby
bol sti¢astou mojej cesty. Chcem, aby bol jej
cielom. K

Novy zaciatok

11



Udalosti

Udalosti

Generdcia KIOBK

Sest slovenskych miest, tisicky mladych aj starsich, Boh. Aj takto by sa
dala zhodnotit uz tretia Godzone tour, ktord sa konala v radmci tyzdna
mlddeze. Tento rok niesla ndzov Generdcia KIOBK.

Generacia KIOBK doslova znamena: Ge- za svojho Krala a budovali Bozie kralovstvo,
nerdcia, ktorej ide o Bozie kralovstvo v kazdej  ved v tom duchu sa niesla nakoniec aj celd
oblasti Zivota. Tento slogan je zdroverl aj tour.
vyzvou pre kazdého z nds, aby sme budovali Jedna vec je o veciach rozpravat, druhd
Bozie kralovstvo uz tu. Ale za¢nime pekne ich aj robit. Kazdy z nas ma nejaké prob-
od zadiatku ... Pred tour lémy a starosti a ¢asto si s nimi nevieme
jeden cha- rady. Pytam sa, ¢o zaberie lepsie, ak nie
modlitba? A tak mal kazdy moznost ist
na modlitbu prihovoru (len na objasne-
nie, to je modlitba, kedy sa konkrétny

¢lovek za modli za vas, za konkrétku

vec). Aj vdake tejto modlitbe bolo
mnoho ludi uzdravenych & uz fyzicky,
alebo duchovne. Vela ludi naslo pokoj,
vyriesili sa mnohé ich problémy.

Aké je teda posolstvo Generacie
KIOBK? Nebat sa odovzdat Bohu
prvé miesto vo svojom Zivote a

bojovat zatiho v kazdej jednej oblasti.
lan  Nemusime mat strach menit veci vo svojom
povedal: ,,Uvidi- okoli. Ved ako sa spieva v jednej piesni, ktora

te, tohoto¢ny Godzone vam zmeni na tour odznela: ,My sme t4 generacia, ktord
Zivot!“ A mal pravdu. Naozaj Boh menil moZe zmenit svet, my sme ta generacia, ktord
Zivoty mnohych l'udi. sa musi hybat vpred“ ©

Neslo len o spievanie chvalovych piesni.
Aj ked ten, kto spieva, dvakrat sa modli.
I$lo najma o to, Ze Boh sa dotykal
kazdého jedného z nds. Nie kazdy
je milovnikom hudby, a tak bol
program obohateny aj o scénku, na
ktord nadvazovalo slovo. Ludia ho-
vorili rézne svedectva. Ci uz o tom,
ako boli uzdraveni, ako nasli Boha
alebo ako inak konal v ich Zivotoch a
rodindch. Vsetky mali nieco spolo¢-
né: Boh nds miluje a bojuje za nas!

O tom mal prednasgku aj otec Jan
Buc. Hovoril, Ze pre Boha je kazdy
jeden z nas vynimo¢ny. Zaroveii nas
vyzyval, aby sme sa nebdli postavit

margarétka

foto: ruzomberok.dnesz24.sk |
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KonrerenciA Nove vino 2012

Vsobotu 10.12.2012 sa v priestoroch
Katolickej univerzity v Ruzomber-
ku konala jedine¢nd konferencia
Nové vino, ktorej hlavnou témou
bolo: Lider ako terc¢. Tento ndzov
bol stanoveny na zdklade toho, Ze
prave lidri st tymi, na ktorych je
smerovanych najviac diabolskych
ttokov. Preto jednotlivymi témami
na konferencii boli Odmietnutie,
Vyhorenie a Orezdvanie.

O odmietnuti hovoril hlavny vieden-
sky diakon a veduci jedného z najvacsich
ekumenickych spoloc¢enstiev v EU Johannes
Fichtenbauer. Hovoril o tom, Ze odmietnutiu
sa nikto nevyhne, dokonca ani ¢lovek, ktory
verne plni BoZiu v6Iu. Najlepsim prikladom
v tomto smere je JeZi$ Kristus, ktorého tak-
tiez mnohi odmietali. Dokonca povedal, Ze
¢im bliZsie sme k Bohu, tym viac odmietania
budeme zazivat.

O vyhoreni rozpraval Marian Lipovsky
(kapela Timothy). Hovoril o tom, Ze vyhoriet
v prvom rade moze len ten, kto hori. Na
druhej strane sa za vyhorenim skryvaju am-
bicie namiesto lasky alebo to, Ze robime veci,
ktoré ndm Boh nekdzal a sliZime tam, kde
nas Boh vobec nevolal.

Zdielala sa o tom aj jeho manzelka, ktora
sveddila, ako ju Boh previedol cez
takéto vyhorenie. Posolstvom tejto
prednasky bolo: Hor za Pana a horli
za neho a on ta prevedie cez vSetko!
Poslednd tému orezavanie rozobe-
ral Mario Tomasik, ktory hovoril o
tom, Ze Boh nds orezava ¢i chceme
alebo nie, pretoZe nds chce posuvat
dopredu a budovat na$ charakter.
Avsak, ak sme na orezavanie pripra-

DVD I KONFERENCIE NAJDETE V
KNIZNICI V' PASTORACNOM CENTRE.

Fidin b
-1
el j.\ I

veni a tizime po 1nom, je omnoho efektiv-
nejsie, prindsa viac ovocia a sposobuje nam
menej bolesti.

Program bol okrem predndsok tvoreny
omsou, ktord bola este pred registraciou. Po
registracii boli chvaly a chvalami sa konfe-
rencia aj ukoncila. Chcem sved¢it o tom,

Ze Boh tam rozlieval svojho Ducha, Ze jeho
pritomnost bola zjavnd, ba az citelna. Boh
naozaj konal svoje dielo pocas tejto konfe-
rencie a dotykal sa sfdc lidrov, ktori tam boli.

Chcem preto povzbudit aj teba. Ak si
lider/ka, ¢i uz ako rodi¢, veduici, manazér
alebo jednoducho mas nejakych l'udi, kto-
rych niekam vedies, tak toto je konferencia
prave pre teba. Boh tam naozaj rozlieva svoje
milosti na kazdého ¢loveka, ktory tam je a
ma otvorené srdce.

Kubbéi

Novy zaciatok
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FaMiLY cLus - BRewy &7,

Tebe

Zistili sme

%

Dalsie zo stretnuti Family club sa uskutocnilo 24. 11. 2012 ako
celodennd duchovnd obnova pre rodiny v Kultirnom dome v obci
Brehy pri Novej Bani. Hlavnym hostom bol gréckokatolicky kriaz o. An-
ton Parildk, ktory v su¢asnosti pésobi v Koinonii Jdn Krstitel'v Presove
ako zodpovedny a povereny pastorac¢nou sluzbou v tejto komunite.
Koinoniu Jdn Krstitel zalozZil v Taliansku v roku 1979 katolicky kriaz
Ricardo Argariaraz, svoje centrd md takmer po celom svete. Na Sloven-
sku p6sobi v Kosiciach, Sklenom pri Martine a v Presove.

Stretnutie zacalo medzi 9:30 - 10:00 re-
gistraciou ucastnikov. Zucastneni boli nielen
¢lenovia stretnuti Family clubu, ale i manzel-
ské pary z réznych kutov Slovenska. Ked boli
zaregistrovani v§etci u¢astnici, nasledovalo
privitanie zii¢astnenych a po kratkom tivode
a spolo¢nej modlitbe s nagim p. dekanom
Petrom Misikom sme sa zapoc¢uvali do prvej
témy ,Manzelsky Zivot“. Otec Anton tu
pripodobriioval kazdé manzelstvo ku vztahu
Adama a Evy, hovoril o BoZzom pldne pre
¢loveka, pre manzelstvo. Prvotny plan je, aby
ludia poznali Boha a boli spaseni a aby vSetky
oblasti nasho zivota vstupili do Jeho spasy. V
zavere tejto témy nam prizvukoval, Ze vztah s
JeziSom nie je o citoch, ale o rozhodnuti. Po-
dobne aj v manzelstve sa rozhodujeme kazdy
deri znova a znova. Po tejto téme nasledovala
dlhsia prestavka, kedy sa podaval velmi chut-
ny obed priamo v kultirnom dome.

Ked sme uz mali telo nasytené, po
kratkom oddychu nasledovala dalsia téma
,Obnova vztahov v manzelstve“. Otec Anton
tu dopodrobna rozobral tri zékladné piliere
manzelstva, ktorymi st modlitba, stolovanie
= domadca liturgia a intimita (16zko). Po¢as
tejto témy bol vyhradeny ¢as pre manzelov,
aby sa spolu otvorene porozpravali o tychto
pilieroch v ich rodine, pripadne sa mohli
dohodnut, ako to chct zmenit a spolo¢ne sa
za to modlit. Potom nasledovala tretia téma
LVychova deti“ V tejto téme sa otec Anton
zameral na komunikdciu s detmi a vypichol

body, ktoré st vo vychove nesmierne délezité
(vychovat deti k obete a odriekaniu, naucit
svoje deti sluzit inym, délezitost priatelstva,
delit sa 0 dobra, dobre vyuzivat veci a penia-
ze, cudnost, vychova k pravde a modlitba).
Vsetky témy boli podané velmi zaujimavym
sposobom a popretkavané osobnymi priklad-
mi zo Zivota otca Antona a mnoZstva manzel-
skych parov, s ktorymi otec Anton pracuje.
Celé stretnutie bolo velmi prijemné,
rodinné, sprevadzané chvélou Boha a na
zaver bola modlitba za manzelov, odpustenie
medzi nimi... a véetko bolo zavi$ené Eucha-
ristickou obetou v kostole v Brehoch.

Velka vdaka patri vietkym organizato-
rom, zvukdrom, technikom, hudobnikom,
modlitebnikom, animatorom, ktori sa starali
o nase ratolesti a vymyslali pre nich program,
tiez vSetkym ucastnikom. Vdaka v8ak patri
najma tomu, ktory to ma véetko pod svojou
ochrannou rukou a dohliada na to, aby sme sa
mohli pravidelne stretavat na nasich - vasich
Family cluboch a tym sa pribliZzovat k Nemu
-k Bohu.

Katka Krdlovd

V pripade zdujmu je moZnost objednat si
nahravky z Family clubu s o. A.Parildkom na
blizkoteba@blizkoteba.sk alebo 0907 354 862.

Web stranky pre rodiny, kde sa dozviete
vsetko o planovanych Family cluboch:
http://mojakomunita.sk/web/family

14

PcpNeRTE

A , 3
Co j 10 DoBrA NovINA

Aj vam sa Vianoce spdjaju s kolednikmi? Viete, na ¢o

vébec prispievate, ked im ddvate peniaze? Poklad-
nicka sa plni peniazmi, ktoré budu putovat na pomoc niekomu, kto ju

potrebuje...

Dobra novina (dalej DN) je kolednicka
akcia spojena so zbierkou pre projekty rozvo-
jovej spoluprace v africkych krajinach. Je za-
roven programom rozvojového vzdelavania
pocas celého roka. Jednoducho povedané, je
to akcia, ktord pomaha l'udom v chudobnych
Castiach sveta.

Ako to vsetko zacalo..

Koledovanie deti z eRka sa prvykrat
uskuto¢nilo v roku 1995. Nikto nevedel ako
koledovanie so zbierkou prijmu l'udia, ¢i deti
budu chciet ist koledovat, ako zareaguju
knazi... AvS§ak Boh ochrarioval toto dielo a
vSetko dopadlo nad oc¢akavania. Ludia prijali
DN s nadsenim a spolu sa vyzbieralo vyse
miliéna slovenskych kortn.

Kto usmernuje kolednikov

To, Ze DN prinasa uz 17 rokov radostnu
zvest do rodin i materidlnu pomoc nidznym,
je spolo¢nym dielom mnohych, ktori venuju

kazdorocne svoj Cas jej priprave a realizdcii.

Riaditel DN ju reprezentuje a zviditeltiu-
je na najvyssej trovni. Nadvazuje kontakty
a spolupracu so zahrani¢nymi a medzina-
rodnymi organizdciami zaoberajucimi sa
rOZVOjovoUu pomocou.

Ulohou Koordinatora DN je zabezpeo-
vat celoro¢ny priebeh kolednickej akcie na
Slovensku.

Zodpovedné osoby pripravuju deti na
koledovanie a zodpovedaju za jednotlivé
skupinky.

Komu pomahame svojim prispevkom

Dobra novina podporuje rozvojové
projekty na africkom kontinente. Najviac
projektov sa ro¢ne podpori najma v Keni a
Juznom Suddne, kde je rozbehnuta dlhodo-
ba spolupraca. Od svojho vzniku v§ak DN
podporila i projekty v Juznej Afrike, Mali,
Nigérii, Zambii, Mozambiku a na Madagas-

kare.

Komu pomaha Dobra
novina tento rok

Osemnasty ro¢nik Dobrej
noviny je zamerany zvIast
na tych najchudobnejsich
z chudobnych - na ludi s
postihnutim. Postihnutie a
chudoba spolu velmi uzko
suvisia, ale iba malo z nas o
tom vie. Len ak budeme kra-
¢at spolu s ludmi s postih-
nutim a nebudeme na nich
zabudat, bude sa nam darit v
boji proti chudobe!

margarétka
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Téma

Novy ZACIATOK

Extra

Ked’ sa zamyslam nad témou nového zaciatku vzhladom na krestan-
stvo mi prichddzaju na um dve vel'ké udalosti zo Svitého Pisma.

Prvd z nich je stvorenie, ktoré je opisané
v knihe Genezis. Boh stvoril vSetko dobré a
stvoril i ¢loveka na svoj obraz, ktory dostava
oproti inym stvoreniam navyse dva vynimoc-
né dary: rozum a slobodnt volu. Clovek je
schopny komunikécie s Bohom, preZiva s nim
jednotu. Toto by sme mohli nazvat velmi dob-
rym zaciatkom ¢loveka. A nebol by potrebny
novy zaciatok, keby sa Adam s Evou nenechali
diablom zneistit a nezapochybovali, ¢i im Boh
dal naozaj vsetko. Prisiel pad, hriech a strata
blazeného spolo¢enstva s Bohom. Clovek nie
je schopny zaplatit za svoj pad, ale Bozia laska
je vacsia ako akykolvek hriech. A sdm Boh
slubuje Zachrancu.

Prebrodiac sa staro¢iami, dostdvame sa k
tej druhej obrovskej udalosti, ktorou je vte-
lenie. ,Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho
jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto
v neho veri, ale aby mal vecny Zivot.“ (Jn 3,16)
Tuato udalost mézeme spokojne nazvat novym
zadiatkom pre ¢loveka. Boh dava sdm seba
a ukazuje vetkym fudom, Ze dava vsetko.

Je to odpoved lasky, nie nasilnej, ale tichej,
pokornej, neznej. Zaciatok Janovho evanjelia,
nie ndhodou, je v mnohom podobny zacdiatku
knihy Genezis.

Aky to ma vSetko vyznam pre nas, ludi

dneska? Ak by sme neboli schopni vidiet svoj
hriech, nepotrebovali by sme ani Spasitela.
Ale ak si uvedomujeme, Ze zrddzame BoZiu
lasku, Ze padame, Ze bez BoZej milosti by sme
padali este ovela viac, je to pre nds vynimo¢nd
udalost nového zaciatku, nadej nového dria.
Ako slnko vychadza znovu a znovu i Boh je
pripraveny nanovo prijat hriesnika, znova
nam odpustit, znovu sa narodit v nagom srdci.
Nase srdia st ¢asto mastalkami, podstatné
v8ak je, ¢i do nich vpustime JeZiga. Ak ano,
On dokaze z nasich stdc vybudovat nadherny
chram, chram Ducha Svétého, chrdm naplne-
ny BoZou slavou.

Novy zaciatok sa nedeje v kadernickom
salone, kde nam slubuj, Ze z nés urobia kras-
nych, neodolatelnych I'udi, kde visia reklamy
s fotkami I'udi pred navstevou saléna a po nej.
Novy zaciatok sa deje v nasich srdciach. Bolo
by velmi zaujimavé, nafotit dusu ¢loveka pred
svatou spovedou a po nej. Bola by to fantastic-
ké reklama. KedZe to takto nejde, je potrebné
svedcit nasim Zivotom. Ukazovat, Ze v nasich
zivotoch je Panom Zivy Boh, aby sme priniesli
Boha do nasich domovov, rodin, k nasim pria-
tefom i k tym, ¢o nami pohrdaju.

Na zaver pontukam pér myslienok od bl.
Matky Terezy ako sa da prindsat ludom Boh:

,VZdy, ked sa usmievas na svojho
brata a podds mu ruku, vzdy vtedy je
BoZie narodenie.

Vzdy, ked’ dds omrvinku nddeje bez-

Biskup NASE| DIECEZY

Mons. MariAN CHoVANEC

Narodeny: 16.9. 1957v Trendine
Kriazskd vysviacka: 17.6.1989 v Nitre
Biskupskd vysviacka: 18.9.1999 v Nitre

Prvé miesto pbsobenia: Nitra - Dolné mesto (kapldn)

Od 31.8.2000 Generdlny sekretdr
Konferencie biskupov Slovenska

Mons. Maridn Chovanec 15. decembra 2012 v Katedrdle

foto: metropoll.sk

sv. Frantiska Xaverského v Banskej Bystrici prevzal urad diecézneho biskupa
Banskobystrickej diecézy. Stal sa tak uz 16. spravcom diecézy.

,Iymto diiom sa naplnili modlitby veria-
cich za nového diecézneho biskupa,‘ povedal
doteraj$i administrator Mons. Maridn Bub-
linec v uvitacom prihovore. Bublinec svojou
sluzbou zjednocoval a previedol diecézne
spoloc¢enstvo takmer Sestnastimi mesiacmi
od ndhlej smrti biskupa Rudolfa Baldza po
prichod nového biskupa. Bublinec aj v tejto
chvili uistil Mariana Chovanca o pokracujtcej
modlitbovej opore veriacich za neho.

Mons. Chovanec sa slavnostnému spolo-
Censtvu prihovoril v homilii. Poukézal na Cir-
kev, ktora je ako duchovny dom, ktorého Zivé
kamene st ¢lenovia Cirkvi. Dalej v stvislosti s
biblickym obrazom Panovej re¢i na hore upo-

zornil na fakt, Ze aj izemie Banskobystrickej
diecézy sa rozprestiera v hornatom kraji. Preto
povzbudil diecézanov, aby sa podobne nebali
vystupovat na vrch duchovného poznavania
Péna. ,,Chcem byt va$im dobrym spolo¢ni-
kom, chcem vas viest k vy$indm,* dodal.

Mons. Marian Chovanec prisiel do Ban-
skej Bystrice s dobrou biskupskou skisenos-
tou, pretoze trindst rokov bol nitrianskym
pomocnym biskupom a uz dvanasty rok je
generalnym sekretarom Konferencie biskupov
Slovenska.

Biskupskym heslom Maridna Chovanca
je vyjadrenie sv. Pavla, ,vSetko vydam za vase

duse” Spracované podla: bbdieceza.sk, kbs.sk

_~"INOVINKA: PREDPLATE CASOPISU PODNEBIE

M

Uz dlhsie sme rozmyslali nad tym, Ze by sme nasim ¢itatelom,
teda vam, ponukli moznost predplatit si ¢asopis PodNebie na cely rok.

Mbze sa to zdat ako prehnand myslienka pre taky ,maly“ ¢asopis, ale rozhodli
sme sa to vyskusat, pretoZe sme do toho citili BoZie pozvanie.

nddejnym, vZdy vtedy je BoZie narodenie.
Vzdy, ked stichnes, aby si inych vy-
pocul, vidy vtedy je BoZie narodenie.
Vzdy, ked dovolis, aby Boh milo-
val inych cez Teba, vZdy vtedy je BoZie
narodenie.”
Vsetkym Vam Zehndm a prajem, aby
ste s JeziSom v srdci prezivali radostnu
zvest Evanjelia.

foto: openbookofbrian.blogspatisk

br. Peter Vician, kapucin
PopNeeTE

Chceli by sme takto spristupnit ¢asopis vSetkym, ktori maju on zdujem, aj ked nie st z Novej
Bane, alebo zo zdravotnych, ¢i inych dé6vodom nenavstevuju farsky kostol, a teda nemézu si
osobne kupit ¢asopis. Tiez chceme nasim vernym citatelom ponuknut tuto ,sluzbu®, vdaka ktorej
Casopis dostanu priamo do svojej postovej schranky maximalne do tyZdia od jeho vydania.

Ak vas ponuka zaujala, ak by ste chceli dostavat najnovsie ¢islo priamo do vasej postovej
schranky, sta¢i ak na prilozent obalku napi$ete svoje MENO, PRIEZVISKO A ADRESU pre doruce-
nie. Zaroveri vlozte do obdlky 4€ AKO ROCNE PREDPLATNE, ¢o predstavuje zlavnent sumu za 6
Cisiel ¢asopis (beZna cena je 0,70¢€ za jedno ¢islo). Takto vyplnent obalku vhodte DO POKLAD-
NICKY PODNEBIA (pri banickom oltdri oznacena ndpisom PodNebie) najneskor do 24.2.2013.
Pripadne si ¢asopis moZete predplatit osobne (u ktoréhokolvek ¢lena redakénej rady) alebo
e-mailom (casopis.podnebie@gmail.com)
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FiLy — TALENT oD BoHA

Kazdy z nds md mnoho talentov, len ich
treba ndjst a rozvijat. Treba hladat nase
skryté vlohy a dary a naudit sa s nimi ¢o
najlepsie nardbat. Takto sa svoje talenty na-
ucili vyuzivat chalani z Illusion - freelance film

studio. Pytate sa, o to je? Tak nevdhajte a zacitajte “req o
sa do nasledujucich riadkov. ".,:"
L 4

Illusion - freelance film studio zaloZila

patria chalanov, ktori sa rozhodli naplno
vyuzit potencidl, ¢o do nich vlozil Boh.

Uz niekolko rokov natacaju filmy a snazia
sa l'udom priniest zdbavu a radost. Ja som
mala moZnost porozpravat sa s niekolkymi
zo zakladatelov. Ako sami seba hodnotia
po rokoch spoluprace Juraj a Filip Buryov-
ci, Jozef a Filip Gulaiovci a Kristian Balco,
si mozete precitat v nasledujucich riad-
koch.

Ako vznikol napad natacat filmy?
Kto s tym prisiel?

Juraj: Asi ja, to sa uZ presne nepama-
tam. Ale viem, Ze som to chcel od malic¢ka.
Nu? a jedno leto som mal ruku v dlahe,

18

¢as vymyslat
a dalej to uz islo
samo ...

Jojo: Prvy ma
oslovil Juraj Bury
- nas rezisér. Isiel
som do toho a vobec
nelutujem.

Aké boli zadiat-
ky? Ste spokojni
alebo by ste sauz
druhykrat do toho
nepustali?

Kiko: Zaciatky?
Vtipné. Bola to taka
zabava cez leto.
Natacalo sa, bola
sranda. Siel by som
do toho urdite aj

druhykrat.

FilipG: Spo¢iatku to bolo len také vyu-
zitie voIného ¢asu v lete. AZ neskér sme to
zacali brat vdZznejsie a profesionalnejsie.

Aky ste tim? Vychadzate spolu dob-
re?

FilipB: Sme partia kamo$ov uz ne-
skuto¢né roky, takze musime vychadzat
dobre. Ina¢ by to neslo ...

Jojo: Tim sme vynikajuci. Pravdaze st
aj chvile tazsie, ked uz ma niekto toho
dost. Vadsinou je to nas rezisér (oprava:
VZDY je to nas reZisér )

Juraj: Podla toho, ¢o si pod tym pred-
stavi$. Pracuje sa ndm dobre, ale ked sa

PcpNeRTE

zide na placi viacej
l'udi, alebo Jojo a
Sebo, uz to nejde
tak lahko ...

Co vietko ste
uZ nato¢ili? Aké
st ohlasy na vase
filmy?

FilipG: Uf,
je toho dost. Az
$tyri filmy. Prvy
bol film Kliatba
(Klitba) mesta
Ragnarok. Potom
Zivot na hrane 1, 4
Symbol a najnovsi foto: Matej Pirha¢
je Zivot na hrane:

Dve tvare.

Kiko: Aj ked sme sa zatial to¢ili vy-
hradne vdZne zanre, stretdvame sa skor s
reakciami: ,Kdmo, riadne som sa nasmial.
To nemalo chybu. A t4 Sebova smrt. Co
si... To mu vyslo.”

Za seba mo6zem povedat, Ze vo
vasich filmoch je naozaj vela vtipnych
scén (samozrejme len v tom najlepsom
zmysle slova). Ked sme uz% pri tom naj-
lepsom, ktory film povaZzujete za svoj
najvacsi uspech?

Jojo: Za najvacsi aspech vzdy povazuje-
me nas$ najnovsi film.

FilipB: V poslednom som bol najkrajsi,
ale najviac som sa namakal na Symbole.

ViazZe sa s nata¢anim mnoho vtip-
nych prihod, alebo skér stresovych
situacii?

Kiko: Stres? Kdeze! Prave naopak...

Juraj: Vetky moje stresové situdcie su

pre ostatnych vtipné prihody. A je ich dost.

Jojo: Jasné, pocas celého natdcania je
sranda. Najma ked sa toc¢ia scény so Seba-
stianom S. ...

Maju vase doterajsie filmy nejaku
spolo¢nu podstatu/skryty odkaz, alebo
su nata¢ané nezavisle od seba?

FilipB: Okrem Zivotov na hrane na
seba nenadvazuju. V kazdom je vSak na
zaciatku nejaky odkaz na predosly- skryta
reklama- treba ju len ndjst.

Jojo: Do kazdého filmu sa snaZime za-
komponovat nejaku krestansku myslien-
ku, kedZe sme vSetci krestania. Napriklad
hlavné motto nasho posledného filmu
bolo: ,Kto seje vietor, zozne barku®.

Aké su vase vizie do buducnosti?
Planujete nejaké nové filmy?

Juraj: Samozrejme mnoho, ale nech-
cem prezradzat, keby to nevyslo.

Jojo: Plany su, chceli by sme natodit
Zivot na hrane 3, ale uz nemame tolko
¢asu ako predtym. TaktieZ sme prisli o
jedného ¢lena, ktory vstupil do semindra.

FilipG: Urc¢ite v buducnosti nato¢ime
nieco dalsie. To, Ze sme dlho ni¢ nenatodi-
li, neznamena, Ze sme nedinni.

Tak! To by bolo z rozhovoru s mlady-
mi filmarmi v§etko. Aj tento rozhovor je
dbékazom toho, Ze talenty st naozaj rozne
a netreba sa bat ich rozvijat, aj ked sa na
prvy pohlad mézu zdat totalne absurdné.
Mébj odkaz teda znie: ,Nezahadzujme dary
od Boha len tak!!! V$etky maju nejaky
zmysel!*

margarétka
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Zamyslenie

Ll po Boku KRALA

Sme ludia. Milované Bozie deti. Sme silni, odhodlani, nddherni, ale

aj krehki a zranitelni. Su dni, ked sme plni neistoty a strachu. Mdme
pocit, Ze bremend na nasich pleciach nds presahuju. Sme unaveni,
paddme a stracame odhodlanie bojovat. Zdd sa, Ze v§ade naokolo ¢iha
nebezpecenstvo, neprdvost a hriech. Radost sa vytrdca z nasej kaz-
dodennej reality. Nema byt Zivot krestana prdve Zivotom v plnosti a

radosti?

Jezis$ ohlasoval prichod Bozieho kra-
lovstva. Ked' sa ho farizeji opytali, kedy pri-
de BoZie krdlovstvo, on im povedal: ,BoZie
krdlovstvo neprichddza tak, Ze by sa to
dalo spozorovat. Ani nepovedia: ,,Aha, tu
je!“alebo: ,Tamto je!*, lebo BoZie krdlov-
stvo je medzi vami.“ (Lk 17, 20 - 21). Otdz-
kou je teda, pre¢o ho nevidime? Nevidime,
lebo sa zle pozerame. Nehladdme ho. Sme
natol'ko zaneprazdneni, svojim utrpenim,
Ze nan zabudame. Zabudame, Ze prave
Boh a zivot po jeho boku je rieSenim pre
kazdy problém. Hladajte teda najprv BoZie
krdlovstvo a jeho spravodlivost a toto vset-
ko dostanete navyse. (Mt 6, 33).

Si zo svojho starého Zivota una-
veny? Skus sa na svoju inavu pozriet cez
JeZisa. Hovori: Pod'te ku mne vsetci, ktori
sa namdhate a ste pretazeni, a ja vds posil-
nim. Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa

odo mria, lebo som tichy a pokorny srdcom;

a ndjdete odpocinok pre svoju dusu. Moje
jarmo je prijemné a moje bremeno lahké.
(Mt 11, 28-30) Nie je to uZasné? Jezi$ ta
dnes vold k sebe. Ak mu svoju tazobu s
doéverou zveri$, ak mu bude patrit, stane
sa ti lahkou. Veris, Ze Boh je najmocne;jsi?
Veris, ze Ta miluje? Tento Boh pre tvoje
$tastie polozil zivot. V Ziadnych inych
rukdch tvoje ,bremeno” nebude bezpec-

PcpNeRTE

Novy zaciatok

nejsie. Vytrvaj v dovere a nechaj sa viest.
Ak budes verit, Ze tvoj Ocko ma vsetko
pod kontrolou a o vetko sa postard, tvoje
bremeno sa stane lahkym. BlaZeny je ten,
kto sa spolieha na Pdna (Pris 16,20). AvSak
nevezme si ni¢, ¢oho sa nepustis. Tvoj
milujaci Otec vystiera ruky a nastavuje
svoj chrbat, aby svojmu drahému dietatu
pomohol niest kriz. Dovoli$ mu dnes vziat
tvoje bremeno a darovat ti slobodu?

Niekedy mame pocit, Ze Boh
neplni nase tuzby. Ale je to, po ¢om tuzis,
pre teba naozaj tym najlep$im? Prinesie ti
to $tastie? Nevidime buducnost. Boh ano.
Nech by ta na tvojej ceste Zivotom stretlo
cokolvek, vedz, ze tym, ¢o miluji Boha,
vsetko sluzi na dobré... (Rim 8, 28). Pre-
tvara bolestny vykrik na modlitbu, minuly
pad na terajsie poucenie, slzy na smiech.
Ma tolko fantdzie, Ze v tvojom Zivote
dokaze pouzit a premenit vSetko. Tvoj Boh
Ta miluje ,ldskou odvekou“. Zalezi mu
na tvojom $tasti. Pamataj, aj tvoje skusky
ta buduju. Boh je verny. On vds nedovoli
skusat nad vase sily, ale so skuskou dd
aj schopnost, aby ste mohli vydrzat (Kor
10,13) Boh je Gzasny. Je viéemocny, nadher-
ny, milujuci. A nikdy sa ti neoto¢i chrb-
tom.

Skasme v nasej kazdodennosti
hladat Bozie kralovstvo. Skisme sa dnes

Fy -

Pred nami su lepsie veci

nez tie,

| Za nami.

Zamyslenie

na kazdu situdciu a kazdého ¢loveka
pozerat spolu s JeZisom. Ak svoju tvar
upriami$ na neho a bude§ kracat v jeho
svetle, tiene padnu za teba. Bojis sa, Ze ta
tento Boh neprijme? NezdleZi na tom, aky
si bol hrie$ny, kolko dobrych skutkov si
urobil alebo ako ¢asto si chodil do kostola.
Predstup pred neho a vyznaj mu svoje po-
klesky. Neodsudi ta. Nebude ta obviriovat.
Neodoprie ti svoje milosrdenstvo. A urcite
ti nepovie, Ze nie si dost ,dobry“ alebo
hodny. Nedal sa pre teba ukrizovat? Ano, a
spolu s nim boli ukriZované tvoje hriechy.
Jeho laska nekladie podmienky, za ktorych
si alebo nie si milovany. Milovany si ne-
ustdle. A do krajnosti. Bozia milost nie je
nieco, ¢o by si si mohol predtym zasluzit.
Bozia milost neprichadza ako odmena.
Vychddza priamo z nekonec¢nej BoZej
lasky. A je pre teba k dispozicii 24 hodin
denne, kedykolvek sa rozhodne$ za fiou
nacdiahnut a ponorit sa do nej. Kedykolvek
sa rozhodne$ zacat odznova, s Bohom.
Tvoj Vykupitel dnes ¢aka pred
dverami tvojho srdca a klope. Nie je to
vSak Boh, ktory vstupuje bez pozvania.
Ponuka ti novy Zivot v plnosti a v jeho pri-
tomnosti. Novy zaciatok nie¢oho nadher-
ného. Chce$ dnes zmenit svoj svet? Pozves
ho dnu? K
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VRCHOCH A HORCIC]

Na obrdzku mézete vidiet obycajnu horcicu, upravenu na kon-
zum a zvycajne zabalentu na predaj. Jedno horc¢i¢né zrniecko

je priblizne 700 ooo ndsobne mensie. A predsa nieco rovnakej
velkosti dokdze presunut vrch (napr. tento, ktory je v skuto¢nos-
ti priblizne 40 ooo ndsobne vyssi ako horcicovy pohdr z obrazku.

Ako to funguje?

Odpoved sa nenachddza nikde inde, ako
vo Svatom Pisme (Mt 20,17) ,Veru, hovorim
vam: Ak budete mat vieru ako hor¢i¢né zrn-
ko a poviete tomuto vrchu: »Prejdi odtialto
tal« - prejde. A ni¢ vam nebude nemozné.”

Aj vy sa teraz sami seba pytate, pre¢o
sa Ziadne vrchy nehybu? Jezi$ nam predsa
povedal, Ze sa to bude diat.

Je nasa viera az taka mala?

Zdalo by sa to byt prvou a jed-
noznac¢nou odpovedou. Zamys-
lime sa v8ak najprv o samotnej
¢innosti prendsania vrchov.

Mohli by sme ju rozde-
lit na $tyri kroky:

1. Mat d6évod

2. Zdvihnut vrch

3. N§jst mu miesto

4. PoloZit ho

foto: zlacnene.sk; wikipedia.com
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1. Mat dévod

Ma alebo mal niekto skuto¢ne dobry a
padny dévod na prendsanie vrchu?

Len tak pre zdbavu prenasat vrchy je
(ur¢ite nielen) podla miia celkom zbyto¢né
a ako za chvilu uvidime, vznikaja pri tom
viaceré problémy.

2.Zdvihnat vrch

To znamena vrch aj so vSetkym, ¢o je hore
na fiom. Bolo by teda dobré dvihat vrch aj s
dedinou, lesom, zverou v lese, bez toho
aby aj oni o tom vedeli a mohli vyjadrit
svoj nazor? A zase aky dovod by mal
¢lovek na ich prendsanie?

KedZe prenasanie vrchov nie

je na beznom poriadku, nikto
nevie, ¢i by pri tom nevzniklo
zemetrasenie, v akej podobe
by ten vrch zostal (ved by
sa pokojne mohol
zmenit na
neidenti-
fiko-
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vatelnd zmes a Zivé tvory nachddzajtce sa na
fiom by zahynuli), ¢i by sa z neho ndhodou
netrusili velké balvany, ktoré by mohli zabit
'udi alebo zvieratd, ¢i znicit prirodu alebo
ludské vytvory. To nie je dobré.

Dal$ou otazkou je, ¢o by po vrchu zosta-
lo? Ak by ostala pustd rovina, obyvatelia z
okolia by sa vam asi pekne podakovali, Ze ste
im zobrali mozno aj celé Zivobytie, ¢i zdroj
kyslika.

V hor$om pripade by sa vrch zdvihol aj s
korefimi a ostal by po iom obrovsky krater,
na dne ktorého by zrejme vyvierala lava. Sta-
lo by sa to miesto nebezpe¢nym, mnoho ludi
by tam mohlo nestastne zahynut, ¢i by sa
dokonca porusili hlbsie struktiry zeme. Ale
vratme sa spat od katastrofickych scendrov.

3. Najst mu nové miesto

To znie lahko, ale na Zemi uz ani zdaleka
nie je tolko volnych neobyvanych oblasti,
lebo sa iste zhodneme, Ze vrch na obyvanu
oblast, ani polia, ¢i lesy, ktoré st zdrojom
obzivy, jednoducho polozit nemé6zeme.

Najjednoduchsou odpovedou by bolo
presunut ho do ocednu, ten predsa tvori 2/3
povrchu Zeme. V flom je sice miesta dost,
ale ak by sme zobrali do tivahy objem kopca,
ten by zvysil hladinu svetového oceanu a
napriklad také Benatky by sa viac zatopili. To
by rovnako nebolo spravne.

No dobre, povedzme, Ze ho hodime na
Saharu. Tam je iba piesok.

4. Polozit ho
Zase si treba uvedomit, ¢o sa na vrchu
nachddza. Podla vsetkého s nim prene-
sieme v idedlnom pripade iba
nejaké tie rastliny
a zvierata,
ktoré rychlo
vyhynu,
pretozZe si ne-
budda vediet
privyknat
na noveé
podmienky.

A nakoniec sa dostaneme znova k zaciat-
ku. Naco by nam bol vrch uprostred Sahary?

Este by prichadzalo do tivahy, Ze by sme
ten vrch posunuli iba o par metrov, ¢i centi-
metrov. LenZe, nebolo by to zbyto¢né? Iba by
sme tym narobili dal$iu pracu kartografom,
tladiariam, vyrobcom navigacii (¢o by sa ich
vyrobcom ¢iasto¢ne mohlo pacit) a nikto by
si nemohol byt isty tym, kde vlastne je.

Takze doévodov preco vrchy neprenasame,
je pomerne dost.

Z toho, Ze neprenasame vrchy, teda nevy-
plyva velkost nasej viery.

A teraz nieco o hor¢ici

Horc¢i¢né semienka st skuto¢ne velmi
malé, ale zaroveri z nich dokaze vyrast cel-
kom velky strom. TakZe svoju vieru mdéZeme
pokojne prirovnat k hor¢ici a to nebude
znamenat, Ze by bola mala.

Nasa viera je v8ak aj v inych ohladoch
podobna hor¢i¢nému stromu. Rastie. A ked-
Ze ni¢ nerastie len tak samé od seba, aj viera
potrebuje k Zivotu rézne Ziviny. Jej kyslikom
je Cas straveny s Bohom, jej vodou je dobro . .

.............................. (dopliite
si sami). KedZe my sme jej pddou, musime
zabezpecit, aby sme boli dostato¢ne urodni a
mali vSetky tieto Ziviny.

A potom moze nasa viera pokojne rast k
nebeskym vy$indm. ©

Daniela
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VNUTORNE UZDRAVENIE A PSYCHOLOGIA

Psycholégia md velky podiel na tom, 7e dnes existuje tolko ddélezitych
poznatkov o ¢loveku, o procesoch v jeho mysli, o pri¢indch jeho konania ¢i
réznych chorobdch a problémoch, ale aj o spésoboch, ako ich liec¢it. A mnoho
z tychto psychologickych poznatkov, ale i samotné psychoterapeutické smery
velmi pomdhaji aj pri procese vnutorného uzdravovania.

Cim psycholégia poméaha procesu vnu-
torného uzdravovania?

Rakusky psychiater Sigmund Freud, zakla-
datel psychoterapeutického smeru psychoana-
lyza, rozpracoval tedriu obrannych mechaniz-
mov, vdaka ktorej dnes vieme lepsie rozlisovat,
kedy ide o autentické konanie ¢loveka a kedy
ide len o sp6soby spravania, pomocou ktorych
¢lovek dokaze prezivat aj napriek mnohym
(traumdm) vnatornym zraneniam, ktoré sa
nachddzaju ¢asto v jeho podvedomi. Vdaka to-
muto zisteniu tak vieme odlisit ¢i je spravanie
¢loveka naozaj prirodzené alebo je to obrnenie
sa vodi utrpeniu a problémom.

Mnohi ludia su v Zivote riadeni svojim
falo$nym ,ja“ ktoré je naplnené vnatornymi
zraneniami, obrannymi mechanizmami, ale
najma klamstvami, ktorym ¢lovek uveril a pri-
jal ich za svoje. Americky krestansky psycho-
16g John Finch hovori, Ze aby mohol byt ¢lovek
uzdraveny, potrebuje objavit svoje vlastné ,ja“
Avsak toto vlastné ,ja“ ¢loveka povazuje za
imago Dei - BoZi obraz v nds. Poukazuje tak
na to, Ze jeho najdenie je mozné len v Bohu.
Jeho prinos je aj v hlbokom (psychoterape-
utickom) zazitku, kedy sa ¢lovek duchovne
utiahne do seba. Toto utiahnutie vyusti do
konfrontacie a odhalovania falo$ného ,ja“
prezivania strachu a ndsledného ndjdenia redl-
neho a origindlneho ,ja“ Napriklad jedna Zena
Gprimne verila tomu, Ze je $kareda a nema
Ziadnu cenu (falodné ,ja“). A hoci cely proces
vnutorného uzdravovania trval niekolko
rokov, Boh postupne menil jej Zivot, vhutorné
presvedcenia a dal jej poznat, Ze bola oklama-
nd. Ukazal jej, Ze v skuto¢nosti je jedine¢ne
nddhernd a nenahraditelna (origindlne ,ja“).
Ide tak vlastne o proces hladania identity
¢loveka a jeho uzdravovania.
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Prirodzene takychto poznatkov je ovela
viac a nie je tu teraz priestor pre prezentova-
nie dalsich. Uvedené poznatky st v8ak potvr-
denim toho, Ze psycholdgia je pre vnutorné
uzdravenie obohatenim.

Psychologicko-pastoralne poradenstvo
Velky vyznam v suvislosti s vhutornym
uzdravovanim ma aj pastoralno-psychologické
poradenstvo (Asocidcia pastoralnych poradcov
ho vysvetluje ako proces, v ktorom pastoralny

poradca vyuziva vhlady a poznatky réznych
psychologickych disciplin, ale i teoldgie pri
praci s jednotlivcami, manzelskymi dvojicami,
rodinami, skupinami a socidlnymi systémami,
aby dosiahli plnost a zdravie). Jeho cielom je
celostné uzdravenie ¢loveka.

Svojim pristupom k ¢loveku napla vietky
pozadované atributy (ako re§pektovanie
slobody ¢loveka a pravdy o niom; celistvost
v zmysle akceptdcie materidlneho i duchov-
ného, prirodzeného i nadprirodzeného;
bio-psycho-noetického v ¢loveku) na to, aby
ho sprevddzalo na ceste k pravému rozvoju.
Predstavuje tak optimdlnu formu starostlivos-
ti o integradlny rozvoj ¢loveka.

Najdélezitejsou tlohou je v istom zmysle
priviest klienta k aktu odovzdanosti, dévery
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Bohu. Nebolo by to v§ak mozné dosiahnut bez
predchadzajucich etap, ktoré v sebe zahriiaju
poznavanie Boha prostrednictvom stretnutia
s Nim a preZivania osobnej sktisenosti s jeho
starostlivou laskou. Inicidciou tohto proce-

su je prave ndro¢na Zivotna situdcia (napr.
utrpenie, bolest, kriza), na zdklade ktorej
klient vyhladal poradcu s cielom vyriesit ju.
Klient, ktory bol uzdraveny Bozou mocou a
zoceleny Jeho laskou, sa stava presved¢ivym
svedkom, schopnym sprostredkuvat tuto zivit
skusenost i inym l'udom. Ide teda o uzdravo-
vanie nejakého vnutorného zranenia pomo-
cou poradenstva a modlitieb, podobne ako pri
vnutornom uzdravovani. A prave preto je tato
oblast psycholodgie velmi prepojena s vnttor-
nym uzdravenim ¢loveka.

Logoterapia a Kristoterapia

Dalsi rakusky psychiater Viktor Emanuel
Frankl prezil niekolko rokov v koncentra¢nom
tabore. Tieto mucivé roky ho vsak neznidili,
ale Boh si ho pouzil, aby mohol vzniknut
jeden z najuznavanejsich psychoterapeutic-
kych smerov sucasnosti - logoterapia. Tento
smer vedie pacienta k tomu, aby sa otvoril
formujucej sktsenosti, ktord mu pomoze
najst zmysel jeho vlastného Zivota. A prave
toto otvorenie je nevyhnutné pre ¢loveka,
ktory chce byt uzdraveny. Je to o jeho postoji,
v ktorom spociva jeho slobodna vola. Pretoze

foto: rpmministries.org
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len vtedy moze byt ¢lovek uzdraveny, ked sa
preto naozaj rozhodne. Logoterapia takisto
udi ¢loveka vnimat utrpenie nielen ako nieco
zIé, ale aj ako moznost k rastu, k zmene. Aj v
fiom nachadza zmysel. Toto vSetko su aspekty,
ktoré st nevyhnutne pritomné aj v procese
vnutorného uzdravovania.

Inou formou psychoterapie, ktort si spo-
menieme v stvislosti s vniitornym uzdrave-
nim je Kristoterapia, ktorej zakladatelom je
americky psycholdég Bernard Tyrrell (nejedna
sa tak, o Kristoterapiu Eliasa Vellu, avSak neda
sa vyludit prepojenie medzi nimi). Ide v nej o
integraciu psychoterapie a duchovného vede-
nia. Tato integralna psychoterapia hovori, ze
Kristus sa priamo a podstatne zucastiiuje na
lieceni nielen z hriechov, ale aj z psychickych
portch. Techniky, ktoré tito terapia pouzi-
va, pomdhaju ¢loveku hladajiucemu pomoc,
odlisovat pravdu od omylu a aj to, ako v tejto
pravde zit. Kristoterapeut sa snazi inych
chdpat tak, ako ich vidi Boh, pomdha klientovi
identifikovat bazalne chyby Zivotnej orien-
tacie, pomdha mu ich pochopit a aj menit
postoje ¢i spravanie. Uzdravenie a silu na toto
vsetko v§ak dodava len Boh. Je tu tak umozne-
né vnatorné uzdravovanie klienta.

Psycholdgia nie je len pomocnikom
procesu vnutorného uzdravovania, prostred-
nictvom réznych vzacnych poznatkov, ale
aj prostrednictvom
rdznych foriem psycho-
terapie. Clovek moZe
byt tak uzdravovany aj
pocas psychoterapie.
Avsak toto uzdravenie
neprichddza vdaka psy-
choterapeutovi alebo
samotnej psychoterapii
(hoci by bola aj rydzo
katolicka), ale jedine
vdaka posobeniu Bozej
milosti. VSetko ostatné
su len prostriedky, kto-
ré si Boh pouziva, aby
k uzdraveniu mohlo
dojst.

Kubbci

Novy zaciatok
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NIECO AKO KOMEDIA

Trochu vtipné, trochu seriézne, trochu smutné, trochu na zamyslenie, trochu
bldznivé a trochu povzbudivé. Kazdy jeden z tychto privlastkov ¢iastocne vy-
stihuje film, odohrdvajici sa prevazne v priestoroch psychiatrického oddele-

nia, ale podme na to pekne po poriadku.

Z mosta rovno na psychiatriu

Hlavnou postavou pribehu je Sestnast-
ro¢ny chlapec menom Craig, ktory preziva
vaznu krizu vo svojom Zivote. Trapia ho my$-
lienky tykajtce sa jeho buducnosti, hlavne
vyberu vysokej $koly a k tomu sa nestastne
zalubil do priatelky svojho najlepsieho ka-
marata. Situdciu vyhodnocuje az tak negativ-
ne, Ze sa takmer pokusi spachat samovrazdu.
V naozaj nezavideniahodnom prezivani sa
rozhodne vyriesit svoje tazkosti pobytom na
psychiatrickom oddeleni. Tu vznika mnoz-
stvo zaujimavych situdcii, nakol'ko ré6znoro-
dost pacientov je naozaj vysoka. Postupne si
Craig zacina zvykat na fungovanie oddelenia,
k ¢omu mu urcite dopomohlo aj nové pria-
telstvo s chlapikom menom Bob. Najdu si k
sebe cestu a nendsilnym, miestami humor-
nym sposobom zasahuju do osobného sveta
toho druhého. Tuto postavu hra mimocho-
dom Zach Galifianakis, pre niektorych urcite
znamy z viacerych komédii (napr. Vo Stvorici
po opici), ktory v snimke podal skuto¢ne
skvely vykon a bolo prijemné vidiet ho aj v
inej ako komickej pozicii. Okrem neho sa

Craig zbliZi aj s Noelle (Emma Roberts), tak-
tiez pacientkou na psychiatrickom oddeleni.
Akosi prirodzene ich to za¢ne k sebe tahat a
k prvotnej sympatii sa pridruZi aj nie¢o ako
pochopenie, empatia ¢i jednoducho blizkost.

»,Kto nezije znovuzrodenim, Zije
umieranim“

Napriek tomu, Ze hlavny hrdina je po
piatich diloch prepusteny spat do reality,
neda sa povedat, Ze by jeho problémy zanikli,
to nie. Ale uréite mu pobyt v nemocnici po-
nukol iny, novy pohlad na ne a uvedomenie
si, Ze vSetci Celia problémom a ¢asto zlozi-
tej$im, ako sa ndm niekedy moéze zdat. Craig
aj vdaka tejto skusenosti obratil svoj Zivot
novym smerom a nasiel zmysel vo veciach,
ktoré dovtedy prehliadal.

Soundtracky pekne kopiruji atmosféru
filmu, prispievaju k silnejsiemu prezivaniu
jednotlivych scén a taktiez nechdavaju trochu
priestoru pre vlastné tvahy. KedZe to nie je
typicka komédia, nehladajte tam ani taky
humor. Je s¢asti provokaé¢ny, no nevtieravy a
v prostredi, akym je psychiatricka klinika,
ho mozno povazovat za
jednu z foriem lie¢by.
Pre niekoho méze film
vyznievat ako lahsi
Zaner pre adolescentov,
no netreba sa nechat
znechutit. Samozrej-
me, Ze mladsi divak sa
jednoduchsie stotozni
s problémami, ktoré
preziva Craig, no aj po-
stoje dospelych v tomto
filme urdite stoja za
pov§imnutie. Nech uz
patrite do ktorejkolvek
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AKO ZACAT nosif

Cital si aj ty knihu Robit tazké veci? Otvorila ti o¢i?
Nadchla ta? Vzbudila v tebe rebeluciu? Zmenila tvoj
postoj? Nechces uz len tak nechat plynit nadarmo
¢as? Tuzis robit veci pre Boha? TuiZis robit tazké veci?
Ale nevies ako? Netusis kde zacat? Ktoru tazku vec si

vybrat? Potrebujes poradit?
Vsetky odpovede, rady, typy, triky najdes

v novom bestselleri, ktory je, da sa povedat
praktickym pokrac¢ovanim knihy Robit tazké
veci. Bratia Harrisovci prind$aja dielo plné
redlnych pribehov, ktorych dejatelmi st
mladi rebelucionari z celého sveta. Vdaka
nim Citatela prevadzaju v8etkymi tskaliami,
s ktorymi sa moéze stretnut, vystrihaja, pred
¢im je potrebné sa vyvarovat, ktoru tazka vec
si vybrat, do ktorej sa pustit, s kym na nej
pracovat, kedy je ten spravny cas.

Malé - velké dielko

Tychto par stran je pisanych velmi
lahkym, in$pirativnym, mladym tinedZerom
blizkym $tylom. Mnozstvo rad je davko-
vanych postupne a primeranie. Chlapci si ne-
odpustili ani humor, ktory dokonale koreni
celé toto malé - velké knizné dielko.

Prostriedok ako..
Kniha je velmi dobrou cestou ako mla-
dych odtrhnut od v8ednosti, unudenosti a

Recenzia

vekovej kategorie ¢i k tazkym
skeptikom vo¢i hollywoodskym
produktom, som si istd, Ze v
scénach, kde sa bude nie¢o
spominat o bobrovi ¢i tu¢nia-
koch, sa ani pri najvacsej snahe
neubrdnite ismevu... ,

Ada

FILM A KNIHY SI MOZE-
TE POIICAT V KNIZNICI
PASTORACNOM CENTRE.

TAIKE VEC]

stereotypu. Je
prostriedkom,
ktory nendpadne
a prirodzene
odvedie od
televizie, hier

¢i internetu.
Kniha kladie do
popredia rodicov,
ich dlohu a
dolezitost v celom procese robenia tazkych
veci. A tak nie je d6vod obavat sa, ze mladi

sa vytrhnu spod rodi¢ovskej kontroly a buda
robit tazké veci bez ich vedomia. A taktieZ sa
netreba bat, Ze ute¢t od domacich povinnos-
ti, pretoZe chlapci povzbudzuja prave zacat' s
robenim malych tazkych veci, ktoré vznikaju
za dverami nasich domdacnosti.

TAM, KDE PRAVE 51

ALEK: BRETT

foto: ver.sk

Nevahajme preto a pustme sa do kvalit-
ného ¢&itania. Citania, ktoré nas obohati a
da moznost pohnut sa, zmenit seba a tym
zmenit svet. romana.

Novy zaciatok
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ABBY JOHNSONOVA: \ePLANOVANE

Osem rokov robila riaditelku ,potratovej nemocnice“
spoloc¢nosti Planované rodicovstvo. Jedna asistencia
pri potrate pomocou ultrazvuku vsak stacila na to,
aby sa jej Zivot otocil na ruby. Ako je mozné ze sa
tak mylila? Ona ktord sa hrdo hldsi ku krestanstvu a

pravidelne navstevuje bohosluzby.

Riaditelkou nemocnice je autorka knihy,
ktord v nej opisuje svoj Zivotny pribeh. Mladé
diev¢a Abby Johnsonova je postavena pred
rozhodnutia, v ktorych nie vZdy voli spravne,
ako sama tvrdi. Jej tizba pomahat Zendm ju
privadza na kliniku potratov, kde sa postupne
utvrdzuje v tom, Ze robi dobru vec. Na klinike
stretava aj udi ,spoza plota’, teda z orga-
nizdcie za zachranu deti, ktori bojuju proti
potratom. Situdcia medzi zdstancami pre a
proti sa vyhrocuje a pribeh sa meni na napaty
boj medzi oboma stranami. Neskér Abby, uz
ako riaditelka tejto klinky, zaZiva obrovsky
tlak nielen od aktivistov proti potratom, ale
aj od svojich nadriadenych, ktori nepoznajt
hranice a sleduju len svoje zaujmy.

Abbyne rozpravanie je Zivé, plné pocitov a
Casto s nadychom tprimnej I'itosti, ked opi-
suje svoj zivot predtym. Niekedy to s opisom

(Institut mllosrdnyc ;
Svdtého Kriza)

danych situdcii

preZzenie, ale

napriek tomu

sa kniha ¢ita

lahko. Nie je

to len nudné

podavanie

faktov, ale zivy

opis skuto¢né-

ho pribehu, ktory vdaka zreprodukovanym
dial6gom zvysuje svoju vernost. Navy$e v
knihe sa nestretdvame len s pribehom Abby,
ale aj s mnohymi zaujimavymi osudmi Iudi, s
ktorymi sa Abby stretla.

Pribeh je nadhernym prikladom toho, ako si
Boh dokaze aj to najhorsie v nasich Zivotoch
obratit na dobro. Zaroveri je svedectvom
toho, Ze vytrvald modlitba méze hybat

vrchmi. -~
Tomas

SMoj zivot
¥ ssBohom:
5 pribehov

0 BoZej pomaoei

-
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Zeny z Biblie

Rit A Noemi

Spolu s novym zaciatkom pre PodNebie

vznikla aj novd rubrika Zeny z Biblie.
Dnes nimi budu Rut s Noemi. Obe st
spolu tizko spojené, preto sa nedd o
kazdej z nich pisat osobitne. Obe maju
spolocné i to, Ze zacali zZit nanovo.

,,Nenaliehaj na mria, aby som ta opustila a
odvrdtila sa od teba: Lebo kde péjdes ty, p6jdem
ija, kde sa zdrzis, zdrZzim sa i ja: tvoj ndrod sa
stane mojim ndrodom a tvoj Boh bude mojim
Bohom, kde ty zomrie$, tam zomriem i ja a tam
budem aj pochovand. Nech mi Pdn tak urobi a
nech mi tak aj pridd, Ze len smrt ma odluci od
teba.” (Rut 1, 16-17)

Rut pochddzala z Moabu. Sem sa prista-
hovala aj Noemi so svojim manzelom Elime-
lechom a synmi Machlonom a Kiljonom. Rat
a Orpa sa stali jej nevestami. Neskér zasiahlo
vSetky tri Zeny ne$tastie - zomreli im manze-
lia. No najva¢$mi sa to dotklo Noemi, ktorej
okrem manzela zomreli aj obaja synovia.
Neostali jej Ziadne vnucence, len dve smutné
vdovy.

Noemi sa vela modlila a d6verovala Bohu
aj napriek tomu, aké nestastie ju zasiahlo.
Nakoniec sa rozhodla, Ze sa vrati do Izraela. Do
zaslubenej zeme, kam Boh doviedol svoj Iud.
Bola to $anca Zit nanovo a zazit nové veci, ktoré
pre 1iu Boh pripravil.

Rut sa rozhodla ist s nou. Na rozdiel od
Orpy, ktord ostala v Moabe. Rut chcela to, ¢o jej
svokra. Ona jej vela hovorila o Bohu a Rut vi-
dela, aky pokoj ma pri tom v dusi. Fascinoval ju
kazdy jeden pribeh, ktory jej Noemi rozpove-
dala. Tuzila Zit to, ¢o Zije ona. Bola to jej $anca
zacdat nanovo. Rozhodla sa kracat s nou. Vzdala
sa strachu, zacala sa modlit a jej viera rastla.

Noemi po prichode do Izraela prijala
meno utrpenia, Mara - trpka. Rt tieZ citila
Noeminu bolest, no zdroveri verila a v tejto
viere ju uteSovala. Boh na ne dve nezabudol.
Daroval im novu $ancu zacat odznova. Rut
vyuzila moznost, ktora sa jej naskytla, aby
mali obZivu. Sla zbierat kldsky na Bézove pole.

Obe byvali v jaskyni po Noeminych predkoch.
Rut bola pracovitd, odvdzna, pokornd a peknd
cudzinka. Boz si ju vazil tak, ako svoju matku
Rachab. Rut a ona si boli velmi podobné. Cu-
dzinky, ktoré verili v dobrotivost Boha, ktory
tak vela vykonal pre 'ud Izraela. Nevzdali sa,
aj ked zakon Izrael¢anov zakazoval stykat sa s
cudzinkami.

Rut urobila maximum pre to, aby zacala Zit
svoj zivot odznova. Nevzdala sa napriek bolesti
a sklamaniam, ktoré zazivala. Aj napriek svojej
bojazlivosti sa odvaZila spat pri nohdch o 30
rokov star§ieho muza. Zaciatok bol tazky, no
vyplatilo sa. Boz si ju zobral za manzelku. A
Noemi naplnila ulohu dobrej rady vzdy, ked
bolo treba, a jej srdce zahorelo radostou pri
pestovani vnucata.

Nebojme sa zacat odznova, hoci nevla-
dzeme. Okolnosti, utrpenie, ¢as... nds mozno
tladia k zemi, ale Boh ndm vzdy pod4d pomocnt
ruku. Preto sa nebojme a berme si priklad z
tychto dvoch jednoduchych Zien, ako zacat
odznova aj napriek prekazkam. On nds neza-
nechd ani neopusti. J uli

V dalSom cisle sa docitate o Bozej
zene, ktora bola Bohu tak oddana,
Ze prijala aj Jezisove Blaznovstvo
kriza.

PcpNeRTE
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Podryvdk

Oliver: ,V spolo¢nosti narastd pocet ludi trpiacich depresiou, s neza-
mestnanostou, je to ¢cim dalej horsie a zrychleny Zivotny Styl tieZ ne-
priddva ludom na pohode. Nie je potom asi prekvapivé, zZe stupa pocet
samovrdzd v mnohych krajindch... Ako je to so siahnutim si na Zivot
vlastnou rukou? Taky ¢lovek nemd sancu dostat sa do neba?“

Bohus: ,Ludsky Zivot
je posvatny. To znamena,
Ze patri Bohu. Nas vlastny
Zivot je nam len zvereny.
My sme teda sprdvcami, nie
vlastnikmi Zivota. Samo-
vraZda protireci prirodzenej
naklonnosti ¢loveka zacho-
vat si a udrziavat svoj Zivot.
Samovrazda ako taka
je zla. Tazké psychické
poruchy, uzkost alebo velky
strach pred nejakou Zivot-
nou skuskou, utrpenim ale-
bo mucenim mézu zmensit
zodpovednost samovraha.
Cirkev nas povzbudzuje,
aby sme nestracali nadej
na ve¢nu spasu ludi, ktori si
vzali Zivot. Boh im moéze dat prileZitost na
spasitelnu I'utost cestami, ktoré pozna len on
«
sam.

Oliver: ,A ako sa nazerd z hladiska Cirkvi
na pokus o samovrazdu ? To znamend, Ze
¢lovek kond s umyslom siahnut si na Zivot,
avsak preZije tento pokus.“

Bohus: , Pokus o samovrazdu je prehre-
Senim sa proti Zivotu - proti piatemu BozZie-
mu prikdzaniu - Nezabije$. Samozrejme, Ze
je tento skutok odpustitelny, ak ho ¢lovek
uprimne [utuje a vyzna v sviatosti zmierenia.
Cirkev vo¢i tymto l'udom zaujima postoj
Jeziga Krista, ktory odsudzoval hriech, ale
miloval hrie$nika.”

Oliver: ,No a také fajcenie, pitie alkoholu,
prejedanie ¢i ne$portovanie je svojim sp6so-

bom tieZ prehresenie sa proti Zivotu, aj ked o
nieco rafinovanejsie, nie? Tak sa z toho veriaci
¢lovek md ist jednoducho tiez vyspovedat?“

Bohus: ,M43 pravdu i tieto ,neduhy* stt
prehre$enim sa proti Zivotu i ked nie aZ tak
do o¢i bijtice ako samovrazda. Co sa tyka
pitia alkoholu ¢i prejedania sa - ak tu chyba
zdravd miera - je to tieZ matéria na spytova-
nie svedomia a zahfriame ich k obzerstvu,
ktoré patri medzi sedem hlavnych hriechov.
Fajcenie je zlozvyk, proti ktorému by sme
mali tieZ bojovat... ved na tieto ,neduhy” sa
pyta skoro kazdy lekdr a obrazne nam hrozi
prstom...

Piate Bozie prikdzanie nam teda nielen
chrani Zivot, ale nds i vyzyva, aby sme sa onl
starali. To isté ndm hovori aj staré porekadlo:
V zdravom tele, zdravy duch.

Ada + Sa
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31



Moderni svdti

ANNA

Narodila
sa 18.februdra
1882 v Min-
delstettene v
Bavorsku. Jej
otec bol tesar.
Zomrel vo
veku 40 rokov
a opustil svoju
rodinu vo vel-
kej chudobe.
Anna zanechala $kolu a pracovala ako sluzka
od $trnastich rokov v nddeji, Ze nakoniec
vstupi do rehole. V roku 1898 vyhlasovala,
7e mala viziu od Krista, Ze bola predur¢ena
znasat dlhé a bolestivé utrpenie. Diia 4.
februdra 1901, zatial ¢o pracovala v pracovni,
pos$mykla sa a spadla pri pripeviiovani rary
a obarila si nohy v pracke. Nasledne bola
prevezena do nemocnice, ale ni¢ sa nedalo
robit s bolestivymi popaleninami. Nasledo-
valo viac ako tridsat chirurgickych operacii a
rany boli starostlivo pozakryvané, ¢o jej tiez
sposobilo vela bolesti. Dr. Waldins sa o 1iu
starostlivo staral, no napriek tomu neuspel a
Anna sa stala tplne nepohybliva. Bola preto
nutend zanechat svoj dlhoro¢ny sen o reholi.
Jej matka sa o iiu starala az do konca svojho
Zivota. Anna nikdy nestratila svoj optimiz-

SCHAFFER

mus a stala sa dokonca viac oddana svojej
viere, zatial ¢o neustdle trpela. Casto nemoh-
la spéavat, ale pokracdovala v uctievani Krista a
Marie, najma Najsvatej$ieho srdca. Miestny
opat jej denne nosil eucharistiu. Napisala:
»,NemoZem opisat perom, akd som $tastna
vzdy po svdatom prijimani. Ach, zabidam na
svoje pozemské utrpenie a tuZzba mojej tbo-
hej duse ma taha kazdu chvilu ku klananiu
sa svojmu Bohu a Spasitelovi skrytému v
Najsvitejsej sviatosti!“ Jej blaZena pozicia ju
spravila milovanou osobou v meste a ludia

ju Casto navstevovali, aby poculi jej upokoju-
juce slova viery. Francuzsky spisovatel o nej
hovori, Ze ,ti, ktori mali najvacsi predsudok
proti Anne boli ohromeni jej trpezlivostou a
jej laskavostou®. Od 1910 mala stigmy, ktoré
sa snazila utajit pred verejnostou. V roku 1925
jej zistili rakovinu hrubého ¢reva, a jej ochr-
nutie sa $irilo do chrbtice. Réno 5. oktébra
ziskala posledné svité prijimanie, a preho-
vorila: ,JeZi$u, ja Zijem pre teba.“ Zomrela o
minuttu neskor. Na jej pohrebe mnohi verili,
Ze poznali svatca. V roku 2012 bol jej dennik
s nazvom Myslienky a spomienky mojho
Zivota, choroby a moje tuZby po vec¢nej vlasti,
prelozeny do angli¢tiny. Diia 21. oktobra, bola
vyhladsend za svdtu papezom Benediktom

XVI. Berni
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o A,
Dnes, Pane, zacinam odzne

/
7dy deri sa chcem nanovo udit rdst'v

zodpovednosti, aby som s pokorou a désledne plnil vsetky moje povin-
nosti, ktorymi si ma formujes. Ldske, aby som s 1iou pracoval a preja-
voval ju vsetkym bratom a sestrdm bez akychkolvek rozdielov. Ucte,
ktort si zaslizia ludia, ktorych mi posielas do cesty. Spokojnosti so
sebou samym a svojim vyzorom, pretoze ked odmietam seba, odmie-
tam Teba. Poctivosti, pri kazdodennom rozhovore s tebou a uprimnos-
ti, aby méj jazyk hovoril len c¢istu pravdu. A nakoniec ta, Pane, prosim,
za vsetkych ludi, ktori si nedokdzu ndjst zmysel Zivota, aby pochopili,

Ze nim moézes byt jedine TY.

foto:: gdefon.com
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MRKVOVY KOLAC

Mili éitatelia,

s radostou vam predstavujem novi rubriku ndsho
dasopisu, v ktorej sa budem snazit prind$at zaujimavé
recepty, mozno nie celkom tradi¢nou formou, no difam,

Ze o to putavejsou pre vds.

Ked som prvykrat pocula tento nazov,
tiez sa mi tvar zmrastila do vyrazu, ktory na-
znacoval, Ze nieco také urcite do st nedam.
No kedZe natlaky z vonku boli neutichajtice a
dostatoc¢ne presvedcivé, tak som ho ochut-
nala. Neolutovala som to, prave naopak, stal
sa jednym z mojich obl'ibenych kolacov.
Priprava je naozaj velmi jednoduchd, hravo
si s fiou poradi kazdy, kto ma doma hrncek a
vie, ¢o je sdéda bikarbéna (pripadne vie, kde
ju kapit).

Na cesto potrebujeme:

1,5 h (hrnéeka) hnedého cukru

4 vajicka

3/4 h oleja

2 h polohrubej muky

2 Cajové lyzicky sody bikarbony

2 Cajové lyzicky prasku do peciva

1/4 ¢ajovej lyzicky soli

1 ¢ajova lyzicka skorice

4 h struhanej mrkvy (cca takych 5 vaé-
$ich mrkiev)

3/4 h nasekanych vlasskych orechov

Poleva: 1 kysld smotana
praskovy cukor
kéra z jedného citrona

Postup:

Najskor pekne oholime a postri-
hame mrkvu. Orechy posekame,
aby sa malo ¢o poschovavat do
medzizubnych priestorov. Cukor a
vajicka spolu zmiesame, postupne
pridame olej, $koricu, sol, polo-
hrubt muku, s6du bikarbénu,
prasok do peciva a ked celd masa uz
bude pripominat cesto, dohodime

tam aj mrkvu s orechmi. Kvalitne premiesa-
né suroviny vylejeme na vymasteny plech a
pecieme pri teplote 180°.

Pre l'udi, ktori eSte stdle nemali moZnost
zakusit pohodlie vymozZenosti ako je elek-
trickd rara a vzdy tfpnu pri vkladani kolac¢a
do plynovej (tak ako ja) odport¢am navolit
mensi plameri a modlit sa. Priblizne takych
30 minut, no osved¢ili sa mi aj preventivne
kontroly prevddzané pomocou zavadzania
$pajdle.

Upeceny kolac¢ vyberieme z rary a
nechame vychladnat. Za ten ¢as si mézeme
pripravit polevu. Nastrithanu koru z citréna
zmie$ame s kyslou smotanou a podla chuti
priddme praskovy cukor. Polevu rozotrieme
na vychladnuty kola¢, aby nam nestekala. Na
ozdobu méZeme pouzit napriklad orechy.

Takto pripraveny kola¢ mézeme podavat.
Podla mozZnosti by som vsak zbyto¢ne neu-
pozortiovala najma deti a muZov na skuto¢-
nost, Ze sa v iom nachadza mrkva.

Tip: Ak uprednostiiujete teply kolaé v
tomto zimnom obdobi, vyborne chuti aj pri-
hriaty v mikrovlnnej rare a na polevu mézete

ouzit cukor s maslom.
P Ada

foto:: archiv
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»Skvelého chlapa najde$ na kazdom rohu,*
povedal Boh Zene a urobil svet gulatym.

Prisiel Jano do hostinca a kamarati sa
ho pytaju:

Tak ¢o, ako sa citi$ po v¢erajsom
flame?

Ja celkom dobre, ale Zena zachripla.

Vrana sedi na strome a celé dni ni¢
nerobi.

Zbada ju zajacik a pyta sa: ,MoZem
tiez tak sediet ako ty a ni¢ nerobit?*

Vrana mu odpoveda: ,Samozrejme,
preco by si nemohol?“

Zajacik sa posadil na zem pod vranu
a odpocival. Naraz sa objavila liska,
skocila na zajac¢ika a zozrala ho.

Manazérske poucenie:

Na to, aby si mohol iba sediet a
ni¢ nerobit, musis sediet vel'mi, velmi
vysoko.

Extra

Rus telefonuje pria-
elovi:
,Prid si ku mne zahrat $achy
,Nembzem, musim rylovat zahradu.“
Tak vytoci KGB:
,Ten a ten na zdhrade nie¢o zakopa-
al
Za chvilu tam prislo komando, poryli
celt zahradu, ni¢ nenasli tak odisli. A
znovu ten prvy telefonuje:
,2Mal si tam KGB?“
,2Mal.“
,A zahradu porylovali?“
,Porylovali.*
,Tak prid ku mne na parti¢ku

1%

14

Angli¢an, Svéd a Slovak sa rozhodli
darovat manzelkam zlaté lyzicky.

Na Angli¢anovej lyZic¢ke bol napis:
Mojej anglickej ruzi.

Na Svédovej: Mojej $védskej orchi-
dei.

Na Slovakovej: Hotel Sliac.

Turecky turista prasi koberec z
hotelového okna v Tatrach. Ide okolo
baca a kriéi:

- No ¢o, Aladin .......... nestartuje?

Zena hovori muZzovi: ,Jdem na pat minut
k susedke. A nezabudni kazdu polhodinu
pomiesat gulas!

V Rusku sa pyta zahrani¢ny novinar

jednoduchého starceka:

- Dedo, ¢o budete robit, ked v Rusku

nastane blahobyt?

- Prezili sme vojnu, prezili sme biedu,

prezijeme aj blahobyt.

Chuck Norris vie prestrihnut kable od wifi.

Diev¢atko prosi svojho ocinka
pri vyklade obchodu:

,Ociif, kip mi prosim ta tie
topanocky...“

,Ni¢ ti nektpim, najprv do-
nosis korcule!*

35
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Relax v zime? -
* Pohar tepleho ¢ajua
DOBRA KNIHA
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Kde najst' dobri Imihu..‘..7




