37 cislo
maj - jun 2013

EBIE

Tajomstva svtej omse Modlitby matiek I Putujem, putujes,

Cast’ |.:Vstupné obrady | menia svet putujeme.Ale pre¢o?
str. 16 - I7 str. 22 - 13 str. 35



Nasim cielom je:
PRINASAT LUDOM, CO JE NOVE POD NEBOM

=~ A SPOLOCNE SA PRIBLIZOVAT K BOHU

/\'—" casopis.podnebie@gmail.com

Redakcia:

Lucia Budinska

Adriana ,,Ada“ Hellebrandtova
Romana ,romana.“ Hlavacova
Monika ,,Mony“ Debnarova

Daniela Barborova

Julia ,,Juli Tisovska“
Margarétka Masirova
Katarina , K Skvarkova
Jakub , Kubb¢i“ Tuzinsky
Tomas Garaj

Patrik , Pato” Polc

Matus ,Mato“ Hrmo

Titulka;

internet, spracovala K.

Grafika:

Daniela Barborova

Gramatika:

Andrea Salkova
Katarina Valentovicova
Martina Hubacova

Duchovny veduc:
s. Frantigka Ca¢kova OSF

www.facebook.com/PodNebie

OBsaH

Editorial (3)
Frantigka pige, zZe... (3)
Akcie (4 - 5)
Na slovicko s...
Jan Kopka (6 - 8)
Povzbudenie: Status Matka (9)
Svedectva
Najlepsia mamicka (10)
Moc nasej Matky! (10)
Ja a moja mamina (11)
Udalosti: Kvetny vikend (12)
ZKSM sa stard (13)
Mladi v akcii: Handmade (14 - 15)
Tajomstva svitej oms$e: Vstupné obrady (16 - 17)
Zistili sme: Staré hory (18 - 19)
Téma: Matka (20- 21)
Modlitby matiek (22 - 23)
Modlitba (23)
Zamyslenie: Ja nezabudnem (24 - 25)
M4 sviatok (25)
Par slov o viere a Viere (26 )
Ruzencové bratstvo (27)
Ocami psychologie
Vnutorné uzdravenie a teoldgia (28 - 29)
Recenzie
Tajny Zivot v¢iel (30 - 31)
Névrat star$ieho brata (32)
Démon: memodre (33)
Zeny z Biblie: Matka Maria (34)
Podryvak: Putujem, putujes, putujeme (35)
Moderni sviti: Gianna Beretta-Molla (36)
Vesely receptarik: Babic¢kin marhuliak (37)
Pre bystrej$iu hlavi¢ku (38)
Vtipy (39)

PcpNeRTE

Uvodom

EpimoriAL

Kedy sa cely nds zZivot zacal?
Co bolo pred nami? NeméZeme
to samozrejme vediet. Ale mame
okolo seba l'udi, ktori ndm o Zivote
pred nami radi rozpravaja. Takyto
zivot mala aj tvoja mamina. Zila si
svoj zivot s tvojim ocinkom, ked
si zrazu bol na ceste. A ¢o sa stalo
potom? Urcite ich srdce zaliala
radost a rozum zacal planovat, ako
zvladnut takato zmenu. Chcelo
to vela obeti. Takze praca, viac
penazi, minimum volného c¢asu a
neustala inava. Ale ani zdaleka to

maminku neodradilo! Cez vsetky
rozumové dévody, pre¢o nemat
dieta, sa nakoniec rozhodla ho
mat! Teba! Mds tu byt! A urdite
mas svoje miesto a povolanie na
tomto svete. Ak si ho zatial ne-

ko a ty jej mdzes za to venovat
modlitbu za matku na str. 23 a
samozrejme ju nezabudni potesit
na jej sviatok, Den matiek, 12. 5.
2013 (str. 25)... Maminu mame len
jednu a musime si ju ctit, kym ju

mame! VSetkym mamindm jedno
velké ,Dakujeme®!

nasiel, tak to vobec nevadi. Zatial
len I'ab svojich rodi¢ov. Mamicku,
ktord ta porodila. Dala ti vSet-

FRANTISKA PRSE, ZE...

... kazdd mama je v prvom rade Zenou. S jasnym
poslanim: ddvat Zivot.

Mony

Svojim detom - biologickym, ¢i duchovnym.

Mame to vo svojich nastaveniach. Ale , byt Zenou nie je
pohodIné ani po strdnke fyzickej, ani rodinnej ani spolocenskej.
Zena md viak udivujiicu schopnost trpiet, a v tom je jej sila. Tdto
schopnost je spdtd so schopnostou rodit. Tym, Ze prijima utrpe-
nie, dokdZe mat stcit a ticast na kazdej ludskej bolesti, s ktorou
sa vie stotoznit, a teda ju obetovat.“ (Jo Croissant: Kriazstvo

Zeny alebo kriazstvo srdca)

Nepodcerniujme to. Nepodceiiujme Zenu - matku.
s. Frantiska
Matka 3




Akcie

VECKA NOC A JEJ TAJOMSTVA

Tajomstvo nds sprevddzalo pri slaveni sviatkov v pastoracnom centre.
Bolo uvedené v siestich réznych filmovych cykloch, ktoré sa premietali uz
od polovice péstu kazdu stredu.

Akcie

(GODZONE KONFERENCIA

Bozia pritomnost, Bozie krdlovstvo, modlitba, sloboda, radost... Toto su klu-
cové slovd, ktoré v skratke vystihuju to, ¢o sme prezivali ako jednotlivci, ale
aj ako jeden lud, na Godzone konferencii, ktord sa uskutoc¢nila v Ruzomberku
vdiioch 5 - 6. 4. 2013. Konferencia bola zorganizovand evanjelizacnym projek-

Od prvej az po poslednu ¢ast sme sa
preniesli cez pochopenie utrpenia, osame-
losti v Getsemanskej zdhrade, ktoré zazival
Jezis. Okrem neho nam vsak rezisér cyklu
filmov ukdzal ako JeziSove utrpenie spolu s
nim prezivali jeho matka Maria, zlo¢inec na
krizi, ktory sa pocas ukriZovania s Kristom
obratil a nakoniec pribeh Marie Magdalény.

Okrem pozerania filmov sme mali moz-
nost zui¢astnit sa kriZovej cesty v kostole na

MEDIALNE SKOLENIE

Velky piatok. V noci tohto diia bola moz-
nost stravit ¢as s umucenym a poniZenym
Kristom v noci poc¢as adoracie v kaplnke
pastorac¢ného centra.

Na velkono¢nu nedelu v nas prudila
velkd radost zo zmrtvychvstalého Kris-
ta, ¢o sme vyspievali v chvdle po vecernej
svatej omsi v kostole. Vo velkej radosti sme
priniesli radostnu zvest aj do svojich domov
arodin. Juli

Skvalitnenie krestanskych médii, vymena skiisenosti ¢i ziskanie novych
kontaktov boli hlavnymi cielmi projektu Zdruzenia krestanskych spolocen-
stiev mlddeze (ZKSM) s ndzvom Medidlne skolenie.

Toto podujatie sa konalo prvy marcovy
vikend v Dolnom Kubine. Skolenie bolo
urcené pre ¢lenov spolocenstiev, ktoré patria
do ZKSM, preto tam boli vyslani gj traja
¢lenovia z nasej redakénej rady. Organizacia
i kvalita celej akcie bola na velmi dobrej

urovni. Takto zhodnotil priebeh medial-

foto: archiv__#_,ﬁ-f”"f

neho $kolenia jeden z hlavnych organiza-
torov a zaroven koordinator ZKSM Eduard
Filo: ,,S medialnym $kolenim som vel'mi
spokojny. Kvalitni lektori, mnoZstvo novych
poznatkov, praktické skuasenosti uc¢astnikov
a zaujem o Medialne skolenie II dosved¢uje,
Ze pilotny projekt ZKSM $kolenia ¢lenov
spolocenstiev v oblasti mé-
dii bol uspesny. Oc¢akévam,
Ze ufastnici budu vyuzivat
nadobudnuté poznatky vo
svojich organizacidch a tak
prispeju k ich rozvoju.*

Je velkym pozehnanim,
Ze sa na Slovenku mo6zu
diat takéto podujatia ohla-
dom médii, ale aj inych
oblasti. Napomaha to totiz
plnit ulohu laikov v Cirkvi
i vo svete, o ktorej hovori
blahoslaveny Jan Pavol II.,
7e maju usporadovat veci
tohto sveta podla BoZej
vole.

Kubbci
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tom Godzone, ktory je uz dlhsie rozbehnuty v ramci SR a okoli. Hlavnd téma

niesla ndzov ,Kultura krdlovstva“

Program konferencie bol naozaj bohaty.
Zacali sme v piatok poobede tvodnou mod-
litbou chval v sprievode skupiny GodKnows,
pocuvali slovo s témou Identita kralovskych
deti, pokracovali hot-dogovou prestavkou
a na zaver dila nds roztancovali chlapci z
chorvatskej skupiny October Light. Sobota
sa rozbehla v rannych hodindch rozcvic¢kou,
modlitbou vedenou Godzone timom, a po-
kracovali sme svatou oms$ou, ktort celebroval
otec Janko Buc. Po chutnom obede sme opat
pocuvali zaujimavé vyucovania, modlili sa a
povzbudzovali sme sa krasnymi svedectvami.
Zaver programu bol okolo pol Siestej a my
sme sa pobrali spat do nasich miest.

Rada by som zdéraznila, Ze pocas
konferencie sa diali velmi silné veci a bolo
nadherné vidiet, ako $eststo mladych Iudi
stoji v modlitbe za nasu kultiru, narod,
rodiny, mestd. Na zaver by som vysvetlila
slovami vizie celej konferencie, preco islo

foto: Matej Pirha¢
Matka

Birmovanim sa ¢lovek stava dospelym krestanom. V nasej farnosti tto sviatost prijalo
56 birmovancov. Nedelu 7.aprila 2013 prisiel do Novej Bane banskobystricky biskup Maridn
Chovanec, ktory ako ndstupca apostolov vysluzil sviatost birmovania. Je to udalost, ktord sa
v zivote kazdého ¢loveka odohra len raz, a preto je pre kazdého vynimo¢na.

o nazov ,Kultura kralovstva“: ,,Chceme byt
zlomeni nasim Kralom, vykro¢it z pohodlia
priemernosti, dat sa k dispozicii a $irit nova
kultaru krdlovstva. Sme odhodlani prevziat
zodpovednost, prinasat zmenu, ist a hlasat:
,PribliZilo sa BoZie kralovstvo!“ Chceme robit
tazké veci a dennodenne na kolendch bojovat
za stratenych. Milovat hrie$nikov, dodavat
silu slabym, prinasat svetlo tmam. Uchopit
autoritu, ktortt nam vydobyl Kristus a brat
spat to, ¢o nam patri. Generacia mladych,
ktori poznaju svoju hodnotu a kradaju vierou.
Tazime byt jednotni a plni moci Ducha Sva-
tého. Nejde ndm o projekty, aktivity, duchov-
né vykony alebo imidz, chceme bojovat za
srdce nasho Krala.

Povstdva generacia, ktorej ide o Bozie
kralovstvo v kazdej oblasti nasho zZivota!!*

Zuzana Malisovd

-

margarétka*
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Na slovickos. ..

iN Kopka

Na slovicko s. ..

TEC, ARCHITEKT, POLITIK, LEKTOR A AKOLYTA V JEDNE) OSOBE?

Je mozné zviddat tolko veci naraz? Existuje vobec taky ¢lovek? Ano
existuje. Je to Ing.arch. Jan Képka, s ktorym som sa rozprdval o vset-
kych tychto sluzbdch ¢i funkcidch. O tom, ¢o vsetko obndsaju, kto ich
méze robit, ale tiez o tom, ako sa to dd vsetko zvlddat.

Ing. arch. Jdn Képka studo-
val na SOU v Zarnovici v odbore
operdtor drevdrskej a ndbytkovej
vyroby (1988 - 1992). Pdr mesia-
cov pracoval a potom vystudoval
architektiru na STU v Bratisla-
ve (1992 - 1998). Po vojenskej
sluzbe, v ktorej bol rok, bol
nezamestnany.(1998 - 2002). Od
roku 2002 (az do stcasnosti) md
architektonicky ateliér. Od roku
2012 je poslancom v mestskom
zastupitelstve. Dlhorocne tieZ
sluZi v nasej farnosti ako lektor a
akolyta. Je Zenaty a md tri deti.

ARCHITEKT POLITIKOM

1. Prec¢o ste sa rozhodli ist do
politiky?

Neviem, ¢i som sa rozhodol ist do
politiky, aj ked sa vSeobecne hovori o
miestnej, alebo komunalnej politike. Byt
poslancom znamend pre mma sluzbu a
zodpovednost. Kazdy jeden poslanec, ako
aj primator, dostal déveru od obyvatelov,
ktorych zastupuje. V ich mene rozhoduje
a hlad4 rieSenia. To ale neznamena, Ze
obyvatelia maju ostat pasivny, prave
naopak.

Ale k otazke: Mojim prvotnym
podnetom bol zdujem o veci verejné.
Konkrétne, snaha priniest komplexny,
najma urbanisticky pohlad na mesto, ako

6

na zivy organizmus, ktory sa stale vyvija,
kde sa stretdvaju historické, prirodné a
kulturne hodnoty, kde je stale potrebné
riesit podnety a potreby. Na zakladne toho
potom prijimat rozhodnutia s ohladom na
buducnost.

Dal$im motivom mojho rozhodnutia
boli niektoré kroky mesta, resp.

rozhodnutia poslancov a primatorov z
minulosti, kde boli prijaté rozhodnutia
doslova brdniace jeho rozvoju. Nastastie
sa v minulom volebnom obdobi zacal

PcpNeRTE

pripravovat novy uzemny plan. Mojou
snahou je, v ¢o najvacSej miere pomodct
pri priprave dobrej koncepcie, vyhladovo
na niekolko desatro¢i dopredu. Poukazat
tieZ na existujuce
problémy a
potencial. No
a samozrejme
3j ponukat
rieSenia, ako

,damosprdva znamend,

Ze si veci rieSime sami.
Je to o tom, ¢o ja osobne
tento  potencidl | viem priniest do prostredia,

2. Ako to zmenilo Vas zZivot?
Viac prace, viac vzdeldvania, menej
volného ¢asu.

3.Podarilo
sa Vam uZ nieco
zmenit?

Vzdy sa da nieco
zmenit, ak naozaj
chces. Ak je nejaky
problém, treba narti

v buddcnosti Ve « poukazat, hovorit
vyuZit pre potreby v ktorom zyem. o 1om, hladat
obyvatelov. rieSenie.  Osobne

Novéa Baiia je totiz nddherné mestecko
z krajinného aj historického hladiska,
vSetci ho mame radi. A tlohou poslancov,
priméatora, ako aj jeho obyvatelov, je ho
neustale zveladovat, byt nat hrdy.

si myslim, Ze najvda¢Sou pozitivhou
zmenou v tomto meste by bolo, ak by mali
vSetci zdujem o veci verejné, spolo¢ne
pristupovali k jednotlivym rieSeniam.
Samosprava totiz znamena, Ze si veci
rieSime sami. Je to o tom, ¢o ja osobne viem
priniest do prostredia, v ktorom
zijem, do ndasho mestského
spolocenstva, do spololenstva
susedov ¢i rodiny. Myslim, ze
zmena vzdy zacina v mysleni.
Obyvatelia uz vnimaju, ze
mesto nie je niekto, kto sedi
na urade a rozhoduje, ako to
bolo moZno za socializmu.
Uz vnimajd, Ze mesto - sme
my obyvatelia, podnikatelia,
navstevnici, vlastne  vetci,
ktori tu Zijeme, pracujeme,
prichddzame. To znamend, ze
vSetci ¢ chceme, alebo nie,
sa aktivne spolupodielame na
obraze mesta, jeho fungovani.

4. Ako to stihate popri
praci architekta, ktoru
robite?

Je to praca, ktora ma bavi.
Vadsina prace tzko suvisi s
pracou architekta. Ako som
uz spominal, mesto, alebo
akékolvek sidlo, ¢i je to dedina,
alebo velky dzemny celok, je
Zivy organizmus, ktory sa stale

Matka
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Na slovi¢kos. ..

vyvija, meni a pulzuje v fom zivot. Ak
nemd zaniknat, musia v fiom prebiehat
minimalne zdkladné funkcie, ktoré
samozrejme aj niefo stoja. Preto ako
architekt viem vnimat problematiku
mesta vo viacerych rovinach. Tvrdim, Ze
Uzemné planovanie je nutna potreba, kde
sa neustale prehodnocuju vsetky funkcie
Uzemia, jeho potencidl, uz spominané
hodnoty, demograficky vyvoj, Statistiky,
obsluznost tzemia, infrastruktura,
pracovné prilezitosti, atd.

5. A netrpi
potom rodina?
Totiz viaceri Iudia
sa obavaju, ze ked
sa popri rodine a
praci pustia este
aj do niecoho
takéhoto, potom
nebudu mat ¢as na rodinu. Myslite si,
Ze je mozné to vietko zvladat?

Vsetko je to o vzdjomnej dohode,
spolo¢ne s manzelkou sme tento krok
skamali. Viac si musim strazit ¢as. Je to
hlavne o prioritich. Na druhej strane v
miestnej - komunalnej politike to nie je az
také naro¢né. To skor v tej vrcholovej.

SLUZBA LEKTORA A AKOLYTU

6. Ste aj lektorom a akolytom. Co
Vas viedlo k takejto sluzbe?

V nasej farnosti bol inicidtorom sluzby
p. dekan, ktory prisiel s ponukou najprv
lektorov, neskor akolytov. Viem, Ze som
sluzbu akolytu dlho zvazoval.

7. Co véetko takato sluzba obnasa?

Ulohou lektorov je pri liturgickom
slaveni prednasat Bozie slovo a akolyti
maji pomahat knazovi a diakonovi pri
oltari.

8. Ako sa nejaky ¢lovek moéze stat
akolytom alebo lektorom?

,Nejaky“ ¢lovek sa akolytom alebo
lektorom stat nemoéze. Musi (Mal by) to

8

»Akolytom ¢i lektorom
by mal byt ¢lovek, ktory
rozumie svojej viere, md ju
vo svojom srdci a snazisa | g,

podla nej aj zit.“

byt ¢lovek, ktory rozumie svojej viere, ma
juvsvojom srdci, a snazi sa podla nej aj Zit.
Pretoze, ak ides$ ¢itat ¢itanie musis vediet,
Ze je to BoZie slovo, ktoré ma moc, a Ze to
Boh hovori priamo, nielen do tvojho srdca
a mysle, ale aj vSetkym pritomnym.

To isté plati pri sluzbe akolytu. Musi§
vediet a verit, Ze v tvojich rukdch je zivy
Jezi§, ktorému si wuveril, ktorému si
odovzdal zivot, a ktory sa ddva v podobe
chleba a vina.

9. A ako to
vidite v nasej
farnosti. Je v
nasej farnosti
dostatok Tudi,
ktori chcu ist
takychto
sluzieb? A ak
nie, akoby sa to
dalo zmenit?

Z mobjho pohladu je velmi tazké sa
vyjadrit. Myslim, Ze p. dekan by vedel k
tymto otazkam najlepsie zaujat stanovisko.
Ja hovorim, ak niekto vnima, Ze by mal ist
do takejto sluzby, v prvom rade by mal ist
za p. dekanom.

ZAUJIMAVOSTI

10. Mohli by ste nam o sebe prezradit
nie¢o, ¢o o vas beiny ¢lovek nevie?
Nejaku zaujimavost?

Som empaticky, mam rad prirodu,
historiu, geologiu, meteorologiu, umenie,
fotografiu.

SVEDECTVO

1. A na zaver e$te jedna otazka,
ktoru kladiem vs$etkym svojim hostom.
Preco Ste krestanom?

Toto je najlahs$ia otdazka. Pretoze som
uveril JeziSovi Kristovi a vietkému, ¢o pre
miia urobil. Myslim, Ze to nepotrebuje
komentar.

Za rozhovor dakuje Kubbci

PcpNeRTE

foto: moty.pl

Na povzbudenie

Jeden $pecidlny druh lasky, ktory len
tak l'ahko nepochopime, je prave ta laska
od nasej matky. NeméZeme pochopit jej
starostlivost, obetu, oddanost... Az kym
sami nenadobudneme status rodic¢a. Az ako
rodi¢ pochopime, o ¢o sa cely ¢as snazila.
Zrazu sa nam vynoria miliony spomienok
a situacii, ktorymi sme si sami presli s rodic-
mi. A najhorsie na tom je, Ze v nich spozna-
vame samych seba. Hmm, rana pod pas. A
od koho? Predsa nase svedomie, ktoré sa po
tolkych rokoch ozve, a my sami si prizna-
me..., Ze asi mala mamina pravdu. Naozaj
za to asi nemozeme. Ved sa to opakuje z
generdcie na generaciu.

Myslite si, Ze ruSenie jedného z hlavnych
Bozich prikazani a to uZ na $tvrtom mieste:
,Cti otca i MATKU svoju,” je na dennom
poriadku? Podla mnia s tym treba kone¢ne
nieco urobit a zastavit toto znesvdcovanie
vztahov. Panna Maria, ty sama si si muse-

Matka

la pretrpiet nelahky Zivot, i ked po boku
samotného Syna Bozieho. Ani z daleka si to
nemala lahké. Neustdle sa podriadovat vnu-
tornému hlasu proti logike. Ale nereptala si!
Len si si zobrala svoje bremeno a s nesmier-
nou laskou si vzdy urobila, ¢o sa od teba
ocakavalo. V tichosti si trpela, ale vedela
si, Ze to tak musi byt a Ze odmenou ti bude
spasa. Ako velmi si musela trpiet. Takisto
teraz trpia matky po celom svete. V tichosti
a modlitbe... Cakaji. Cakajui na zazrak,
ze ich deti pochopia ich rolu v ich Zivote.
Znasaju narazky, odvravanie, nepoddajnost
svojich deti, ktoré ich odsudzuju a hanbia
sa za ne. No nerozmyslali ste nad tym, Ze aj
matka sa méze hanbit za svoje dieta?! Ale
tomu tak nikdy nie je. Praveze si cely ten ¢as
kladie otazku: ,Kde som urobila chybu?“
Chépete? Ona!!! A ¢o my?!

Mony
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Svedectvd

Ale postupne som viac spoznavala Boha
a zacala som mu odovzdavat jednotlivé ob-
lasti méjho Zivota. Po precitani jednej knihy
a popoludni strdvenom s ocinom sa zacal
moj vztah s nim menit. Azda po prvykrat
sme si povedali veci na rovinu a bez hadok.
Vtedy som si povedala: ,Vdaka Ti, Boze, za
to, Ze sa o tento vztah zaujimas.

Az nedavno, pri modlitbe, som si uve-
domila, Ze za tizasny vztah s mamickou som
Bohu este nikdy nepodakovala. Nikdy som si
neuvedomovala ako sa on Boh iZasne stara
a aké je to neskuto¢né pozehnanie. Pretoze
v sti¢astnosti, ked sa pozriem na vztahy mo-
jich spoluziakov s ich mamami bez ohladu

Moc NaSE] Marky!

NAJLEPSIA MAMICKA

Méj vztah s rodi¢mi bol vidy zauji-
mavy. Mamicka vedela vzdy vsetko
a s ocinom, pokial' sme sa nehdda-
li, tak sme sa zvdcsa ignorovali. A
vzdy som si myslela, Ze Boha méj
vztah s nimi nezaujima. V tomto
klamstve som Zila skoro 16 rokov.

na to, ¢i su veriaci alebo nie, tak je to na
zaplakanie.

Az posledné tyzdiie si hlbsie uvedomu-
jem, ¢o v8etko moja mamicka pre mria robi.
Kazdy deri sa o mila stara, zabezpecuje mi
Zivobytie, vzdelanie. Zahftia ma neZnou
starostlivou laskou, no dokdze ma aj zvozit.
Nikdy mi nepovie, Ze nema ¢as. Viem, Ze
Hoci méd v mnohych veciach odli$né nazory
ako ja, vZdy sa ma snazi pochopit a vZit sa aj
do mojej situdcie. Boh ju vzdy vedie cestou,
aby mi bola ¢o najlep$im prikladom. Som
vdaéna Bohu za to, Ze mi dal ta najlepsiu
mamicku.

MM

Ked som chodila na prvy stuperi zdkladnej skoly, moja babka mi
darovala deviatnik k Matke ustavi¢nej pomoci. Je to kratuckd

modlitba na devdt dni.

Casto sme sa s babkou rozpravali o viere
a nie len moji rodicia, ale aj babka sa snazila
ma k nej viest. Ked mi tento deviatnik da-
vala, tak mi povedala, Ze sa ho mam modlit
kazdy mesiac prvych devét dni. Hovorila,
Ze obracat a utiekat sa k Panne Marii je
velkou vyhodou, pretoze ako je Maria nasou
matkou, tak je aj matkou JeziSovou. Pan
Jezi§ Mariu velmi miluje, a preto jej nikdy
neodmietne prosbu, ktort mu predklada.
Preto Marii doverujem a vyprosujem si u
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nej Bozie milosti kazdy mesiac az doteraz
(mdm 20 ©). A viem, Ze ma nikdy nesklame.
Mozno by si niekto myslel, Ze modlitbicky
od nasich babiek uz pre nis mladych vébec
nie st aktudlne. Prave naopak, maju velku
moc!

,,Maria, Ty si JeZiSova matka. Ako matka
mas pravo orodovat za nas a Tvoj prihovor
nikdy nesklame. Dieta v Tvojom narudi Ti
este nikdy neodmietlo prosbu. Amen.*

Evka Budinskd

PcpNeRTE

JA A MOJA MAMINA

Moja mamina ma od malicka vycho-

vdvala prisne. Kazdu nedelu som

chodila do kostola v peknych satdch,

a ked’ som spdchala nieco zlé, mu-
sela som klacat' v kute a modlit sa.
Nezndsala som to.

Tesila som sa na den, ked vyrastiem,
budem velkad a budem si moct robit, ¢o chcem.
Ako som dospievala a bola v puberte, zavi-
dela som méjmu bratovi. Moja mamina mu
prejavovala ovela viac pozornosti ako mne. So
mnou sa ¢asto hadala. Asi v trinastich rokoch
som zacala chodievat na diskotéky v tazbe, ze
tam ndjdem pokoj od domova a od vSetkych
tych hadok. No mamina vZdy prisla na ta dis-
kotéku po miia, aby som tam nebola dlho.

Po smrti mojej starej mamy som si uvedo-
mila, akd je mama dolezitd osoba. Ked som
videla, ako place za tou svojou mamou, ako
vel'mi ju md rada, aky dobry vztah mali oni
dve, zatuzila som po takomto vztahu aj ja. Od-
vtedy som sa snazila byt dobrou a poslusnou
dcérou. Ked som spoznala Boha, za¢ala som sa
za na$ vztah modlit. MoZno som sa nemodlila
Casto, ale Boh to aj tak vypocul a vzhliadol na
moje tuzby.

Teraz, ked som dospeld, vidim ako velmi
ma ma mama rada, ako velmi jej zalezi na
tom, aby som vys$tudovala, a vieme sa spolu
velmi dobre porozpravat. Mame spolu ovela

Svedectvd

lepsi vztah, ako ked som vyrastala. Mdm rada
spolo¢né chvile, ked chodime na ndkup alebo
ideme navstivit dedka. Su to pekné chvile a
som rada, Ze hoci som uz vel'kd a modzem si
robit ¢o chcem®, vzdy to robim tak, aby bola
mamina na mnia hrda.

Boh vidi nase tuzby a robi v8etko pre to,
aby ich splnil. On si pritiahol k sebe aj moju
maminu. Som mu vdaénd za 1iu a vztah s fou.
On nds nikdy nesklame, vZdy ndm pozehna
to, o ¢o ho poziadame, naitho sa da vo vset-
kom spolahnut.

Juli

Vo vasom zivote urdcite tiez nejakym spésobom zasiahol Boh. A vy ste prezili, ako vdm
splnil vela tuzob, priani, uzdravil vds alebo inak vypocul vase modlitby. Mébzete o tom

napisat svedectvo. Nie je to tazké.

Pdr zdkladnych pravidiel, ktoré md obsahovat svedectvo:

- popis situdcie pred tym, nez Boh zasiahol

- ako Boh zasiahol
- a akd je situdcia teraz

Ddlezité je, aby bolo svedectvo pravdivé, jeho centrom bol Boh a nie ja. A to, ako on

premenil tu dant vec.

- Malo by byt radostné a krdtke (v priemere 150- 400 slov).

Teraz, ked' uz viete, ¢o md svedectvo obsahovat, stac¢i ho uz len napisat a vhodit do
pokladnicky v kostole alebo poslat na e-mail: julkatisovska.2zo2@gmail.com alebo
podnebie@gmail.com. Tesime sa na vase svedectvd.

11

Matka



Udalosti

Kverny vikeno 2013

Kvetnd nedela je ¢as, kedy vstupujeme do obdobia Velkého tyzZdria, a
teda zdveru Styridsatdenného péstu. Vikend pred Kvetnou nedelou je
v nasej diecéze tradi¢ne organizované Diecézne stretnutie mladych
(nielen) Banskobystrickej diecézy pod ndzvom Kvetny vikend 2013(KV).

v$etkych ndrodov.“ (Mt 28,19)

Pocas celého vikendu sa mohli mladi Tu-
dia zucastriovat bohosluzieb, katechéz, ado-
racie, sv. spovede, krizovej cesty, rozhovorov
s reholnikmi atd. Sobotnajsie popoludnie
sa nieslo v znameni vystapenia tane¢ného
divadla ATak a r6znych workshopov, ako na-
priklad Zivot v kralovstve s Julom Slovakom,
Svedectvo (nov-hav) v podani s. Frantigky
alebo workshopy na tému muzskej ¢i Zen-
skej identity. Hlavnymi hostami programu
boli rodi¢ia bl. Chiary Luce Badano z Talian-
ska, ktori vyrozpravali svedectvo o Zivote a
chorobe ich dcéry.

Program vyvrcholil slavnostnou svatou
omsou na Kvetna nedelu, ktoru celebro-
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Mottom posledného rocnika bolo: ,Chod'te a ziskavajte ucenikov zo

val banskobystricky biskup Mons. Marian
Chovanec. Po nej nasledovalo len tvorenie
Zivého obrazu na namesti a dial6g mladych
s ich biskupom.

Ako odznelo v jednej z kazni, nebojme
sa zobrat Zivot do vlastnych rik. Boh nam
ho nedal preto, aby s nami manipuloval ako
s babkou, ale aby sme Zili naplno ©

margarétka*

V najblizsom Ccisle si budete moct
precitat nieco viac o Zivote bl.
Chiary Luce Badano.

PcpNeRTE

M
ZKSM

ZKSM

SA STARA

ZKSM sa stard a zaujima o duchovny Zi-

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH vyot ¢lenov aj neclenov spolocenstva. Std-

SPOLOCEMNSTIEV MLADEZE

le je aktivne a poniika moznost nacerpa-

nia novych sil, skusenosti, informdcii...

Tu st najblizsie pripravované akcie a
kratke info o nich:

€;§§PNN«:crm4>

NIKO camp No. 9

Kedy: 15. - 19. mdj, (zaciatok streda 16:30,
koniec nedela 15:00)

Kde: Kremnica

Popis: Niko Camp nie je ,campovanie®.
Nejde ani o program, ktory ta naudi ako
sprezit v divodine*, hoci obe tieto oblasti st
jeho stcastou. Ide o $tvordiiovy pobyt v pri-
rode, ktory ti ukdze tvoje fyzické, duchovné,
dusevné a emociondlne hranice. Poméze ti
objavit tvoje silné a slabé stranky, ¢i ndjst
v sebe vodcovské schopnosti. Je zamerany
na Tvoj osobny rozvoj, pricom sa stretnes s
dalsimi l'udmi. Okolnosti a praca v time ta
privedd k tomu, Ze bude$ hladat to dobré
v sebe i ostatnych tcastnikoch a stanete sa
priatelmi.

Blizsie info: www.nikocamp.sk alebo
http://www.vyveska.sk/niko-camp-no-9.
html

Konferencia ,Ako zacéat“

Kedy: 1. jun 9:00 - -
16:30 (sobota)

Kde: Spisska Bela,
kino

Popis: Uz ta nebavi
len tak necinne sediet ?

Matka

Pytas sa kde mas zacat alebo preco vlastne
robit tazké veci ? Uz ta nebavi stdle dookola
pocuvat mytus o mladych ? Prave pre teba
je tato konferencia. Ziska§ kopec novych
napadov pre svoj vlastny projekt, pre svoju
tazka vec, ktord sa chystas urobit ak nevie§
ako pokradovat alebo sa zapoji§ poméze$
inym, ktori to potrebuji. Caka fa skvely ,na-
bity“ program, zabava, spozna$ vela novych
ludi a iné prekvapenia.

Blizsie info: http://www.vyveska.
sk/4548/konferencia-ako-zacat.html

Festival Lumen 2013

Kedy: 7. - 8. Jun (zadiatok piatok 16:00,
koniec sobota)

Kde: Trnava, v uliciach

Popis: City music festival (21. ro¢nik)
- vikend plny kvalitnej hudby, predna-
$ok, workshopov a dal$ieho sprievodného
programu.

Blizsie info: http://www.vyveska.sk/

festival-lumen-2013.html ;
spracovala Sabina

13




Miladi v akcii

HANDMADE

Al TAK SA DA POMAHAT

Kazdy z nds sa uz urcite pokausil nieco vytvorit. Ci uz to bol nejaky
obrdzok kedysi na vytvarnej alebo naramok zo starych gordlok. U
niektorych sa takéto tvorenie skoncilo vypadnutim vytvarnej vychovy
z ich rozvrchu. U niekoho pretvalo aj nadalej. Terezka Strbovd nepre-
stala. Rozvijala to, ¢o Boh do nej vlozil, rozhodla sa v tom pokracovat
a dalej sa zdokonalovat. Uz roky sa venuje ¢innosti, ktord sa nazyva

,handmade“. Co to vlastne je?

Terezka, ako dlho sa ,handmade“
venujes? Co ta k tomu priviedlo?

Uz od mala som bola tak nejako nalade-
na na vyrabanie réznych ,lapacov prachu’
ktoré potom dostdvala cela rodina :) Nasi
ma v tom vzdy podporovali, aj ked material
bol a je drahy. Naucila som sa pouzivat to,
¢o je k dispozicii. Viac som sa tvorbe zacala
venovat po osemndstke, ked mi rodicia
kapili na narodeniny sadu fima (nie¢o ako

plastelina na vyrobu
$perkov). Niekto
by povedal,
Ze to bola
zhoda
nadhod, podla
mimia to bolo
Bozie vedenie.

Aké rozne techniky pri svojej praci
vyuzivas? Ktorad je tvoja najoblubenej-
Sia?

Neda sa povedat, ktora technika je moja
najobltibenejsia, pretoze raz je to Zivicova-
nie, inokedy decoupage (dekupdz) alebo $i-
tie a malovanie na textil. Zalezi od nalady a
dostupnych materialov. Pouzivam to, ¢o mi
prave napadne alebo ¢o vidim na internete.
Niekedy sa to ani ned4 pomenovat.

Pre aké prilezitosti vyrabas? Mas
aj nejaku pomoc alebo si vsetko robis
sama?

Predtym som preddvala na sashe.sk , ale
s tym som skon¢ila. Teraz uz vyrabam len
pre vlastné potesenie alebo pre potesenie
inych. Na $kole mam kreativne spoluziacky,
tak sem-tam tvorime spolu pre radost a s
jednou robim aj tvorivé kurzy v BA. (Ak
by bol zdujem na Bani, som ochotna niec¢o
podniknut :)) Velkou pomocou st mi ludia,
ktori mi veci vedia skritizovat a ja sa mézem

PcpNeRTE

zlepsovat. Ale pochvala tiez nezaskodi :D

Samozrejme, kazdy obcas potrebuje
asporn drobné povzbudenie. Je viak vy-
roba takychto dekoracii naro¢na? Stihas
sa tomu venovat aj popri povinnostiach
v $kole?

Ked sa chce tomu ¢lovek venovat na-
plno, tak je to ¢asovo aj finan¢ne naro¢né,
preto popri §kole a praci nestiham tvorit tak
ako na strednej, ale da sa to. Aj vysoku skolu

Miladi v akcii

som si vyberala taku, Ze som sa
chcela venovat ,,umeniu®, ale na
umelecku $kolu by som sa ne-
dostala, pretoze to by chcelo viac
ako len mat rada tvorenie. A tak
som si povedala, Ze by som mohla
tvorenim pomahat l'udom. Preto
som na liecebnej pedagogike.

Kde beries inspirdciu pre
svoju tvorbu?

Kade-tade po internete alebo v
roznych knihdch, ale niekedy staéi
len chodit s otvorenymi o¢ami.

Je to pre teba len od-
dych alebo aj nieco viac?
Je to radost, zaluba aj
oddych, a preto verim, Ze raz
to bude aj sposob, ktorym

budem pomadhat ludom.

Co potrebuje ¢lovek k
tomu, aby sa mohol veno-
vat ,)handmade“?

Myslim, Ze jediné, ¢o
¢lovek skuto¢ne potrebuje, je
chut tvorit. Ak je chut, tak sa
najde Cas, peniaze aj priestor.
Ak ma ¢lovek vsetko okrem
chuti tvorit, ide to tazko ...

margarétka*

Matka
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Tajomnstvd sviitej omse

TAJOMSTVA SVATE) OMSE

l. VSTUPNE OBRADY

Chcete objavovat krdsu sviitej om3e a odhalovat jej tajomstvd? Co
ndm Boh prostrednictvom svitej omse hovori? Co sa skryva za jed-
notlivymi ikonmi? Vydajme sa na spolo¢nu cestu spozndvania tohto
kazdodenného zdzraku a zdroja nasej sily. V sSiestich ¢astiach nds riou
bude sprevddzat kiiaz Maros Milo, fardr pésobiaci v brezskej farnosti.

Kvéli ¢omu prichddzame do chrdmu v
nedele, vo sviato¢né dni? Splnit si povinnost?

A potom nariekame, Ze nemdame silu. A
pritom zdroj je na dosah - sviata omsa. Mnohi
ludia sa pytaju: ,Nemozeme sa modlit doma,
¢ivlese, ved Boh je vSade!?“ Pan nés chce
v8ak zhromazdit okolo jedného stola, chce,
aby sme tvorili jedno spolo¢enstvo. Omsa je
délezitd udalost, ku ktorej ma
smerovat cely nas deii alebo
tyzderi. Na doleZité veci sa pri-
pravujeme (narodeniny, oslava,
sv. omsa).

Zvony nam ako keby hovoria:
,Vsetko je pripravené, podte ku
mne.“ Nepohrdajme hostitelom a
pod'me na hostinu.

Ked vchadzame do chramu,
prvé s ¢im prichddzame do kon-
taktu je kropenicka (nddoba na
svdtenu vodu). My touto vodou
robime na sebe znak kriza. Tym
dévame Kristovi srdce (ruky), ko-
name exorcizmus, ¢ize zrieknutie
sa zlého ducha, pripominame si
obnovu krstu a vyznavame vieru.

Pri lavici poklakneme, to
znamena, Ze sa robime malymi
pred Bohom. My sa mame umen-
$ovat a On musi rast (Jn 3,30).
MoéZeme sa usmiat na suseda a
tym ho pozdravit, ved sme jedna
rodina.

Je kostol ¢isty? To nie je otaz-
ka pre kiiaza, ale pre mna. Co
som ja pre tento chrdm urobil?

Oltar ma urdita apravu. Kriz, sviece,
plachta, kvety, v niektorych obdobiach
adventny veniec alebo pagkal - velkono¢na
svieca. Nechajme sa tym vSetkym in$pirovat,
to vSak predpoklada prichod v¢as.

Na zadiatku svdtej omse po¢ujeme zvon-
¢ek, potom nasleduje pieseri, aby bola boho-
sluzba radostna. Kto miluje, spieva, hovori sv.
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Augustin. Kto dobre spieva, dvakrat sa modli.
Tato omsova piesen zacina liturgiu a zjedno-
cyje nas do jedného spolocenstva.

Kniaz pristupuje k oltaru. Nasleduje bozk
a uklon, symbol lasky ku Kristovi. Kiaz zastu-
puje Krista, preto predsed4 tomuto zhromaz-
deniu (prichadza k sédesu).

KriZ robime spolu s kitlazom a doddvame
Amen, to naznacuje nase spojenie s nebeskou
Cirkvou. Sv. Jan v Apokalypse pise: ,Amen,
Aleluja hovoria svéti (Zjv 19,4)

Ktiaz rozpina ruky, ¢o symbolizuje, Ze kos-
tol je domom pre vSetkych. Zaroven vita udi
Bozim menom, nie svojim. Pan je uprostred
nas. Clovek je Bohom prijaty a milovany. Boh
ma rad kazdého jedného z nés. Len ten, kto
to pochopi, méZe milovat aj druhych. My sme
len hrie$ni, a preto potrebujeme odpustenie.

Nasleduje tikon kajicnosti. Vyznavam
... (pochéddza z 1. stor.), kladieme ruku na
hrud a sme ako colnik v chrame, ktorému je
odpustené (Lk 18,13). Nasleduje chvila ticha
na zamyslenie nad sebou. Ak nemam tazky
hriech, Pan mi v§edné hriechy odpusta.

Kyrie (Pane zmiluj sa), toto uZ nie je
ldtost, ale predzvest oslavnej piesne (Glorie).
Je to pokrik, ktorym Rimania vitali vitazov -
,=ukdz svoju moc, zmiluj sa“.

Gloria (oslavna pieserl) je zaznamenand
od r. 330. V siedmom storo¢i ju mohol spievat
len biskup a kiiaz len na Velku noc. Dnes ju
spievame v8etci. Znamena chvalu, obratenie
sa ku Kristovi, odpor proti pohanstvu a mod-
losluZobnictvu.

Vrcholom je Kolekta (modlitba diia). Je
to modlitba k Bohu, preto ma kiaz prazdne
pozdvihnuté ruky (takto to bolo uz v kata-
kombéch). Ma tri ¢asti: Na zadiatku je vyzva:
»,Modlime sa.“ Vo chvili ticha kazdy z nds ma
predlozit svoju osobntt modlitbu Bohu. Kilaz
tieto sikromné modlitby zakon¢i jednou spo-
lo¢nou modlitbou, ktord je prednasana skrze
Krista Bohu Otcovi v Duchu Sviatom. Délezité
je ,Amen" Lud tym zdoraztiuje svoju vieru v
to, Ze jeho modlitba je predlozena Bohu.

vdp. Maros Milo

Tajomstvd sviitej omse

|MMACULATA

Priadza bozia v rukdch Vernosti,
mladd sltbend synovi Krdla,
zatienend neistota ludskosti

na pozdrav anjela pravica mdva.

Prenasledovany plod lona, manzel
nie podvedeny. Bez prdce v uteku.
Egyptom bludi. Bez istét zdzemia.
Stahovanie vytesdva nezjavné
kontury Zivota - renovatio.

Synovec na pusti ludi topi. Trdvou,
bylou brucho v noci puste plni.
Nie pozitivny spolocensky status
rodinny i jeho vini. Obce oko
re¢ami skalil boZi podivin.

Mdria bez koruny krdlovnej anjelov,
za teplo domova, za ruky znicené,
pranim zmdc¢ané v uliciach stoji
s rodinou synom odmietnutd.

Vlastnou krvou za bldzna znaceny

najmilsi jej, ¢o hlavu domca zastal.

S priatelmi pri vine sa veseli, bavil
zdstup nového mesidsa, jak chyr hldsa.

Strhnutd, obliata hlasom do nema civi:

,Vtdcka zlapali, hore sa do zlého lesa!“

Rdna chodnik krokom hatti, slzou zlati,
srdcom stldca sud Pontského Pildta.

Kompasu strelka, radostnd znelka,
syn chudoby domu, kde luxus nehrd
hlavnti rolu. Rozpdté ruky stecené ldskou
ndruc otvdra, objima ju, vSetkych s vrdskou.

On zrodeny z nej, na golgotskom
kopci ju samu zrodi.
Mne, tebe, ndm matku z katedry
kriza novy zdkon zveri.

Rasto

Matka
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Zistili sme

STARE HORY

Zistili sme

Mnohi z nds toto nddherné putnické miesto uz navstivili alebo sa
zucastriuju puti pravidelne. Kazdy ho v$ak poznd minimdlne z pocu-
tia. Vtomto ¢isle by sme vdam radi priblizili prdve zndme maridnske

putnické miesto - Staré Hory.

Ako sa Staré Hory stali patnickym
miestom? Podla tstneho podania je tradicia
puti taka stara, ako samotny starohorsky
kostol a socha Panny Marie, ktoré pocha-
dzaju z 15. storoc¢ia. Koncom 17. storocia
v8ak izemie obsadili protestantské vojska.
Obyvatelia Starych Hér sa obavali znic¢enia
sochy Panny Marie nepriatelmi, a tak ju sta-
rostlivo zabalenu zakopali v blizkosti vyvie-
rajuceho prameria Studni¢ka. Ked nebez-
pecenstvo pominulo, sochu opat vykopali a
v slavnostnom sprievode preniesli na oltar
kostola. Na pamiatku bol nad Studni¢kou
vyveseny obraz Panny Marie.

-

Miesto zazrakov

Zazrakov a uzdraveni, ktoré sa tu stali,
bolo ¢oraz viac. V roku 1780 bolo Starym
Horam papezom Piom IV. udelené zvlastne
privilégium. Pri navsteve starohorského
kostola spojenej so svitou spovedou, prija-
tim eucharistie a modlitbou bolo umoznené
veriacim ziskat plnomocné odpustky.

Jeden zo zdzrakov sa stal aj prvého
septembra 1886. Vtedajsi starohorsky farar
Matej Hriviidk po prechladnuti tazko ocho-
rel. Ziadne lieky nepomahali a jeho bolesti
i zdravotny stav sa neustale zhorsovali. S
prosbami a nadejou sa teda obratil k Panne
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Marii a dal poslat po vodu zo Studnicky.
Hned po prvom pohari vody bolesti zmizli.
Po tomto zdzra¢nom uzdraveni sa Staré
Hory a Studnicka preslavili este viac.

V aredli sa nachadza niekolko kapl-
niek. Najzndmej$ou a zdroven najstarsou
je Kaplnka sv. Anny. Potom st to Kaplnka
Najsvitejsej Trojice, Kaplnka Sedembo-
lestnej a Kaplnka sv. Zofie. Zaujimavostou
su aj Ruzencové schody, ktorych pocet sa
zhoduje s po¢tom zrniek ruzenca. V roku
1990 vyznamovo vzrastol aj starohorsky
Kostol Navstivenia Panny Marie, ktorému
bol udeleny titul Bazilika minor. Pontifi-
kélnej svédtej omse, ktora celebroval biskup
Rudolf Baldz, sa zt¢astnilo priblizne 12 ooo
putnikov.

Ponuka puti

Akych pati sa mbéZzeme na tomto mari-
anskom mieste zucastnit? Moznosti je hned
niekolko. Hlavna marianska put, ktora je
dvojdriovd, sa kond na slavnost Nanebovza-
tia Panny Marie. Tento rok put pripadd na
17. - 18. august. Moznost putovat s patnikmi
na Turi¢nej puti mame 18. - 19. mdja, ktora
taktieZ potrva dva dni. Zname su taktiez
pute organizované vo Fatimské soboty (prvé
soboty v mesiaci). Tie st odpovedou na
vyzvu Panny Mdrie zjavenej vo Fatime. Ve-
riaci sa modlia svaty ruzenec s meditaciami,

Ucastnia sa na svatej omsi. Pocas programu
maji moznost prijat aj sviatost zmierenia
a snazia sa o ducha pokdnia. Na splnenie
ur¢enych podmienok a ti¢ast na piatich
Fatimskych sobotach za sebou sa viaze
prisl'ubenie Panny Marie. VSetkym takymto
ctitelom slubuje svoju pritomnost v hodine
smrti aj s milostami potrebnymi k spase
ich dusi. Okrem vy$$ie spomenutych sa v
Starych Horach kona aj mnozstvo inych puti
a akcii. Ich kalendar aj iné zaujimavosti si
mdZete pozriet na stranke www.farnoststa-
rehory.sk. Dufame, Ze sa na niektorej z puti
zucastnite a nacerpdte z mnozstva milosti
a darov, ktoré si nam takymto spdsobom
ikané!
ponukané! © K

Zdroje: www.starehory.sk, www.farnost-
starehory.sk, sk.wikipedia.org




Hlavnd téma

JE A, Lisky CAs .

MAJ, CAS ROVNAKEHO TLKOTU SRDC

Madj. Postupne si zvykdm na to, Ze prichddzaju slnecnejsie dni a s nimi
aj viac tepla. To je pocasie a s nim spojené tie najréznejsie zdluby... Je
mdj. Uvedomujem si, Ze na miia naozaj ¢akd viac Svetla a s nim aj viac
Tepla. To je vniitro ¢loveka a s nim spojend viera. ... Je mdj a opit sa
uc¢im Ldske. To je moja Mama a s 1iou spojené nové moznosti.

Tol'ko mini (bdsnickd) tivaha. Ale teraz
podme naplno. Aj vy ste uz urcite poculi
stary znamy a neustale opakovany privlastok
mdja, frazu ,maj, lasky ¢as“ V uplynulé, este
aprilové dni som nad tym trochu rozmyslal.
Co je v méji a v jeho privlastku vlastne ukry-
té? Aké posolstvo ponuka? Je pravdivé? Nie
je prili§ naivné uverit mdjovej laske? ...

Spociatku sa mi zdalo, Ze tato fraza,
alebo lepsie povedané ,sladky“ a v dnesnej

wallpaperswide.com

xs

dobe bez pochyby ,telesny* privlastok
madja, ukryva skuto¢ne len nieco telesné a
povrchné. Maximalne par chvil, a potom ...
¢au. Ved snad takyto je dnes postoj celého
sveta, toto mi ponuka ako to naj a naj, ¢o sa
da v laske zazit. A tak, koho by napadlo o
majovej laske nieco iné? ...

Par majov som uz zazil, no tento krat
som vS$ak zostal poriadne prekvapeny. V
tomto roku (viery) ma napadlo nie¢o nové.
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Novy mdj a s nim novy pohlad na jeho lasku.
TotiZ po zvazovani réznych moznosti som si
uvedomil, Ze zvlast pre veriaceho ¢loveka je
spominany privlastok mdja tiplne aktualny.
Maj je skuto¢ne ¢asom lasky a toho by sa
mal drzat kazdy krestan, teda aj ja. Preco?
Nuz, ako som naznacil v mini tvode, laska je
potrebnd, a prave v mdji mame na fiu novi
prilezitost. V mdji sa laske mozeme dokonca
pravdivo priucit. Od koho? Od nasej mamy,
lepsie povedané od nasej Mamy, ¢ize Panny
Marie. Prave ona, tak ako hovoria viaceré
modlitby a piesne, je Kralovnou mdja, a z
toho jasne vyplyva Ze je aj Kralovnou lasky...
V dne$nom svete ma slovo laska viace-
ré, Zial skreslené vyznamy, a ten pravy je
len kdesi v tizadi. A hoci je u mnohych na
poslednom mieste, predsa jestvuje. MéZeme
si ho v8imnut na nasej Mame. M6Zeme po-
vedat, Ze kazda prava laska (teda aj majova)
ma byt podla jej vzoru. Ma byt tuplnym
zjednotenim. Vsetkého a vo vSetkom. Zjed-
notenim zivota prijatim Boha. Tak ako to
kedysi urobila Panna Maria. Asi najkrajsou
charakteristikou tejto Maminej lasky je, Ze
v nej ide o ,,rovnaky tlkot stdc”. Denne a za
kazdych okolnosti. U¢it sa takejto laske, teda
yrovnakému tlkotu stdc®, vébec nie je lahké.
Nepodari sa to ani za jeden den, ani za jeden
mesiac a ani za jeden rok. Takejto laske s da
naucit jedine za jeden Zivot - ten pozem-
sky - lebo vo ve¢nosti ju uz budeme nie len
vediet aj vidiet Zit...

Hlavnd téma

Teda kazdoro¢ne prave v maji ku mne
prichadza nova moznost. Uvedomit si, ze
som pozvany zit lasku, udit sa jej. Vzdy v
mdji prichadza moja dobra Mama, ktora
mi ukazuje nefal§ovanu lasku, pravy ,tlkot
stdc”. Bozieho a mojho. O nej to mbézem
smelo povedat, pretoze Svété pismo a Tradi-
cia potvrdzuj, Ze srdce Marie vzdy patrilo
Bohu. Tym padom bol vzdy v jej srdci Boh a
snim aj Laska. Ich srdcia teda bili na jednej
frekvencii - na frekvencii Bozej lasky...

Maj vzdy patril a patri Panne Marii.
Taky je aj tohtoro¢ny. Majové poboZnosti aj
mne ponuknu moznost denne sa stretnut
s mojou Mamou a viac ju vnimat. Presne
tridsatjeden krat. Ti, ktori to zvladli predo
mnou, si moju Mamu v§imli, po¢uli jej ano
povedané Bohu a zacitili jej lasku k Tudom.
Vlastnosti Marie st predsa vlastnostami
mojej Mamy. Budem si ich denne opakovat.
V nich, ak ich necham padnut aj do hib-
ky méjho srdca, sa m6zem o Panne Marii
dozvediet viac. MoZno mi prave majové
poboznosti a majové litanie pomo6zu k
tomu, Ze sa priu¢im majovej laske. Laske
mojej Mamy. Potom aj v mojom srdci bude
mat prava majova laska a Laska poriadne a
¢estné miesto. Nie ako to bolo doposial - len
okrajové, obc¢asné alebo zZiadne. V maji moze
aj u mna zavladnut ,rovnaky tlkot sfdc”..

Kralovna mdja, oroduyj za nas.

p. kapldn Jdn Strecok

Ano.
Toto jednoduché slovko

moze rovnako ako Marii
otvorit nebo aj tebe.

foto: ephoto.sk
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MoDLITBY MATIEK MENIA SVET

Na zaciatku, ked sa modlila, aby ich Pdn viedol,

T e

otvorila Bibliu: ,Prestarite plakat a utrite si slzy, * ; _.'.-_

vietko, ¢o ste urobili pre svoje deti, nezostane bez v

odmeny. (Jer 31, 16) “ Vedela, zZe ak by prehladala

celu Bibliu, nenasla by lepsi vers, ktory by potvrdil ich smerovanie.
A tak zakladatel'ka modlitby matiek s vierou pokracovala v tom,
v ¢om zacala. Bola presvedcend, Ze je nevyhnutné zjednotit sa v

modlitbe za svoje deti.

Ako vznikli modlitby matiek

Modlitby matiek sa zacali v Anglicku.
Ich zakladatelkou je Veronica Williams.
Isty ¢as spolu so svojou §vagrinou San-
drou citili potrebu modlit sa odovzda-
nejsie za svoje deti. Boli povolané zacat s

novou modlitebnou skupinou, ktora by sa

modlila $pecidlne za deti, a pozvat aj iné

matky, aby k ndm pripojili.

Byvala vtedy v malom dome, kto-

ry nevyhovoval pre potreby modlitby

matiek. Preto vymenila svoj maly dom

za vacsi. Vedela, Ze je to Bozia
vola. Dom, do ktorého sa
prestahovala len s osobnymi
vecami, mal na prednej strane
od cesty tabulku s napisom
,Solace“~ Utecha. Vtedy este
nié¢ netusila o komunite s rov-
nakym nazvom, ale Pan Boh
to vedel a vSetko pripravil.
Stretéavali sa tu matky a ot-
covia, aby sa modlili za svoje
deti. Po roku bo aj tento dom
maly. Bolo potrebné najst iny,
vacsi.

Boh poziadal Veronicu,
aby predala v$etko ¢o m4, aby
sa spolahla na neho. Bolo to
rozhodnutie, ktoré sa da uro-
bit len v pevnej viere a tplnej
doévere a odovzdanosti. Novy
dom, ktory je v sicasnosti
materskym domom Solace
community (komunity Ute-
chy) pre cely svet, sa vola Star
House. Prvé domy Utechy boli
otvorené v Anglicku, Rusku
a Portugalsku. Od roku 2004
mame dom komunity Utechy
aj na Slovensku (v Bratislave).

PcpNeRTE

Modlitby matiek v nasej farnosti

Aj v nasej diecéze je niekol'ko skupin
Modlitieb matiek. Dve z nich st aj v nasej
farnosti Novd Baria. Oslovili sme priamo
jednu z matiek zo skupinky, ktord ndm
napisala ako to celé prebieha:

Nasa skupinka je pomerne mlada, ma
necelych pat mesiacov. My matky, ktoré
tvorime tato skupinku (je ndas $est) sa
stretdvame pravidelne v kaplnke pasto-
ra¢ného centra kazdy pondelkovy vecer.
Pri nasich modlitbach kla¢ime pred Bo-
hostankom a obetnym stolom, na ktorom
je polozeny kriz, zapalena sviecka, Svaté
pismo a kosik. Do neho na zdver modlitby
vkladame papierové krazky s menami na-
$ich deti, a tych ktorych chceme odovzdat
do Jezisovych rak.

Na zaciatku modlitby vZdy prosime
Ducha Svitého, aby viedol nase stretnu-
tie. Odprosujeme ho a modlime sa za
jednotu srdca a mysle vSetkych v sku-
pinke. Potom chvdlime Pdna piesiiou i
modlitbou a pokrac¢ujeme s ¢itanim Svaté

Extra

pisma. Popri tom sa zdielame s ostatnymi
matkami so svojimi problémami.
Snazime sa porozumiet tomu, ¢o Pan
chce kazdej z nas osobitne povedat. Na-
vzdjom si neradime, ale vSetky problémy
vkladame do modlitby. O dévernostiach,
ktoré prednestt matky pri modlitbe,
nehovorime mimo skupinky. Ked jedna
matka odovzdava svoje deti do JezZiSovych
ruk, ostatné ju v tichosti podporujd mod-
litbou. Na modlitbach matiek sa ani jedna
matka nemodli sama. Skrze tieto modlit-
by zazivame hlboky pokoj a poZehnanie,
lebo sa osobne stretdavame s JeziSom a za-
roven citime podporu ostatnych matiek.
Srdce kazdej matky je plné lasky k
svojim detom a JeZis$ je ten, ktory mo6ze
a chce vsetko obratit na dobré. Preto si
myslime, Ze modlitby matiek na celom
svete su tie, ktoré mozu svet zmenit a
zachranit. M. B.

www.modlitbymatiek.sk

MoDLITBA DIETATA

Dobré rdno, Panna Mdria. Takto chcem zaci-
nat kazdy svoj novy deri. S tebou. Chcem sa od
teba naucit poslusnosti, tcte k mojej mamin-
ke a byt synom/dcérou, aku si naozaj zasluzi.
Nechcem ju zrariovat, zmdcat jej oci slzami.
Chcem jej byt pre radost a potesenie. Chcem
sa oddat jej ldske a pochopit jej obetu. Panna
Mdria, stoj pri mne.

MODLITBA MATKY

Dobré rano, Panna Mdria. Takto chcem zaci-
nat kazdy svoj novy deri. S tebou. Chcem sa od

teba naucit ako byt dobrou matkou. Nechcem svoje deti trdpit ani im
ddvat dévod na slzy. Chcem im pomdhat a dat im vsetko, ¢o si zasli-
Zia. Pomdhaj mi, Panna Madria. Byt takou vzornou matkou, akou si ty!

Mony
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Zamyslenie

JA' NEZABUDNEM. . .

Co si predstavis pod slovom ,,matka”? Necitis prichut bezpecia a domo-
va? Vicsina z nds mala moznost zakusit obetavost a hrdinstvo po-
zemskej ¢i nebeskej Matky. Odkial sa vzala takd velkd ldaska a ¢o nam

hovori?

Pan dal matke zvlastnu silu milovat.
Inu ako otcovi. Zndsa urazky a neposlus-
nost. Karha, ale so zI'utovanim sa vracia a
ute$uje. Odpusta. Je jemna a starostliva,
ale pri ochrane deti sa meni na bojovnicku.
Pozri sa na pokoru a hrdinstvo Panny Ma-
rie. Prijma Bozieho Syna a venuje mu cely
svoj zivot. Hrozilo jej neprijatie budticim
manzelom a ukameniovanie. Musela utekat,
rodit v mastalke. Spolu s nim sa radova-
la, spolu s nim aj trpela. Bola verna. Bez
hriechu. A vytrvala az do konca. Skuto¢ne
bojovala. Skutoé¢ne a hrdinsky milovala.

A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na
Bozi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich stvo-
ril. (Gn 1,27) V8etko dobré v nds ma pdvod
v nom. Ozajstna otcovska aj materinska
laska je tiez obrazom nekonec¢nej lasky,

»

foto: goodfon.com

ktort k ndm prechovava Stvoritel. Vie$ si
predstavit, Ze by takto milujtiica matka,
nositelka obrazu Bozej lasky, na svoje dieta
jednoducho zabudla? Ze by ho nevypo¢ula,
nepodala mu pomocnu ruku alebo sa nad
nim nezmilovala? Nezdd sa ti to nemozné?
Boh hovori: ,I keby ona zabudla, ja na teba
nezabudnem.” (Iz 49,15).

Toto hovori Pdn, ktory ta stvoril, ktory
ta formoval od materského lona a pomdha
Ti: Neboj sa, sluha méj, Jakub, ktorého
som si vyvolil! (I1z 44,2) Stvoril som ta, ty si
mojim sluhom Izrael, nezabudnem na teba.
(1z 44,,21)... Ved som s tebou ja, neobzeraj
sa, ved ja som tvoj Boh, posiliiujem ta, ba
pomdham ti, drzim ta svojou spdsonos-
nou pravicou. (Iz 41,10) Neboj sa, ved ta

PcpNERTE

vykupim, po mene ta zavoldm, ty si méj.
Ked' sa budes brodit vodami, budem s tebou,
ked riekami, nepotopia ta, ked pdjdes cez
oheri, nepopdlis sa a plameri nebude horiet
na tebe... Si drahy mojim oc¢iam, vzdcny a
ja ta milujem... (Iz 43,1-4) Hovorte k srdcu
Jeruzalema a volajte mu, Ze sa skoncilo jeho
otrostvo, a je od¢inend jeho vina... (Iz 40,2)
...Stojim pri dverdch a klopem. Kto pocuv-
ne méj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem

a budem s nim vecerat a on so mnou. (Zjv
3,20) A hla, ja som s vami po vSetky dni aZ
do skondenia sveta.(Mt 28,20)

Nemyl sa, Boh nezabuda. Laska neza-
buda milovat. Ako ¢asto v8ak na tohto mi-
lujticeho Stvoritela zabidame my? Neodsu-
vame ho na vedlaj$iu kolaj? Neotacame sa
mu niekedy chrbtom? Nevymietiame ho za
iné veci? Nazoaj nechceme v jeho pritom-
nosti travit kazdu sekudnu? Nezapierame
ho? Neodmietame ho? Nezabudas, Ze stdle
¢aka?

Cti$ ho pritomného aj vo svojich
bliznych, vo svojej rodine, zvlast vo svojej
matke? Veris, Ze jej laska k tebe je obrazom
lasky BoZej? Ceni$ si dostato¢ne obety, kto-
ré pre teba priniesla? Vidi$ jej hrdinstvo?
Kedy si ju naposledy objal, potesil alebo
pobozkal? Povedal si jej niekedy, ako si ju

Ivew

vazis? Nezabudas?

Pane, ja uz nechcem na teba viac zabu-
dat.

Nechcem zabudat na tvoju nekonecnu
ldsku.

Nechcem zabudat na to, Ze stojis pri
mne v kazdej chvili.

Nechcem zabudat, Ze si rieSenim pre
kazdy méj problém a Ze prdve tvoje pldny su
pre miia to najlepSie.

Nechcem zabudat venovat ti svoj cas.

Nechcem zabudat otvdrat ti kazdy deri
dvere svojho srdca.

Nechcem zabudat hladat a ctit ta v
inych.

Nechcem zabudat na hrdinsku a obetavi
ldsku matky, ktord je obrazom tej tvojej.

Nechcem zabudat milovat.

K

Zamyslenie

MA SVIATOK

Dnes je ten vzdcny deri v roku,

kedy chcem stdt tu, mami, pri tvo-
jom boku.

Sepnut tych pdr slov dakovnych
pocitit nevsednost chvil’ ¢arovnych.

Znovu je tu kazdoroc¢ne sa opakujuci
maj, ten lasky ¢as. Lasky kamaratskej,
lasky priatel'skej, lasky mileneckej,
lasky rodinnej, lasky k mame. Kto ndm
dal Zivot? Kto nas drzal za ruku pri
prvych kré¢ikoch? Kto nas dvihal pri
vsetkych padoch? Kto ndm rozpraval
stale dookola pribehy o Mackovi Uskovi
na dobrud noc? Kto s nami ¢ital $labikar
¢i pocital nasobilku? Kto sa usmie-
val, ked vSetko navokol sa mracilo?

Kto ukazal ako Iibit? Kto nam drzal
palce pri vSetkych skaskach? Kto s
nami plakal pri prvom sklamani? Kto
nam pedie vZidy nedelu ten najlepsi
kola¢? Kto nam c¢asto vola? Kto na nas
neustale mysli? Kto je tu pre nds, ked
svieti slnko, prsi alebo je hmlisto? Kto
nas libi bez podmienok a bezhranic¢-
ne? Ona. T4 skromnd, dobrosrde¢na,
milujtca a izasna Zena. Pre kazdého
ind, pre kazdého jedine¢nd, najlepsia

a najdrahsia. Pre kazdého iba jedna.
Mama. Nezabudnime na 1iu. A to
nielen v tato kazdoro¢ne sa opakujucu
sviatoénu nedelu. Ale vidy. Obdaruvaj-
me ju. Laskou, objatim, slovami, ¢asom
a nasou pritomnostou. Ved mama si to
zasluzi.

Uz v ruke kvietok skromny stiskam,
v tento deri si ta, mami, silno vystis-
kam.

A popri tom ti zo srdca ,Liibim Ta“

zahvizdam. romanda.

Matka

25



Pdr slov

PAr stov o . .. VIERE A VIERE

Extra

Ked'ze mdame Rok viery, mézeme si trochu pohovorit o nej, mozno tak
trocha z prozaického, ale netradi¢ného pohladu.

viera

Verim, Ze pride. Verim ti, Ze si tam bol.
Verim, Ze existuje také nie¢o. Verim, Ze sa ti
paci.

Takéto vety vyslovuju vsetci ludia denno-
denne. (Oprava: vSetci Slovaci, ostatni pou-
%ivaju ekvivalentné vety v inom jazyku.) Co
nimi vSak myslime? Vyjadrujeme svoj nazor,
nieco, o ¢om sa nazddvame, Ze je pravda, ¢i
iba, Ze by to pravda mohla byt. Je to vyjadre-
nie ¢ohosi menej ako viem.

Potom zrazu hovorime, Ze verime v Boha.
Verime v Boha takto?

Viera

Nehovorim o jednej z tisicok Zien s tymto
menom®. Je to iba icelné odliSenie Viery v
Boha od viery v existenciu ¢ohosi, v pravdi-
vost ¢ohosi, v splnenie ¢ohosi . . .

Viera v Boha predsa nie je len oby¢ajné
presvedcenie, Ze nejaky Boh by mohol exis-
tovat, Ze je to pravdepodobné. Nie je to ani
presveddenie, Ze to bude pravda. Je to istota
Jeho existencie. Viera sa viac podoba dévere k
¢loveku ako presvedceniu o existencii mesta,
v ktorom som nikdy nebola.

Viera v takomto zmysle je ¢osi viac ako
obycajné viem, Ze existuje. V takomto vyz-
name by sme mohli aj o diablovi povedat, ze

veri v Boha. On predsa vie, Ze Boh existuje,
nepochybuje o tom a o lom ani trochu.

Viera a laska

Viera v Boha je na laske priamo zavisla.

V predchadzajucom odseku sme Vieru
prirovnavali k d6vere. Na to, aby sme nie-
komu déverovali, musime ho dobre poznat,
mat k nemu vybudovany vztah. Zakladom
dobrého vztahu, a teda aj dovery je laska.

Taka Viera, ktort vam chcem predostriet,
je na laske priamo zavisla. Tato Viera je
zaloZena na vztahu s Bohom, v ktorom mu
doverujeme a tento vztah je zaloZeny na Jeho
laske k ndm (a aj nasej laske k nemu), lebo,
ak by nas nemiloval, nedaroval by ndm Vieru.

Dar Viery

Presne tak, Viera je dar od Boha. Nie je
to ¢osi automatické, nejakd povinna vybava
kazdého Tudského jedinca. Je to dar, a nie
hocijaky, ale dovolim si povedat, Ze jeden z
najvadsich, ak nie najvacsi.

Podla toho by sme k nemu mali pristu-
povat, vazit si ho a zveladovat, pretoze Viera
moZe neustdle rast (ako ste sa mohli doditat' v
minulom d¢isle).

Nuz pripravme teda viere tie najlepsie
podmienky, aby mohlatast. ©  Daniela
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RUZENCOVE BRATSTVO

Poculi ste uz o Ruzencovom bratstve? Chcete o riom vediet viac? V
jeden chladny marcovy pondelok sme sa vybrali pre informdcie pria-
mo z prvej ruky. Vo dverdch svojho bytu nds srdecne vita pan Vladimir
Kvasnicka, horlitel novobanského Ruzencového bratstva.

RuZencové bratstvo v Novej
Bani funguje uz niekolko desat-
ro¢i. Takéto bratstvd ndjdeme vo
farnostiach po celom Slovensku.
Spadaja pod ochranné kridla
Dominikdnskeho maridnskeho
centra v Kosiciach. Dominikdni
prijmaju ¢lenov priamo do svojej
Dominikdnskej rodiny, a tak
¢lenovia bratstva ziskavaja pri-
slibenia a duchovné dobra dané
¢lenom rehole aj ctitelom Panny
Marie prostrednictvom modlitby
ruzenca.

Zivy ruZenec

Kazdé bratstvo si voli svojho horlitela. V
Novej Bani je nim od roku 2002 pan Vladi-
mir Kvasnic¢ka. Ruzencové bratstvo v nasej
farnosti ma viac nez 500 ¢lenov. Tvori ho 26
ruzi, z toho dve spadaju pod Staru Hutu a tri
pod Bukovinu. Kym v roku 2002 Jan Pavol
II. nezaviedol Ruzenec svetla, mala jedna
ruza len 15 ¢lenov. Dnes ich ma prave 2o.
Na kazdého ¢lena pripada jedno tajomstvo
posvatného ruZenca, ktoré sa kazdy dein
modli spolu s rozjimanim a kratkou modlit-
bou. Toto 20-¢lenné spolocenstvo tvori Zivy
ruzenec a sklada z dennodennych modlitieb
jednotlivcov vSetky $tyri ruZence. Je teda
velmi doleZité, aby si splnili svoj zavazok
vietci. Clenovia ziskavaju prostrednictvom
modlitby zvla$tne milosti Panny Marie.

Okrem dennodennej modlitby sa ¢leno-
via stretavajui kazdu prvi nedelu v mesiaci
pri spolo¢nej modlitbe svatého ruzenca. V
tento den si vymienaju kartic¢ky s tajomstva-
mi, nad ktorymi buda rozjimat nasledujuci
mesiac.

Boj za spasu dusi

Ciel ruzencovych bratstiev je naozaj
vzne$eny. Modlia sa za obratenie hriesnikov,
za zivych i zosnulych ¢lenov ruzencového
bratstva, za reholu dominikanov, za svoju
farnost, za svojich duchovnych pastierov a
mozu priclenit aj vlastny imysel. Denno-
denne teda vyprosuju milosti nam vSetkym.

Chceli by ste sa stat aj vy ¢lenom Ru-
Zencového bratstva? Staci oslovit horlitela
avypisat prihlagku. Clenom sa méze stat
katolik, ktory ma viac nez devat rokov. (Ver-
te ¢i neverte, aj takého mladého ¢lena nase
RuZencové bratstvo ma ©) Novobansky
horlitel bratstva hovori, Ze najdolezitejsie
je rozhodnutie. Rozhodnutie splnit si svoje
povinnosti a tym prispiet k modlitbam za
spasu vSetkych dusi.

Tymto by sme sa chceli v mene celej
redakcie podakovat panovi Vladimirovi
Kvasnickovi za srde¢né prijatie, skuto¢na
Gprimnost a otvorenost, ako aj za velké po-
vzbudenie svedectvami z vlastného Zivota.
Dakujeme!

K + M.
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VNUTORNE UZDRAVENIE
A TEOLOGIA

Jednou z najdélezitejsich vied v suvislosti s vnutornym uzdravenim je
teoldgia. Prdve s teolégiou md toho najviac spoloc¢né. Teologické poj-
my ako Bozia milost, spolocenstvo, viera, Svité Pismo, sviatosti apod.,
to vsetko st nevyhnutné sucasti vnutorného uzdravenia.

Teologia je veda o Bohu, ktort radime
spolu s filozofiou medzi univerzalne vedy.
Sktma celostne, zasahuje tak vsetky tri
dimenzie ¢loveka (fyzicku, psychicka i
duchovnu). Naj$pecifickejsi vztah ma viak s
nasim duchom, vdaka ktorému sme schop-
ni vnimat Boziu milost v nasich Zivotoch. A
prave prostrednictvom BoZej milosti sa deju
mnohé uzdravenia, ktoré nie st medicinsky;,
psychologicky a ani inak vedecky meratelné
¢i dokonca vysvetlitelné. Na druhej strane
existuje mnoho situdcii, kedy psycholdgia
pomaha k uzdraveniu aj na spiritualnej
drovni a naopak, teologia pomaha pri psy-
choterapii.

Vnutorné uzdravenie a Svaté Pismo
Prinos teolégie do problematiky vnu-
torného uzdravenia je nesporny. Ved prave
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z nej vychadza. Vo Svatom pisme sa prorok
1zaias$ (61,1) vyjadruje o JeziSovi: ,Pdn

ma pomazal, poslal hldsat radost ubitym
(uzdravenie vnatornych zraneni a oslobo-
denie ducha), obviazat zlomenych srdcom
(uzdravenie vnatornych zraneni), zajatcom
ohldsit slobodu a sputanym oslobodenie
(oslobodenie ducha).“ A Jezi$ dal poverenie
aj nam, ked povedal: ,Chorych uzdravujte
(celostné uzdravenie), mrtvych krieste;
malomocnych odistujte (telesné uzdrave-
nie), zlych duchov vyhdriajte (oslobodenie
ducha).“ (Mt 10,8). MoZno tak kons$tatovat,
Ze vnutorné (celostné) uzdravenie ¢loveka
Svété pismo nielen zachytdva, ale nabada
nas tiez k tomu, aby sme aj my prinasali
uzdravenie a oslobodenie.

PcpNeRTE

Jednotna teologia?

Jednotna teoldgia ohladom vnttorného
uzdravenia neexistuje. Hoci krestania na
celom svete maju spolo¢ny zaklad v Bohu,
jeho trojjedinosti a Cerpaju z tej istej Bozej
milosti, v mnohych inych oblastiach sa lisia.
V stvislosti s uzdravovanim sa takymito
spolo¢nymi zdkladmi laska a viera. Medzi
zakladné spolo¢né znaky mozno radit aj
to, Ze uzdravovanie je duchovny dar, ktory
krestan dostava od Boha skrze Ducha Sva-
tého (1 Kor 12,9; KKC 1999). AvSak v oblasti
uzdravovania jednotlivé cirkvi klada d6raz
na rozne aspekty. Katolici prikladaju najvac-
$i vyznam sviatostiam a to hlavne sviatosti
zmierenia a sviatosti pomazania chorych.
Pravoslavni zas davaja déraz hlavne na
spoloc¢enstvo v liturgickom ponimani. Evan-
jelici augburského vyznania i reformovani
krestania klada zhodne najvac¢si doraz na
Bozie slovo. Urdite to nie st jediné zdroje
uzdravenia, st to vSak zdroje, ktoré by sa
dali povazovat za najdoélezitejsie v jednotli-
vych cirkvach.

Treba v8ak spomenut aj charizmatické
hnutie. Mozno doriho totiz zahrnut vet-
kych krestanov, ktori si myslia, Ze prejavy
posobenia Ducha Svitého (dary Ducha
Svatého - tzv. charizmy ako napr. proroko-
vanie, uzdravovanie) neboli uréené iba pre

'.-T
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konkrétnych krestanov Zijucich v minulosti,
ale st pristupné aj dnesnym krestanom.
Spadaju sem preto nielen katolici, ale i
krestania z r6znych denomindcii, preto sa
odhaduje, Ze ma po celom svete uz okolo
pol miliardy ¢lenov. Prave vdaka charizma-
tickej obnove, ktora za tymto vSetkym stoji,
sa dostalo do popredia aj vnutorné uzdrave-
nie a s nim spojeny dar uzdravovania.

Zhodnotenie

V poslednych $tyroch ¢lankoch sme sa
zamerali na prinos mediciny, psychologie,
filozofie a teologie k problematike vnutor-
ného uzdravenia. Samozrejme, aj iné vedy
prispievaju svojou ¢astou k tejto oblasti,
avsak neslo mi o to, aby som popisal vietky
takéto vedy. Poukdzali sme tak hlavne na to,
Ze vnutorné uzdravenie je skuto¢ne inter-
disciplinadrny pojem, ktory zachytava vSetky
tri dimenzie ¢loveka a zdroveri je to proces,
ktory si vyzaduje spolupracu s viacerymi
vednymi disciplinami.

V nasledujicom ¢lanku sa budeme
zaoberat kritériami vnatorného uzdravenia,
inymi slovami, bez ¢oho by vnttorné uzdra-
venie nebolo alebo by nemohlo existovat.

Kubbci
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TAINY ZivoT VCIEL

Recenzia

Film je vsadeny do obdobia sestdesiatych rokov minulého storocia,
kedy v Amerike este ostro prekvitala rasovd nezndsanlivost. Brutalita
a ndsilie najmd voci cernosskému obyvatel'stvu zaZiva narastajicu
vinu odporu a tuzbu po rovnoprdvnosti nielen zo strany utlac¢anych.
A prdve v takomto prostredi sa odohrdva maly pribeh strndstro¢ného
bieleho dievcatka, ktoré sa vyddva na odvdznu cestu pdtrania po chy-
bajucich castiach svojho i matkinho Zivota...

Odvaha, utek a utodisko

Vyrastat bez matky nie je jednoduché
a taktiez skuto¢nost, Ze otec oplyva skor
tvrdostou, strohostou a vyZadovanim pris-
nej discipliny, zrejme nebude prispievat k
pokojnému vyvinu dietata. Hlavna hrdinka
filmu, Lily, utekd z domu spolu so svojou
¢iernou vychovavatelkou a priatelkou
Roseleen, aby nasla odpovede na otazky,
ktoré ju uz dlho tazia. Dostant sa do domu,
v ktorom Ziju tri sestry Boatwrightové a
poskytnu im do¢asné ubytovanie vymenou
za ich sluzbu v domdcnosti a pri véelinoch.

Na niektorych veciach nezalezi. Uro-
bit niekomu radost, to ma vahu!

Po dramatickom tivode snimky nastéva
mierne zakotvenie deja, ktoré dobre posluzi
rozvijaniu vztahov medzi postavami a odha-
lovaniu skrytych zdkuti vnatra, a to najma
hlavnej postavy. Lily si nesie so sebou tazké
bremeno plné sebaobviriovania, zraneni
a tuzby po laske. DoélezZitou postavou v jej
Zivote sa stava najstarsia zo sestier Boatwri-
ghtovych, v podani Queen Latifah, pre mia
jedna z najpokojnejsich filmovych postav

30

Matka

PcpNeRTE

vobec. Jej vyrovnana
osobnost i dobrota
vna$a do mnohych
situdcii nadhlad ¢i
pochopenie, az mate
pocit, Ze sa dotyka aj
vas. V dialégoch na
prvy pohlad oby¢aj-
nych sa ¢asto objavia
hlboké myslienky,
ktoré nepOsobia
rusivo ani nasilne,
prave naopak. Ked
budete film pozerat

a zapocujete nieco i
o ruzovych stenach,
som si ista, Ze budete
SO mnou tento ndzor
zdielat.

Ambivalencia emocii, hviezdne ob-
sadenie a skvela hudba

V znacnej Casti scén sa objavuju silné
emocie, ¢asto protikladné. Clovek si pri sle-
dovani uvedomuje, ako méze mat niekedy k
sebe blizko laska a nenavist ¢i smiech a plac.
Lily sa u sestier snazi vyrovnat s bolestou
zo straty matky a najst vo vlastnom vnutri
silu, aby bola schopna odpustit sama sebe.
Na tomto mieste si dovolim vyzdvihnat
obdivuhodny talent mladej herecky Dakoty
Fanning, ktora presved¢ivou mimikou tvare
dokazala vyjadrit naozaj $iroké spektrum
citového prezivania. Okrem nej dviha re-
nomé filmu aj obsadenie Alicie Keys, ktora
ako jedna z troch sestier Boatwrightovych
dopliia niektoré scénky velmi vydarenymi
hudobnymi vsuvkami. Celkovo je snimka
velmi kvalitne doladena piestiami réznych

zanrov, ¢o vinimam ako vyznamny plus
popri silnom pribehu.

Laska a véely

Jednym z odkazov filmu je aj poukdza-
nie na to, ako ztfalo potrebujeme k Zivotu
lasku rodicov. To je td jedind, bezhrani¢na,
bezpodmienecna, lieciva sila, ktora by malo
kazdé dieta vo svojom Zivote zakusit. Tajny
Zivot v¢iel vak naznacuje, Ze ak aj nieco
tomu brani, je tu stale moznost ndjst, ¢o
¢loveku chyba, a to prostrednictvom viery.
Vo filme je zdéraznend aj d6lezitost oslovo-
vat nielen emocie ¢i spravanie ¢loveka, ale
taktieZ jeho duchovnu stranku. MozZno tazi-
te i vy po naplneni v jednej z tychto oblasti
a ak aj nahodou nie, preco nevyuzit aspon
moznost rozsirit si svoje obzory tykajtce sa
véelarstva?

Ada

Film a knihy si mézete pozicat
v kniZnici pastoracnom centre.
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NAVRAT STARSIEHO BRATA

V kazdom z nds je mdrnotratny syn, ktory sa sem-tam zatula a po zly-
hani sa tuzi opdt vrdtit spdt k otcovi. Ak si vSak precitate tuto knihu,

méoZe sa stat, 7e sa skor ndjdete v jeho starsom bratovi. Bol sice otcovi
verny, no nakoniec mu bol vzdialenej- J'. 1 i 0k L drbhd 1 A

$i nez jeho mladsi brat.

Mam rad tenké knihy. Casto st vystizné
a nekracaju dlho okolo horucej kage. Tako-
uto je aj tato sotva 130-stranova knizocka.
Hned na prvych stranach je opisané zname
podobenstvo o marnotratnom synovi.
Autor Neal Lozano tento pribeh rozobera
ofami star$ieho brata, s ktorym, ako som
uz spomenul, nebolo v§etko v poriadku.
A v poriadku to nebolo ani s Nealovym
Zivotom, ako on sdm pise. Aj napriek tomu,
Ze bol jeden z tych ,spravnych® krestanov,
ktori vedu prikladny Zivot a ktory nikdy do
kostola nemeskali. Citil, Ze je Bohu vzdiale-
ny. [ jeho komunita zostala v akejsi krestan-
skej rutine. Tento problém diagnostikuje
ako syndrom starsieho brata. A ten narusa

nds vztah s Bohom Otcom. Sme zahladene-

ni do seba, a tak zostdvame stat sami pred
dverami, zatial ¢o za nimi je radost a pokoj.
Stdvame sa py$nymi a nasu vieru drzia po
kope iba pravidla ,spravania sa spravneho
krestana“. Neal neostava len pri opise tychto
symptdmoyv, ale ponuka, presnejsie pouka-
zuje na vychodisko z tejto zakernej pasce
naboznosti.

Neal Lozano v svojej knihe realne opi-
suje, ako o sebe krestania ¢asto myslia a ako
klamu samych seba. Vychadza zo svojich
viac ako 25-ro¢nych skusenosti s krestan-

skou sluzbou ako u¢itel a duchovny poradca.
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Hisdanie & eravmobjavenic tajomatva Rodr] lisky & miloardenstv

NAV PAT
STARSIEH 0
BRATA Lk

foto: kumran.sk

Ako som uz spomenul, obsah knihy je
kratky. KedZe ide o rozbor ¢i zamyslanie sa,
mohlo by sa zdat Ze bude tazka na pochope-
nie. Opak je v§ak pravdou. Po par stranach
zistite, Ze autorove myslienky st vam blizke,
pretoze vychadzaju zo Zivota samotného.

Tato kniha je liekom pre tych, ktory stra-
tili viziu, ktorych rutina a zameranie sa na
dodrziavanie pravidiel pripravili o nadsenie

Recenzia

DEMoN: MEMOARE

»Neobycajnd kniha!“ Jedna z prvych myslienok, ktord mi napadla

po precitani poslednych riadkov Memodrov. Ziadny bezny, pultovy,
tuctovy ¢i davovy knizny produkt. Ide o dielko, ktoré sa tak trochu
vymykd vsetkym ostatnym. A preto ak nemads rdd klasiku, ale nieco ¢o
ta zdvihne zo stolicky, nuti zamyslat sa a nenechd chladnym, tychto
takmer 300 strdn ¢akd prdve na teba.

napriek tomu, Ze démon ho uistuje, Ze tento
pribeh je Clayovym pribehom. Nastastie po
par stretnutiach si ho démon podmariuje a
Clay sa doslova stava zavislym na ich zahad-
nych rozhovoroch. A to aZ do tej miery, Ze
svoje rozhodnutie zmeni, vSetko si postupne
zapisuje a rozhodne sa napisat knihu. Ci ju
vSak vyda je ukryté v poslednych stranach
tohto diela.

V ¢om je kniha tak vynimo¢na? Preco ju
mozno nazvat neobycajnou? Ide o notoricky
znamy pribeh o padlych anjeloch a vietkom
¢o sa odohravalo po ich pade. Autorka tu
opisuje stvorenie sveta a ¢loveka, pribeh
Noeho a Joba, prichod Mesiasa, ukriZzovanie
a zmrtvychvstanie z pohladu démona, jed-
ného z padlych anjelov. Vykresluje tu jeho
preZivanie a taktiez I'sti a nendvist Lucifera.
Ide o netradi¢né ponatie velakrat po¢utého
pribehu, v ktorom autorka vyuZiva svoju
tvorivost a predstavivost, av§ak v kone¢nom
dosledku sa opiera o Bibliu. Preto pribeh
nemozno pokladat za vymysel. Nejde ani
o to, aby ndm ako ¢itatelom predostrela
jednosmerny pribeh, ale ponechéava na nas
jednotlivé suvislosti. A v tom sa prejavuje
inakost tychto riadkov knihy. Kazdého ¢ita-
tela sa slova knihy dotykaju inym sposobom.
Zakoncenie knihy je mozno $okujuce, no aj

Kniha je rozpravanim muza, redak-
tora Claya, ktorého zasiahla silna Zivotna
burka- rozvod s milovanou Aubrey. Clay je
deprimovany, straca zmysel a chut do Zivota.

aradost zo Zivota s Bohom. Tomds
TIETO TITULY NAM VENOVALO WYDAVATELSTVO KuMRaN. s“
KNHY S1' MOZETE ZAKGPIT NA ICH STRANKE WWW.KUMRAN.SK “ “““:_HUD
ALEBO SI ICH ZIADATE VO SVOJOM KNIHKUPECTVE. s.wl‘f-“““i'ifi\% fé%vfﬂ
TIEZ 51 1cH MOZETE POZICAT V KNIINICI V PASTORACNOM CENTRE. AR
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Uz v ni¢om nevidi naplnenie. Do hrdinov-
ho nelahkého obdobia vstupuje démon,
nazyvany Lucian so slovami: ,,Porozprdvam
ti svoj pribeh a ty ho napises a vydds.“ Clay
zo zacdiatku nema zaujem, vobec nechape
poziadavke démona, brani sa a nechce
pristapit na takuto podivnu ,hru“ A to ani

tu si kazdy ndjde vlastny zmysle, pre¢o prave
také zakoncenie. Kniha bola obrovskym
darom pre méj duchovny Zivot. A odporu-
¢am kazdému ndro¢nnému ¢itatelovi, ktory
nema rad priemernost.

romana.

Matka
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Zeny z Biblie

PUTUJEM, PUTUJES, PUTUJENE...
ALE PRECO?

Oliver: ,Kazdorocne sa tisicky ludi po
celom Slovensku (a urdite aj v inych

MATI(A MARIA

. CAST

Madria bola vel'mi délezitou zenou z Biblie.
Jej uloha matky neméze byt prehliadnutd.

Maria bola obdarena milostou. Dostala
milost od Boha stat sa matkou Spasite-
la. S pokorou toto svoje poslanie prijala.
Mala pokorné srdce s tazbou plnit Boziu
vOlu, hoci vobec netusila, ¢o ju ako matku
Spasitela ¢aka. Jej srdce zahorelo velkou
radostou, ked pocula od anjela, Ze aj jej
pribuzna Al7beta je tehotnd. Vybrala sa na
narod¢nu cestu, hoci ju sprevadzali vycitky a
nepochopenie. Nehladela na seba, darovala
Alzbete svoju pritomnost. Jej pritomnost
sposobila, ze Alzbetu naplnil Duch Svéty
a aj ona pocitila jeho silu. Mdriino srdce
horelo laskou k bliznemu a jej pritomnost
naplnila Zachariasov dom milostami.

Napriek tomu, Ze porod v mastali nebol
'ahky, Mariu potesila nav§teva mudrcov
a pastierov. Boli to jedini Iudia, ktori jej
potvrdili, Ze dieta v jaslickach je Bozi Syn.
Radostné chvile matky po narodeni Jezisa
vSak vystriedal rad bolesti. Ako prvou bolo
vypocutie si Simeonovho proroctva: ,, Tvoju
dusu prenikne me¢! (Lk 2, 35) Pre fiu, ako
matku novonarodeného syna, bolo urcite
tazké prijat takéto proroctvo.

Nasledoval atek do Egypta pred hroz-
nym Herodesovym prikazom zabijat deti
do dvoch rokov. Ked JezZi§ dospel do veku
dvandst rokov, stratil sa v chrame, a tri dni
ho jeho matka nevidela. Hoci bola matkou

Matkou sa Zena stdva tym, ze prekond rad
skisenosti, ktoré ju zmenia nielen po fyzickej
strdnke, ale navzdy ovplyvnia aj jej vedomie.

Spasitela, vtedy nedokazala pochopit, ako
mohol Jezi$ len tak odist a tri dni zostat

bez svojich rodic¢ov. Pravdepodobne hned
nerozumela ani Jezi$ovym slovam: ,, Ako to,
%e ste ma hladali? Ci ste nevedeli, Ze sa mam
zaoberat tym, ¢o patri méjmu Otcovi?“ (Lk
2,49) Jezisa véak nepokarhala, prave naopak,
ona si v8etky jeho slovéd uchovala vo svojom
srdci a premyslala o nich.

Maria zohrala velkua tlohu aj na zaciatku
ucinkovania Jezi$a na svadbe v Kane Gali-
lejskej. Chcela mu poméct ako kazda matka
pomdha svojmu dietatu, ked sa chystd na
svoju velku tlohu. Aj ona takto vyzvala Jezi-
$a, aby zacal konat veci, pre ktoré prisiel.

Jej srdce naplnila velkd bolest, ked
videla, ako jej syn nesie kriz, je ukrizovany,
a ked zomiera. Bolest, ktoru preziva matka
pri strate svojho dietata, je len velmi tazké
pochopit. Panna Maria prezila vo svojom
Zivote udalosti, ktoré preziva kazda matka.
Preto prave u nej m6zeme hladat odpovede,
ked nebudeme chapat, pre¢o Boh kona v
nasom Zivote prave tak, ako kona. Clovek
si musi ¢asto prejst mnohymi skaskami len
aby sa dostal bliZsie k Bohu. JeZzi§ ndam na
kriZi ustanovil Pannu Mariu za nasu matku.
Prave preto sa k nej méZzeme obracat so
svojimi prosbami, bolestami i radostami.
Mobzeme si z nej brat priklad vo vetkom, ¢o
7ila a konala, méZeme a mali by sme ju na-
podobriovat v prijati JeZisa do svojho srdca
vo viere, ktorou Zila.

Juli
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Bohus:

»Takouto formou si zvlast uctievaju Pannu
Mariu ako Matku Bozieho Syna. Zaroveri sa k
nej utiekajui o pomoc, aby orodovala u svojho
Syna za ich tmysly, potreby, prosby...

Dobré matky vZdy bojuju za svoje deti.
Maria sa uZ na zemi prihovarala u JeZisa za
inych: napriklad, ked chcela novomanzelov
uchrénit v Kane pred hanbou. Jej laska a
starostlivost nikdy neprestava, m6zeme si byt
isti, Ze sa nas zastdva v dvoch najdoélezitejsich
okamihoch nasgho Zivota: teraz i v hodinu
smrti nasej.”

Oliver: ,,Ale preco musia za tymto tce-
lom ist na kadejaké kopce? Dokonca niektori
tam chodia peso uz pdr dni vopred. Ako
vznikla tdto tradicia?“

Bohus: ,Pute st bezné v rdéznych ndbo-
Zenstvach, napr. v krestanstve, u moslimov
- kde je put do Mekky, tzv. Hadz, priamo
zavaznou podmienkou. Ten, kto sa vydava na
put, ,modli sa“ nohami a vSetkymi zmyslami
zakusuje, Ze zivot je velkym putovanim k
Bohu. Uz starozdkonni Izraeliti sa vydavali
na svatu put do Jeruzalemského chramu.
Krestania si osvojili tento zvyk. Predovset-
kym v stredoveku sa rozsirili pravidelné pute
do svdtych miest (najma do Jeruzalema, k
hrobom apostolov - do Rima a do Santiaga de
Compostela). Ludia sa ¢asto vydavali na pat
na znamenie svojho pokania. Zial, mnoho-

kra]mach) vybera]u na putmcke

krat sa to neobi$lo bez mylnej myslienky,
Ze si treba udobrit Boha tyranim vlastného
tela. Dnes ludia hladaju pokoj a silu, ktoré
nachddzaju na posvédtnych miestach. Chcu
vystupit zo véedného zhonu a vydat sa na
cestu za Bohom.*

Oliver: ,Skutocnost, Ze putnici chodili
do Jeruzalema a podobnych miest spdjaju-
cich sa s krestanskou histdriou, viem celkom
pochopit. Ale ako sa prislo na desiatky miest
po celom Slovensku?“

Bohus: ,Na Slovensku sa pute rozsiri-

li pod vplyvom katolickej viery. Putnické
miesta suvisia s pdsobenim svatca (napr.
Skalka pri Trenc¢ine), s povestami o réznych
zazrakoch (napr. o ndjdeni sosky Panny
Miarie), o uzdraveniach, o vode s uzdravu-
jucimi u¢inkami, na pamiatku ktorych boli
postavené kaplnky a kostoly. Najvaési pocet
putnickych miest na Slovensku vznikol
najma pri¢inenim reholi v obdobi proti-
reformadcie v 16.-17. storo¢i, osobitne v 18.
storo¢i. Rozsirenie marianskych putnickych
miest ovplyvnilo vyhldsenie Panny Marie za
patréonku Uhorska. Na Slovensku bol okrem
celonarodnych putnickych miest (v Sastine,
Marianke, Starych Horach, Banskej Stiavnici
a na Maridnskej hore v Levo¢i) rad dalgich s
mens$im, regiondlnym vyznamom.

Putnické miesta su prejavom ludovej
zboznosti, prileZitostou na prehlbovanie
viery a vzdjomné stretdvanie sa veriacich a
taktieZ miestom mnohych uzdraveni.

Ada + Sa
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Moderni sviti

GiannA Bereta-Mota

»,Gianna v pravom a dobrom zmysle vychutnd-
vala 7ivot v malych i velkych radostiach, ktoré
ndm Boh ddva uz na tomto svete. Bola to jedi-
nec¢nd a normdlna Zena. Peknd, inteligentnd a
dobrd. Rada sa usmievala. Bola vsak i modernou,
elegantnou damou. Riadila auto, milovala hory,
lesy, kvety, hudbu, rada lyZovala.“ Takto ju cha-

rakterizoval jej manzel Pietro Molla.

Gianna sa narodila 4.oktébra 1922 ako
desiate z trindstich deti Alberta a Marie
Berettovcov. Boli to hlboko veriaci ludia
patriaci k tretiemu rddu svatého Frantigka.
Odmalicka svoje deti viedli k Bohu a laske k
bliznym. Z deti vyrastli lekari, inZinieri ale aj
dvaja kilazi a reholnd sestra.

Lieky ako dar

Gianna sa rozhodla $tudovat medicinu.
Préacu lekarky vnimala ako skuto¢né povola-
nie. O tom sveddili aj z4sady, ktoré si zapisala
do zapisnika: ,Pracovat ¢o najsvedomitejsie!
Nezhaniat sa za peniazmi a mamonou podla
mody dnesného sveta! Sluzit svedomito v
duchu viery! Preukazovat vzdy laskavost a
jemnocit k chorym, starym a chudobnym -
nasim bratom a sestram! Zachovat rozvaznost
v slovach!“ K pacientom sa spravala velmi
laskavo, chudobnym odpustala poplatky,
pri¢om lieky dostali ako dar. Cely svoj Zivot
podriadovala Bohu. SnaZila sa pozerat na svet
jeho o¢ami, bola plna vdac¢nosti a radosti.
Tuzila sa stat misiondrkou podla vzoru svojich
surodencov.

Z misionarky manzelka

BoZie plany v8ak boli iné. Na sviatok
Neposkvrneného pocatia Panny Marie, 8.
decembra 1954 spoznala Pietra Molla. Uz od
prvej chvile bolo jasné, Ze ich stretnutie nie
je ndhodné. Zaltbili sa do seba a o rok neskor
sa zasnubili. V jednom z listov sa vyznava:
»Chcela by som ta skuto¢ne urobit $tastnym,
byt dobrou manzelkou, takou, aku si Zelas:
laskavou, Gprimnou, plnou uznania, priprave-
nou pre obete, ktoré bude Zivot poZadovat ...
3\/6r1’1cne prosim Boha, aby sme spolu vybudo-

vali opravdivu krestansku rodinu.“ Tato rodinu
zasvatili Najsvatejsiemu Srdcu JeziSovmu a
modlievali sa spolo¢ne kazdy deil ruzenec.
Manzel jej daroval novti ambulanciu, kde
pokracovala vo svojej obetavej starostlivosti

o zdravie inych. O rok neskor s laskou prijali
prvého syna, ktorému dali meno Pietro-Luigi,
potom dcérky, Mariolinu a Lauru.

Patréonka matiek

Pri §tvrtom tehotenstve Gianne diagnosti-
kovali nezhubny nddor na maternici. Odmie-
tala rady lekdrov a rozhodla sa pre najriskant-
nej$iu moznost - vyoperovat nador tak, aby
plod prezil. Na maternici vznikla jazva, ktorej
pretrhnutie véak znamena smrt. Sanca na jej
prezitie po porode bola teda velmi nizka. Na-
sledujucich seden mesiacov ju suzoval strach
a obavy. Ostala odovzdand Bohu. V jednom z
listov adresovala manzelovi aj tieto slova:,Ne-
boj sa, Pan urobi to, ¢o bude pre nasu rodinu
najlepsie. Nech sa stane jeho véla. Musim
konat podla svojho svedomia.“ Po velmi
bolestivom a naro¢nom pdrode prisla na svet
zdrava dcérka, Gianna-Emanuela, prave na
Bielu sobotu. Zdravotny stav Gianny sa velmi
zhorsil. Po tyZdni nevyslovnych bolesti, dia
28. aprila 1962, odovzdala svoj Zivot do Bozich
ruk v kruhu najblizsej rodiny s modlitbou:
,Jezi$ moj, milujem ta.. Blahoslavena Gianna
Francesca Beretta-Molla bola kanonizovana v
Rime dila 16. mdja 2004 za pritomnosti man-
Zela aj deti. Jej liturgicky sviatok je stanoveny
na 28. aprila. Stala sa patronkou matiek.

K

Zdroje: www.alfa-studio.sk, www.zivotopi-

sysvatych.sk, www.upc.uniba.sk

PcpNeRTE

BABICKIN MARHULIAK

Ked' sa povie babickin koldé, vidy sa mi v mysli vyroji
skvely marhulovy koldé, prdve ktorym si moja starkd
vysluzila vidy slovd pochvaly a rychlo zjedené tdcky.
Zvycajne som ich natlacdila tol'ko az mi bolo nevolno, no
nikdy som sa ho neprejedla. Spdja v sebe idedlnu kombind-
ciu kyslosti vdaka marhuliam a sladkej chuti prostrednictvom
cesta i $lahacky.

Potrebujeme:
300 g polohrubej muky

vyuzitia pokrokovej vecicky, akou je $lahag,
vyrobime z bielkov hmotu, ktora prejde

300 g krystalového cukru starym zndmym testom otocenia nadoby

250 g Hery 0180 stupniov. Vsetky suroviny madme uz

5 vajec pekne pokope, kvalitne rozmiesané, a tak

6 lyzic mlieka mozeme vybrat plech. Ten potrieme olejom,

1 kypriaci prasok do peciva vysypeme strihankou a naplnime nami

$lahac¢ku stvorenym cestom. Pekne s citom nan pouk-

laddme kasky marhdl v niekolkych radoch a

Postup: $upneme ho do predhriatej rury na cca 250

V prvom rade zoberieme do parady stupniov. PeCenie by malo trvat v idedlnom
vajcia a s takmer chirurgickou opatrnostou pripade asi 20 mindt, tak radsej nikam
vykoname operdciu, pri ktorej oddelime neodbiehajte a z ¢asu na ¢as udrziavajte s
#Itok od bielka. Bielko si chvilu nevéima- kola¢om aspori vizudlny kontakt. Upeceny
me, pozornost venujeme nadobe so Zltymi kola¢ nechame chvilu odstat a vychladnut.
yskorokuriatkami®, kam priddme odvazeny Pripravime si §lahacku, nejaké zaujimavé
biely jed znamy aj pod nazvom krystalovy ovocie, ¢o doma najdeme a nechame volny
cukor. Trochu to premiesame a v nasledu- priebeh kreativite... Ada
jacom kroku vylovime
strihadlo, na ktorom
premenime kvader
Hery na malé slize.
Opét zmes poriadne
rozpracujeme a pridame
tekutinu najcastejsie
ziskavanu z pomerne
roz$ireného parnoko-
pytnika - kravy. Ked v
hmote mame pridané
uz aj mlieko, dosype-
me polohrubu muiku
zmies$anu s kypriacim
praskom a znova presu-
nieme svoju pozornost
k vajciam, teda k tomu,
¢o z nich zostalo. Za
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Po prehratom zapase utesuje tréner boxera:
- Avies, Ze si ho v druhom kole poriadne
strasil?
Otec sa pyta syna:
- Co sa teraz ucite v kole?
- Hladdme spolo¢ného menovatela.
- To sa e$te nenasiel? Ja som ho hla-
dal, ked som este chodil do skoly.

- Naozaj?
- Hej. Myslel si, Ze ta zabil!

Existuju dve tedrie ako vyhrat manzelskd hadku so Zenou.
Problém je, Ze ani jedna nefunguje.

Svadob¢ania pridu k fotografovi. Ten
prerusi vravu pritomnych slovami:

- Vézeni! Rad by som odfotografoval
najstastnejs$iu dvojicu tohto vecera. Prosim
matku s dcérou, aby pristupili.

- Kde je ¢aj? - pyta sa Fero z kuchyne.
- To si cely ty. Nikdy nevies$ ni¢ najst.
e predsa v krabici od kakaa so susienka-

mi s nalepkou sol’!

Adam a Eva st rajskej zahrade. Po
nejakej dobe spoluzitia za¢ne Adama
podozrievat z nevery. Ked uZ to nevydrzi
spyta sa ho: ,Adam, ty ma uz nemas rad a
urcite ma podvadzas.”

Adam sa nechapavo pozrie na Evu a
vravi: ,Ako by som ta mohol podvadzat,
ved sme len my dvaja!“

Evu vsak tato odpoved neuspoko-
ji a vecer, ked Adam zaspi sa k nemu

-Pan profesor, velmi sa bojim, Ze nasa

Janka tie maturity nespravi.
-Stavte sa o 500 eur, Ze spravi!

Zena pride domov a oznamuje:
- Predstav si, pred chvilou som
narazila na Karolinu...

- Vies, Ze tvoje kamaratky mi mézu
byt ukradnuté! - odsekne manzel bez
toho, aby odvratil zrak z televizora.

- Ako myslis - oduje sa Zena a doda
- ale v klampiarstve povedali, Ze auto
nebude hotové skor ako za tyzden!

potichudky pribliZi a za¢ne mu pocitat
rebra...

Ktoré zviera sa po smrti otoci eSte 100-krat?
Kuriatko.

-V¢era sa mi snivalo o tvojej Zene.
-Hej? A ¢o hovorila?

-Nic.
-Tak to nebola moja Zena.

Matka 39




NDNI -
iMLADEZE

WORLD STAGE

il

3

| =
« FIESTA MLADYOH S PAPEZOM
= LETO W RYTRIE SaARIBEY

s FAREmMOST Cirwn
« DOBRASDRAUZETVO

= OpMSa MA PLAF)

SLOVAK STAGE

+ COPACARANA POD CERRATOM
+« STRHMNUTIE MASKY VIERY

+ KAUZA CYRIL A METOD ,El-..- Elh
« POSLANIE UEENIKOW -tk
« PRICHUT parsil Oifig 1




