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Uvodom

EpimoriAL

Teplo, volnost, korc¢ule, voda,
bicykel, knihy, saty, plavky, stan,
komadre, burka, hriby, hory, vylet,
dobrodruzstvo, priatelia, zdbava,
festival, hudba, zmrzlina, melény,
mojito ...ehm, pardon, limondda®.
Tieto slovd predstavuju kisok aso-
cia¢ného retazca, ktory naznacuje,
s ¢im vsetkym sa mi spdja leto.

Vy, mili ¢itatelia, ste sa mozno v niekto-
rych nasli, no zaru¢ene by vdm napadli aj
iné, pre vas typické. Mozete si to vysku-
gat. Najma ti z vas, ktori to este stdle
nezabalili so vzdeldvacimi institticiami,
a tak maju pred sebou ¢as, kedy mé6zu na
chvilu odlozZit svoje povinnosti a venovat
sa prijemnej$im veciam. Niekolko tipov
na program pocas horucich letnych dni
urdite ndjdete aj v ¢lanku o letnych akci-
ach nastr. 12 - 13

Nech uz budete kdekolvek, nezabudnite
na Toho, kto vas podrzal pocas testov,
skusok ¢i prijimacich pohovorov, na
Toho, ktory zdielal spolu s vami bolest,
smutok, ale aj radost, malé vitazstva i
velké rozhodnutia. On bol vzdy tam, stal

vzdy pri
tebe a
aj teraz
v tejto
chvili,
ked ¢itag
tento
¢lanok,
jes
tebou. [E
Nikdy sa
nepla-
nuje e
vzdialit. iy
A o ty? _,,f(!to:_larcﬁl
Vezmi Ho do auta, ked niekam péjdes,
zober Ho trebars na korcule, kup Mu
zmrzlinu, spievaj nahlas spolu s Nim
pesnicky, pondraj sa s Nim vo vode,
obdivuj spolu s Nim krasu hor, vdychuj s
Nim sviezi vzduch po burke, te$ sa spolu
s Nim z ndjdeného dubdka, upe¢ Mu
Cheesecake zo str. 37

Nezdlezi na tom, aky spdsob si zvolite,
dolezité je, aby ste si nezabudli uzit leto
spolu s Bohom.

Ada

FRANTISKA PRSE, ZE...

je to o uhle pohladu.
,Leto - no zbohom!*

- povedia si rodicia a starki pred prichodom vysmiatych
dettdreniec s vysved¢enim v ruke.

,Zbohom leto!“

- povedia potom po dvoch mesiacoch prazdnin deti, ked sa
musia vratit do $koly.

,Leto s Bohom!“

- povedzme si uz dnes.

Vtipy (43) Ano, chcem preZit (nielen) toto leto s Bohom.
Pockat, pockat. Ale ved pre to asi musim aj niec¢o urobit.

TakzZe: aby som mohol/mohla prezit LETO S BOHOM,

s. Frantiska
Leto s Bohom 3
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Akcie

DuchovnA oBNOVA  BR. JozeroM MioKow
Wit gl

posledny majovy vikend v piatok a v sobotu. Jozko sa P
nam snazil ukazat, aké je potrebné rozpoznavat dary,
ktoré mame, ale aj to ako ich pouzivat. To najdélezi-
tejsie v suvislosti s charizmami i sluzbou v8ak vyjadril
takto: ,Prvym a zdkladnym predpokladom je laska.“
Tieto Jozkove slova potvrdil aj Tomas Strba, ked som
po obnove zistoval, ¢o ho najviac oslovilo: ,Velmi sa
mi pacilo, ze hovoril prave o laske ako o zdkladnom
predpoklade uzdravenia, ale i sluzby celkovo, pretoze
naozaj si aj ja stale viac a viac uvedomujem, Ze bez
lasky, nech robime ¢okolvek, je to tplne zbyto¢né.*
Celkova atmosféra bola velmi dobrd, hoci nie vset-
ci sa mohli zui¢astnit. Jozko rozpraval velmi putavo, ale

g |

D, ~ I
neostal len pri re¢iach. Aj praktic-
ky sme si cvicili viaceré veci, ktoré
odzneli v prednaskach. Podnetov,
proroctiev, zazitkov, myslienok, ¢i
Bozich dotykov bolo vela a kazdy
zucastneny si mohol z toho do
Zivota nieco odniest. AvSak az ¢as a
nase skutky ukazu, ¢i sme doka-
zali v nasich Zivotoch aj skuto¢ne
uplatnit alebo to ostalo v miest-
nosti Big actions.

Kubbci

Festva Lumen 2013

drzal svojho privlastku ,,CITY MU-
SIC FESTIVAL® a okrem Troji¢ného
namestia zaplnil mnohé trnavské
ulice. Super atmosféra, super kape-

ly, super prednasgky, super program,
jediny problém bol vybrat si, ¢i vyndjst
spoOsob ako byt na viacerych miestach
naraz. Priebeh si nedovolil narusit ani
dazd, ktory sa posledné roky staval
pravidlom.

D

4 PopNeBIE

Akcie

VATE PRIJIMANIE

L

DIha priprava pocas celého tretieho ro¢nika na hodinach nédbozZenstva priniesla svoje ovocie.

V nedelu 12. mdja prijali tretia¢ikovia vo farskom kostole prvé svaté prijimanie. Dievcatd sa
stali princeznami v bielych $atdch a chlapci mladymi panmi v oblekoch. Pod ruskom tejto krasy
si nasiel miesto Jezisko, ktory naplnil ich srdiecka. Teraz ho mé6zu prijimat na kazdej svdtej
omsi ete blizsie k sebe. Mony
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Na slovi¢kos. . .

Rastistav KRATky

VYKROCENIE DO NEZNAMA

Ked mdme ist niekam, kde to nepozndme, mdvame z toho ¢asto obavy.
Neraz nds dokonca takéto obavy uplne odradia. Nechdme sa tiplne pre-
svedcit nasim strachom, aby sme radsej nikam nesli, aby sme radsej
nic nerobili. Aby sme stdle ostdvali len v ddvno zabehanych kolajach

a nepokusali sa o ni¢ nové, o Ziadnu zmenu. Tento rozhovor chce byt
preto povzbudenim pre kazdého, kto sa bori s takymito problémami.

O svoje skusenosti, zazitky ¢i poznatky sa s nami podelil Rasto Krdtky.

Cirkevnd a $tdtna Sportovd ZS
v ZH, ZS ukonéend v Novej Bani.

Strednd priemyselnd skola v
LV, Technicko informacné sluzby,
Sportovd trieda

Erasmus studium, Warszawa,
Polsko

Student 4. ro¢nika Katolickej
Teoldgie v Bratislave.

Pdt rokov animdtor birmovan-
cov vo farnosti Novd Baria.

Clen akademického sendtu
Trnavskej Univerzity

1. Co ti napadne

pri slovnom
spojeni  ,vykrodit
do neznama“?

Evokuje to vo
mne nové, iné slovné
spojenia, ako st
napriklad: osobny

rozvoj, jednoduchost a
skromnost, pritazlivé
nebezpedenstvo,
prileZitost, $anca, nova
skusenost, nechut,
lenivost.

2. Ty si ¢lovek,

ktory wui viackrat
prekrodil hranice.
6

Kde vsade si uz bol?

Rozdelim to na dve oblasti, a sice
dovolenky a iné. Na dovolenkdch som
bol ¢ uz sam, s rodinou alebo priatelmi v
Spanielsku, Chorvatsku a v Litve. Okrem
toho som ako $portovec navstivil susedné
Cesko s Madarskom. Do tychto krajin
som sa vratil e$te niekol'kokrat za pracou,
$tadiom ¢i relaxom. Okrem toho som bol v
Grécku na $portovom suastredeni. V Pol'sku
som Sest mesiacov $tudoval. Studijne a
rekreaéne som navstivil niekolkokrat
Anglicko. No a raz som bol na kave vo
Viedni (Smiech).

3. Co bolo tvojou motivaciou, vdaka
ktorej si dokazal prekonat strach z
neznama ¢i z neistoty vyplyvajucej
z novych Tudi a
prostredia?

Prvé  zahrani¢né
cesty som absolvoval
ako $portovec. Neskor
som  cestoval za
pracou. Klucovy bolo
maturitny roénik a
prvé roky na vysokej
gkole.  Zacal som
cestovat motivovany
tuzbou po sebazdokonaleni. Ako prvé som
sa chcel zlep$it v cudzich jazykoch, neskor
sa pridali tuzba objavit svet a rozsirovat si
obzory. Ak ide o obavy z kontaktu s novymi
I'udmi ¢i z nepredvidatelnych
situdcii, tie mi pomohli
prekonat pozitivny pristup
k veci, viera, povzbudenia
blizkych Tudi ¢i tazba po
vedomostiach. Svoje miesto
si nasla aj chut, ¢i nutnost si
zarobit.

4. Zmenilo takéto
cestovanie nejako tvoj
pohlad na zZivot?

Ano a velmi. PovaZujem

to za jedno  dolezité
puzzle rozvoja vnutornej
kultivovanosti, odvahy,

nadobudania novych vzorcov
myslenia. Clovek sa stane
velkomyselnejsim a mna
osobne to postavilo kusok
y,nad“ malické problémy,
s ktorymi sa dennodenne
stretavam. Nekomunikativna
uzavretost, starost 0
zanedbatelné veci a negativna
pohodlnost ta opusta ako
prva. Namiesto nich sa ti
dostane chut byt kymsi viac.
Zisti$ ako Ziju ini a s ¢im sa

nepoznds a to, ¢o sa
stane poznanym, sa
istym spésobom stane
tvojim.

Na slovicko s. ..

boria, vie§ podla toho usporiadat svoj Zivot

a pravdaze nie hned, ale za¢ne$ prichadzat

na to, ¢o je naozaj dolezité. A nie len to, ¢o

to je, ale aj prec¢o maju veci taku cenu, aka
sa im pripisuje.

Chod tam, kde to 5. Co vietko
si ziskal tym, ze
si  toto vsetko
absolvoval?

Ziskal som
vzdelanie.
Osobnostne som
podrastol, naudil

som sa na pozerat z
viacerych perspektiv. Nasiel som si novych
priatelov, priniesol niektoré medaily,
krasne spomienky a skiisenosti.

Leto s Bohom



Na slovi¢kos. ..

6. Je nieco, ¢oho si sa kvoli tomu
musel zriect alebo nieco, ¢o si kvoli
tomu stratil?

Samozrejme. Niekedy to stdlo cas,
ktory by som stravil s rodinou, priatelmi,
¢i brigddu tu doma. No v Zivote za istych
okolnosti plati nasledovny paradox:
,Strata sa stane ziskom.“ Prirovnal by som
to k teplovzdu$nému balonu. Ak odhodis
zavazia, stapas$ vysSie, ale zriekne$ sa
bezpedia a stability. Na opac¢nej strane sa
ti naskytne pohlad, ktory by si nikdy pred
tym neziskal. Zriekol som sa aj inych veci.
Menovite lahkosti a istoty porozumenia, o
tom, Ze ma spravne ini pochopia. Vyjadrit
sa v rodnom jazyku nebolo v cudzine
mozné. Pyta si to istd davku flexibility a
ochotu zmierit sa s tym, Ze sa nezapojim
do vSetkych rozhovorov, pripadne
nebudem sprdvne pochopeny - to tzko
saivisi s trapasmi. A samozrejme vsetko
stoji peniaze.

7. Pre¢o by podla teba mal ¢lovek
ist odniekial, kde to vSetko pozna a
je pomerne v bezpedi, niekam, kde to
vOobec nepozna?

Odpoved sa skryva v otazke. Chod tam,
kde to nepozna$ato, o sa stane poznanym,
sa istym spdsobom stane tvojim.

8. Akt ulohu v tomto smere zohrava
Boh?

Nasa téma m4d dve roviny. Prva je redlne
kdesi cestovat, druhd vykrodit v Zivote
novym smerom. Ak k tomu prirdtam
osobité okolnosti kazdého ¢loveka,
postihnut tlohu Boha sa stava zlozitym.
Ponukam v8ak svoju, nazvime ju,
pozitivnu perspektivu. On volal Abrahdma
do nezndma. Prislubil ndm, Ze s nami
zostane aZz do skonc¢enia vekov. Volad nas k
dokonalosti.

Ako mam vybudovat zo svojho srdca
zamok, ak neopustim svoje pohodlie? Ako
nazhromazdim poklady, ak stale kopem
na tom istom mieste. Niekto to moZno
dokdze, v tom pripade je MacGyver,
8

alebo dostal $pecidlny dar. Ja som taky
dar nedostal. Preto kopem, klopem,
volam. Boha si predstavujem ako toho,
kto odpoveda, otvdra a nechédva sa najst.
Tiez ho vnimam ako toho, kto ndm dava
prilezitost, otvara dvere.

9. Preéo by sme ako krestania
mali vstupovat do veci, v ktorych
nemodzeme mat vSetko pod kontrolou,
kde nas mozu stretnut rézne necakané
udalosti?

Cize preco by sme mali %it? Prave si
sa ma spytal na Zivot. Do novych veci
vstupujeme vZdy a nikdy ni¢ nemdme
»skuto¢ne“ pod kontrolou. Na nas je len, ¢i
vyzvu zit prijmeme alebo jej zabuchneme
dvere. Bud za¢neme nohami prekladat
sami, alebo nds spad udalosti chyti za nohy
a bude nimi prekladat svojvolne. Otdzkou
zostava, ¢i nds Zivot najde pripravenych,
alebo nie. Nikdy nevieme kam nas nutnost
zavedie. Kto mal moZnost vidief nova
kultdru za hranicami rodného Slovenska,
dostal moznost, po ktorej predchadzajuce
generacie tuzili. Nehovorim, Ze treba
zakazdym vstupovat do novych veci a
v3ade sa hrnut, to nie. Hovorim len, Ze
ni¢ velké sa nedosiahne bez ndmahy a ni¢
skuto¢ne cenné bez roboty. Kazdy chce
byt S$tastny, niektori dokazali vykrocit
za $tastim, a tym spravili rozdiel medzi
ytuZbou po“ a ,pracou na“. Ak hovorime
zvlast o krestanoch treba mat na pamati,
7e mame §irit Bozie kralovstvo. Prinesme
ho tam, kde eSte nie je, teda kde sme
neboli.

10. A na zdver este jedna otazka,
ktoru kladiem v$etkym svojim hostom.
Preco si krestanom?

Lep$iu cestu, lep$i spbsob zit som
zatial nenasiel. To, ¢o som zatial objavil
je priestor, kde stretdm toho, kto ma slova
ve¢ného Zivota.

Za rozhovor dakuje Kubbci

PcpNeRTE

Ked sme si ako prvacikovia zasadli do
gkolskych lavic, mysleli sme si, ze $kola
nikdy neskon¢i. Bolo to tak daleko, v nedo-
hladne. Zrazu skoncdila zakladnd, strednd a
nakoniec aj vyska. Ale ¢o je na skole najkraj-
gie? No predsa letné prazdniny!

Pocas skolského roka sa Bohu venujeme
aktivne najma pocas skaskového obdobia,
pri pisomkach. Prosto, ked nam prihdra.
Vtedy sa vieme modlit velmi vytrvalo. A
Boh? Musi ma vypocut, ved som sa modlila.

Myslis si, Ze Boh bude na teba ¢a-
kat, kym bude$ mat skasky? Nie! Boh ta
potrebuje kazdy den. Ved d6verny vztah sa
buduje rozhovorom. Monolog vsak nie je
rozhovor. Boh ti chce tieZ nieco povedat.
Tak ako aj pocas roka, tak aj pocas prazdnin.

Na povzbudenie

Prazdniny od Boha v$ak neexistuji. Boha si
berieme na prazdniny vsade so sebou. Chce
vediet o nasich pocitoch, ¢o zaZivame a ako
sa citime. Nie Zeby to uZ nevedel ©. Jemu
asi ni¢ neunikne. Ale On to chce po¢ut

od teba. Caka na tvoju reakciu, na tvoje
rozhodnutia, zazitky. Ale najma na pochva-
lu. Pane, vSetko si stvoril tak ¢arovne a ja
som uprostred toho. Beriem si ta na leto so
sebou. A nie len na leto, ale v§ade kam p06j-
dem... PretoZe viem, Ze leto s Tebou bude
bez chyby. Viem, Ze mas pre mna pripravené
nieco extra. A ja? Ja hovorim: ,Ano“! Leto si
uZzijem s Bohom ©.

Mony
9
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Svedectvd

Co JE POTREBNE?

Viera. Len to Jezis
Ziada, ked hovori
ten, kto veri vo
mria, bude konat
skutky, aké ja ko-
nam, ba bude konat
este vdcsie, lebo

ja idem k Otcovi.”

(Jn, 14,12) Preto sa : _—al

r~

nezvdzuj, Ze nieco

Svedectvd

nespliias. Ak mds
vieru, mds vsetko!

Kazdé rano spravit rozhodnutie Zzit s
Jezisom. To je to, ¢o ma v poslednej dobe
fascinuje a laka. V minulosti som si toto
rozhodnutie upravoval podla toho, ¢o mi
najviac vyhovovalo. Avsak toto rozhodnutie
neznamena Zit vo svojom komforte, hrat
sa na svojom piesocku a jedina vec, o ktora
sa budem snazit, bude neurobit Ziadny
hriech, pomodlit sa 10 minat a najma aby
si nikto v mojom okoli nev§imol, Ze som
krestan. Ned4 sa sediet na dvoch stoli¢kach,
»nemoézeme sliZit aj Bohu, aj mamone®,
,kto nezhromazduje s JezZisom, rozhadzuje“!
Prave z tychto dévodov Zit Zivot s JeZiSom
je jedno obrovské radikalne dobrodruzstvo,
byt oddeleny od zmyslania tohto sveta a
stahovat nebo na zem. ,Preto mdme odloZit
starého ¢loveka s predoslym spésobom Zivo-
ta, ktory sa Zenie za klamnymi Ziadostami
do skazy, a obnovovat sa duchovne preme-
nou zmyslania, obliect si nového cloveka,
ktory je stvoreny podla Boha v spravodlivosti
a pravej svdtosti.“ Tychto par viet stru¢ne
vystihuje, ¢o mi prebieha hlavou, ked rdno
vstanem a rozhodnem sa Zit s JeZiSom. A
poviem Vam, je to Gplne neuveritelné, ako
sa Boh priznava k svojim detom.

Pocas Velkej Noci som bol ¢asto so svo-
jimi starymi rodi¢mi. V jedno predpoludnie
im bolo treba s nie¢im pomoct, tak som ich

navstivil. Moja stard mama mala nieco ako
zaseknuty nerv na chrbte pod lopatkou a
velmi ju to bolelo. Bolest jej vystrelovala z
ni¢oho ni¢ pocas toho, ako sedela, a ja som
sa nemohol pozerat ako trpi. Chcel som jej
pomdct. Ukdzala mi, kde ju to boli a zacal
som sa modlit, aby bola uzdravend v mene
JeZiSa Krista. Stard mama o tom v8ak neve-
dela, ale jej slova ,joj, uz ma to menej boli,
keby si tak mohol mat’ ti ruku stdle tam,“
hovoria za vSetko. Poobede som sa jej opytal
¢i ju to odvtedy bolelo. Odpovedala, Ze uz je
to v8etko v poriadku.

Velmi som sa tesil, Ze JeZi§ prisiel v
laske a uzdravil moju stard mamu. Lebo v
nebi niet choroby a bolesti a ja tizim, aby
sme zili uz teraz ako v nebi, tak i na zemi.
V nebi uZ nebudeme mat koho uzdravovat,
nebudeme mat komu ohlasit evanjelium,
tam budu v$etci zdravi a evanjelium bude
najkrajsi pribeh, ktory bud vsetci vediet
naspamat. , Ved BoZie krdlovstvo nie je jedlo
a ndpoj, ale spravodlivost, pokoj a radost' v
Duchu Svitom.“ JeZi§ chce, aby toto bolo
realitou aj dnes. Preto sa neboj pozvat ho
kazdé rano do svojho diia, on je na$ dobry
Otec, ktory nateSeny ¢aka len na moment,
kedy ho o nie¢o poprosime, aby nam to
mohol dat.

T
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PcpNeRTE

DIlho som rozmyslala, preco by som ja mala pisat nejaké svedectvo. Komu tym

pomézem a ako zacat? Moje vniitro mi hovorilo, Ze sa na to mam vykaslat.
Okolie ma do toho vsak stdle viac a viac povzbudzovalo. Nechcela som pisat
len tak hocic¢o, comu som sama doneddvna neverila. Netusila som, aké slovd
pouzit. No zase som sa zacala zaoberat znova a znova slovami, ktoré by som
napisala. Popritom som vedela, Ze to prdve o nich a o Bohu bude toto svedec-
tvo. Pre¢o prdve SLOVA ?? Lebo s nimi som mala problém, no on to zmenil.

Pisal sa rok 2012, kedy sa moj Zivot zacal
postupne menit. Pred tym som si nedavala
pozor na to, ¢o hovorim. Sama som sa divila
nad tym, ¢o som dokazala povedat. Ked ma
niekto nastval, pre seba som si povedala, ¢o
by som mu najradsej priala :-) . ,,Keby mu tie
usta tak napuchli,“ a podobne. Bol to prejav
mojej pychy a nelasky niekde v hibke méjho
ja.

No minuly rok, moje priatelky a spolu-
zia¢ky spozorovali na mne nieco iné, nieco
odligné. Dar od Boha. Cokolvek, ¢o som
neumyselne a nepremyslene povedala, malo
neskutoénu silu. Jednoducho sa to vyplnilo.
Plnili sa veci dobré, no aj veci zlé. ,Spadnes!”
aona spadla. ,Vyvold ta z dejaku,” popritom
vsetci vedeli, Ze spoluziacka, ktorej som to
povedala mala z triedy najviac znamok, a to
samé jednotky. No a ¢o? Aj tak ju vyvolal.
Stavalo sa kopu horsich veci, na ktoré nie
som hrdd a bolo by to nadlho. Boli aj velmi
zlé veci. Napr. havaria. Vtedy som si zacala
uvedomovat, Ze to, ¢o mdm, nie je len tak
hocico, ale je to vazne. Vébec to uz nebola
sranda ako na zaciatku. Bala som sa seba sa-
mej. V jeden vecer som sa modlila a za ten ¢as

som neprosila o ni¢ iné, len aby Boh odo mia
odobral tento dar, ktory som vtedy darom
nenazyvala. Otvorila som si Pismo, kde bolo
napisané: ,Kto je zo zeme, patri zemi a hovori
pozemsky,...“ (Jn 3,31-36). My v8ak nie sme

zo zeme. My sme od Boha. Pre¢o som teda
hovorila tak pozemsky?! Vtedy som zmenila
svoju prosbu, aby mi tento dar nebral, ale aby
ho pozehnal a nau¢il ma ho vyuzivat. Stalo
sa. Nie tak radikalne. Chcelo to nie¢o odvaz-
ne. Ano. Chcelo to boj! Musela som zadat
bojovat sama so sebou a so svojimi myslien-
kami prv, nez som nie¢o povedala. Boh ma
zmenil. Som vda¢na za tento velkolepy dar,
ktory mi pomohol stat sa lep$im ¢lovekom.
Viac podobnym Jemu.

Dnes uvazujem skor, neZ nie¢o poviem.
Naucilo ma to vac¢$ej rozumnosti a samo-
zrejme menej f'udi v mojom okoli tryznim
svojimi ,prianiami‘, ktoré som im pred tym
Zelala. Boh mi po troch mesiacoch spravneho
vyuZivania tento dar zobral, no pozehnal ma
stondsobne viac, a to inymi darmi, ktoré ma
ucia byt ¢o najvac¢sim Bozim zlati¢kom. Jemu
za to vdaka.

Anez
11
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Extra

Extra

VyBer I ...LT0 2013 11 PRINASA...

Dalsie leto je predo dvermi a ty este stdle nevies ako vyuZijes tolko
volného ¢asu?

PodNebie ti prindsa pdr tipov na akcie do ktorych sa mézes zapojit, nie
len ty ale aj tvoja rodina, kamardti a zndmi...

Katarinka - letné tabory pre dobrovolni-

kov 2013

Kedy? 5.7. - 23.8.2013 ( pre 3 skupiny)

Kde? ruiny Kostola a Klastora sv. Katariny,

Dechtice

Ak sa chce$ na dva tyZdne preniest do 17. storo-

¢ia a zit mimo civilizacie ako reholInik. Klastor

sv. Katariny je to pravé nec¢akané dobrodruz-

stvo spoznat skvelych ludi, zazit nieco hlbsie a

8 spoznat nddherné miesto preniknuté pokojom
a dobrom, pridaj sa ku nam!

viac info: www.katarinka.sk

Tabor pre mini$trantov Tymian 2013
Kedy: 14.7.- 20.7.2013
Kde: Kremnica, RZ Skala Aréna, Kremnické vrchy
V nadhernom prostredi hor je pre chlapcov pripravené
mnozstvo ministrantskych aktivit. Ustrednou myslienkou
tabora je Metodov odkaz. V bohatom duchovno a $portovo-
-rekrea¢nom programe sa sleduju korene nasej viery, ktoré
suvisia s prichodom sv. Cyrila a Metoda na nase tizemie pre
1150. rokmi.

+ viac info: www.ministranti.sk

Narodné stretnutie mladeze

Kedy: 26.- 28.7. 2013

Kde: Ruzomberok

Rada pre mladez a univerzity KBS sa rozhodla, Ze mladym na Sloven-
sku pontkne moznost zazit Svetové dni mladeze 2013 jedine¢nym
sposobom doma, na Slovensku. Paralelne so SDM bude v Ruzomber-
ku prebiehat Ndrodné stretnutie mladeze Ri3.

viac info: www.rio13.sk

12 PopNeBIE
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CampFest 2013

Kedy: o1. - 04.08. 2013

Kde: Kralova Lehota, Ran¢ Kralova Lehota
CampFest je 4-driovy open-air music festival
plny kempovej pohody. Program prebieha sucas-
ne na viacerych podiach v megastanoch. Kon-
certy slovenskych i zahrani¢nych hudobnych
skupin, r6znych hudobnych stylov, worship, di-
vadlo, filmy, poézia, seminare, diskusie, tradi¢né
i netradi¢né $porty a eSte omnoho viac...

viac info: www.mpks.sk/campfest

Letné stretnutie rodin

Kedy: 28.07. - 03.08.2013

Miesto konania: Kla¢no

Tyzdenna duchovna obnova. Program pre manzelov i deti od troch
rokov.

Prednasky zamerané na manzelsky a rodinny Zivot .

viac info: www.blahoslavenstva.sk

Vikend nenasilnej komunikacie I

Kedy: 2. - 4. 8. 2013

Kde: Duchovné centrum na Lukovom Dvore, Nitra, Lukov dvor 81/2
Naucili sme sa mnoho foriem ,nepriatel'skej komunikacie®, ktora vedie
k tomu, Ze sa spravame a hovorime sp6sobom zraiiujicim inych, ale aj
nas samotnych. U¢elom vikendu je naudit sa po¢tvat druhych, nezra-
fiovat ich a rozprdvat s nimi tak, aby sme dosiahli navzdjom prepojenie
stde.

viac info: www.vyveska.sk

Festival radosti

Kedy: 15. - 19. augusta 2013

Kde: Vysoka nad Uhom, Domcek

Chceme, ,,...aby vasa radost bola uplna!“ (Jn 15, 11), a preto pozyvame v§etkych, nielen mla-
dych, do Vysokej nad Uhom. Do rodiska Bozej sluzobnice Anky Kolesarovej, ktora si zvolila
radsej smrt ako hriech. Tak , kone¢ne objav nekone¢né® a prid'!

Prihlasovanie a viac info na: www.domcek.org

Toto je len zlomok akii, ktorych sa moze$ zucastnit. Mnoho dalsich ich ndjdes na interne-
tovej stranke www.vyveska.sk. Klikni a uZi si leto na plno.

Mony

Leto s Bohom B



Miladi v akcii

BOH TRONI NA CHVALACH SVOJHO LuDU

foto: hosfonews.com

Vdakou uzndvame BoZiu dobrotu a chvdlou BoZiu velkost.
,»Nech vsetko, ¢o md dych, chvdli Pana“(Z 150)
Co viac dodat k tejto modlitbe, sa dozviete z rozhovoru:

Preco ste sa rozhodli znovu zorgani-
zovat pondelkové chvaly?

Duri: Formaciou na birmovku nam
prejde ro¢ne asi 60 udi... Priprava sa skon-
¢ila v aprili (asi), a tak sme rozmyslali, ¢o
dalej. Rozhodli sme sa otvorit chvaly znovu
pre vSetkych. Bez akejkolvek povinnosti pre
nich. A dalgi dévod je ten, Ze dost udi priglo
za nami, Ze by aj chodili na nejaké akcie, ale
nemaju u nds kde ©.

Matthias: TakZe pondelkové chvaly ne-
maju byt obnovenim nejakej tradicie, skor je
to o tom, Ze sme sa rozhodli vykro¢it do no-
vych veci, do ktorych verime, Ze nas pozyva
Boh. A prave pondelok bol najvhodnej$im
datumom. Chvaly su spésob modlitby, ktora
bezprostredne vyjadruje, kto je pre nds
Boh. A chceme vidiet, ako Boh bude menit
veci okolo nds. Tak ako hovori Zalmista:
,Boh troni na chvélach svojho I'udu“ A to je
doévod, preco to robime, Ze nie sme spokojni
s tym, ako vyzeraju veci okolo nds, a verime,
7e jedinou zmenou moze byt Boh.
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Kde hladate napady na tému pred-
nasgky & $tyl modlitby?

Duri: Napady? To va¢sinou pride samé.
Boh dava slova, a tak sa snaZime prijimat ich
a uskutoc¢novat. A modlitba chvéal? Chvdla je
pre mna branou do Kralovstva, je to oslava
Najvyssieho. Je jedno, ¢i je ¢lovek mladsi ¢i
star$i. Spievat mu na chvalu je fakt nadher-
né. Pocuvat, ako velka skupina I'udi spieva,
Ze JeZi$ je vitaz. Aleluja ©.

Matthias: Napady hladame v osob-
nom ¢ase s Bohom. Nie je to o tom, ¢o ndm
napadne, ale je to vysledkom toho, ¢o ndm
Boh hovori a my to len davame dokopy. Je to
jedna mozaika.

Kto méze prist na pondelkové chva-
ly? Ako ¢asto byvaju? Budu aj cez letné
prazdniny?

Duri: Vietci mozu prist. Kazdy, kto
chce. Byvaju kazdé dva tyzdne, vzdy v pon-
delok. Cez letne prazdniny e$te nevieme, ale
asi nebudu tak pravidelne, ako v $kolskom

PcpNeRTE

foto-Anezka ™

roku. Po prazdnindch sa v§ak vratime spat k
pravidelnosti.

Ste vel'mi aktivni v mnohych veciach,
preco ste sa rozhodli sluzit Bohu takym-
to spésobom?

Duri: Dolezité je, ze v tom nie sme len
my traja. Priatelia ako Majo, Natka, Mato,
Veronika, st v tom na sto percent s nami
a za to im patri velkd vdaka. Sami by sme
to nezvladli. Ja proste len chcem hldsat
evanjelium a hovorit, ¢o Jezi$ pre nas urobil.

Mladi v akcii

A myslim, Ze robit to priamym sposobom je
fajn. Vidiet, ako sa Boh dotyka, ako pozdvi-
huje z prachu. To prinasa radost ©.

Matthias: Neviem, ¢i je spravne poloze-
na otazka, pre¢o sme sa my rozhodli. Nage
rozhodnutie spociva len v stopercentnom
podriadeni sa Bohu vo vSetkom, aj ked je to
tazké. No stéle je to o tom, Ze spozndvame
Boha a On nam ukazuje, ako to vyzera, ked
nastane Jeho vola na zemi, tak ako v nebi.
Preto to chceme Zit a byt oddeleni pre prina-
$anie Jeho kralovstva sp6sobom, do ktorého
si nas On pozve. Je jedno, ¢i st to stretka,
chvaly, alebo iné modlitby. Hlavne nech sme
stdle viiom a On v nds.

Viem o vas, Ze ste vesela kopa plna
napadov na v$eli¢o mozné- videa, paro-
die na piesne... Z ¢oho plynie vasa chut
tvorit zabavu takymto spésobom?

Duri: Ono to vzdy pride nejako samé,
do tych chvalovych piesni sa niekedy hodia
aj iné slova ©. Kazdy ma rad zdbavu a v sku-
pine sa chut zabavat eSte zndsobuje a rastie.
Boh sa urdite rad zdbava, a preto nemame
dovod chodit so smutnymi tvarami ©.

Matthias: Nasa chut plynie asi z hlboké-
ho priatelstva bez obmedzeni.

Za rozhovor dakujem Durimu Urblikovi
a Matthiasovi Cikovi, verim, Ze pondelkové
chvaly prinest vela poZzehnania.

Leto s Bohom
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TAJOMSTVA SVATE] OMSE

|]. BoHosLuiBA SLOVA

Vstupom hovorime my k Bohu. Slovom
hovori Boh k ndm. Sti$ime sa, stistredime,
uvazujeme. Za¢iname stol BoZieho slova. To
nie st len minulé udalosti, je to Zivy Boh. On
hovori k svojmu I'udu. Prostrednictvom Moj-
Zi$a a spolupracovnikov. V poslednom c¢ase
Boh prehovoril prostrednictvom Syna. On sa
vyjadroval ludskym jazykom. V liturgii Boh
hovori skrze I'udi, knaza, lektora, Zalmistu,
preto I'ud odpovedou Boha chvali alebo mu
dakuje.

Bozie slovo znie dnes ku mne, ku tebe.
Niekedy by sme si povedali: ,Toto by mal
pocut moj sused, manzel.“ Ale toto slovo Boh
hovori mne! BoZie slovo je pre miia zapeca-
tené, pokial nepochopim, Ze Boh hovori ku
mne. Ja som ten colnik, farizej, apostol, Zid
a pod. Inak by platilo: ,,Po¢uva ale nepocuje,
hladi a nevidi.“(Mt 13,13) Musim mat preto
ochotu vztahovat Bozie slovo na seba.

V Pisme ¢itame, Ze lud je tri dni s JeZi-
$om a toto slovo je im pokrmom, napojom,
dokonca nie st hladni. Davame velky pozor,
aby Ziadna ¢iastoc¢ka Hostie nepadla na zem

(mini$trant drzi pri sv. prijimani paténu - tac-
ku) a ako je to s Bozim slovom? K pochopeniu
Pisma je dolezZity dar Ducha Svdtého. On je
to pero, ktoré pisalo svité knihy. Aby k ndm
Bozie slovo prislo, je potrebné:

1.) Prosit Ducha Svatého o pochopenie.

2.) Vztahovat Pismo na seba.

3.) Tazba spojend s pozornostou.

Potom k ndm slovo prichadza. Slovo je
vyzva k vykroceniu, aby sme videli svoj Zivot
3j z inej stranky. Znepokojuje nas, olistuje,
povzbudzuje. Slovo je Zivé, ostrejsie ako dvoj-
se¢ny me¢ (Hebr 4,12). Boh nds chce slovom
menit, pretvarat. Zasieva ho do nas a o¢akava
drodu. Chce sa vtelit do nasich slov, skutkov,
aby sme sa my stavali Zivym slovom. Poklad
Bozieho slova vidime v tom, ako je Stary
zakon obsiahnuty v Novom zékone a Stary
zakon je plny predobrazov, ktoré sa naplnili v
Kristovi v Novom zdkone.

Aby sme precitali na omsi aspon podstat-
né Casti Svatého Pisma, st ¢itania rozdelené:
V nedele 3 ¢itania - trojro¢ny cyklus. Vo vied-
né dni 2 ¢itania - dvojro¢ny cyklus. Zalm nie
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je dalsie ¢itanie. Zalm je odpoved, modlitba.
Za prvého skladatela zZalmov je povazovany
David. St tvorené ako piesen, preto by sa

mal Zalm spievat. Vrcholom je evanjelium.
Pri slavnostiach ho prinasame v sprievode a
kladieme na oltar. Pocas jeho ¢itania drzia
mini$tranti pred evanjelidrom sviece a méze
sa pouzivat kadidlo. My vstavame, spievame
»Aleluja“ a kniaz sa sklana k oltaru pri¢om ho-
vori: ,V§emohtci BoZe, ocist mi srdce i pery,
aby som déstojne hldsal tvoje svdté evanje-
lium.“ O toto isté poZehnanie prosi aj diakon
od knaza. Nasleduje vyzva: ,Pan s vami.“ To
znamena, Ze Pan k nam hovori. My robime
maly kriZ na ¢elo, pery a hrud. Tym naznacu-
jeme, Ze slovo chceme prijimat rozumom, vy-
zndvat Gstami a uchovévat ho v srdci. Vitame
Krista — ,Sldva tebe Pane® Po skondeni ¢itania
diakon alebo kiiaz pobozka evanjelium a l'ud
chvdli Boha - ,Chvala tebe Kriste".

Nasleduje homilia, kazen. Toto robili
aj Zidia. V Pisme ¢itame, Ze JeZis v chrame
vzal knihu, ¢ital z nej a potom vylozil zmysel
Pisma (Lk 4,17-21).

Krédo (Verim v Boha) - vyzndvam zaklad-
né pravdy viery. Chceme robit a konat to, ¢o
sme poculi v slove. Preto vyzndvame vieru.

Prosby st spolo¢nou modlitbou veriacich
za Cirkev, spasu, mier, predstavitelov $tatu,
trpiacich, zomrelych alebo aktudlne potreby.
Odpoved na prosby sa moze menit.

Neide tu teda o to, aby sme si tu nieco ¢i-
tali. Je to stretnutie s Bohom, ktory je Zivy. On
je Zivé Slovo. Tato Cast liturgie ma uzky vztah
k Zidom. Oni sa takto modlili v synagége. V
krestanstve to ma novy obsah. Je to Kristus,
ktory zije v Cirkvi, ktory poucuje, napomina,
povzbudzuje. Odchddzajme zo svitej omse s
myslienkou: ,Dnes mi Pan povedal ... .

1. ¢itanie - Boh hovori prostrednictvom
Starého zakona

Zalm - nasa odpoved

2. ¢itanie - Boh hovori cez apostolov

Aleluja - radost pred Bohom

Evanjelium - Boh hovori svojim prikladom

Homilia - vysvetlenie

Krédo - slovo chceme vyznéavat

Prosby - modlitba veriacich

vdp. Maros Milo

Tajomstvd sviitej omse

No zBoHOM!
Co s Bouom?

Lihas v skoré hodiny,
zmyvas zarosené doliny.
y

Rdno na kluce svieti,
vecer to samé povie ti!

Ddvaj pozor! Kedy prides?
LezZ ty dvere z pdntu zkyves!
Uz pytaju ta, zavolaj!
No ale ty ides, mieris vraj.

Buzerace, séfi rvuce
srdce kruti, ruce muti,
mihds v prdce,
slovenskd pldca mdce!

Hoc si roky rodic,
mesiac vela a nie dva,
dieta nervu supravodic,
dovolenka raz a dva.

V sviatok klak, $myk
v lavice, chdry, lode,
ruky zlozit, zalomit
v tieri, hen kostolik!

Pekelne zhavé nebesd,
pod zem podejme sa!
Na vodu &ervent,
bielu, putriovtl, ruzovtl.

V knihy! V resty - hnidy!
Frflal, prdzdni prdzdniny
zbrdzdi strany, tazit
mozog zavse viazit!

Kto by ¢akal Boha

v Medziriadku vold,
neznajboha nenapadne
upriet oci hore, dlane !

Rasto

Leto s Bohom

17



Zistili sme

Svetove Nt mMuipeie (SDM

Koncom jula 2013 sa ulice brazilskeho Rio de Janiero naplnia davmi
mladych veriacich zo vsetkych kutov sveta. Pozndte uz Svetové dni
mlddeze? Pozrite sa spolu s nami na ich zrodenie a vyznam.

Myslienka SDM sa zrodila v roku 1984,
ked vtedajsi papez, blahoslaveny Jan Pavol
I1., pozval mladez z celého sveta do Rima.
Mnohi boli v o¢akavaniach skepticki.
Moze mat mladez dvadsiateho storocia
zaujem o Cirkev? AvSak na Kvetnu ne-
delu 22. aprila 1984 do Rima zavitalo asi
tristotisic mladych putnikov, ¢o vyvolalo
prekvapenie a nadsenie zaroven. Papez pri
tejto prilezitosti venoval mladezi zvlastny
dar - jednoduchy dreveny kriz, ktory stél
cely rok pri hlavhom oltari svatopeterskej
baziliky. Vyzval ich: ,JeZiSov kriz! Neste ho
do celého sveta ako symbol Kristovej lasky,
ktora miluje celé ludstvo.“ Tento kriZ sa stal
symbolom Svetovych dni mlddezZe a putuje
po celom svete. Neskér pribudla aj ikona
Panny Mdrie, ktora bola mladezi venovana
v roku 2003.

»,Bola to dobra myslienka, treba
pokracdovat.”

Tieto slova adresoval Jan Pavol II. svo-
jim spolupracovnikom vecer po skonceni
vigilie. A pokracovali naozaj zanietene. Rok
1985 sa vyhlasenim OSN stdva Rokom mla-
deze. Stretnutie mladych v Rime sa opakuje
s velkym tispechom. Prave Kvetnd nedela
je v Katolickej Cirkvi vyhlasena za Den
mladezZe. Biskupi su povzbudzovani, aby
sa v tento den venovali mladym, ktorych
papez nazyva budtcnostou sveta. Zaklad
bol pevne polozZeny.

Svetové dni mladeZe st celosvetovym
podujatim Katolickej Cirkvi, ktorému
predseda Svaty Otec. Kazdé dva az tri roky
sa konaju v jednej zo svetovych metropol.
Pri organizdcii krajina uzko spolupracuje s

LU) ¢
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Papezskou radou pre laikov, ktora za SDM
uz tradi¢ne zodpoveda. Trvanie sa prediZilo
az na sucasnych pat dni, pricom datumy
konania sa odlisuju. Myslienka vsak zostava
- posilnit mladych na ceste za Kristom a
ukadzat ich dolezité miesto v Cirkvi.

D

¥ IM)

Ri02013

RIO2013

Utastnikov v poradi uz 27. Svetovych
dni mladeze privita v diioch 23. az 28. jula
brazilske Rio de Janiero. Aktualne motto
SDM 2013 nas povzbudzuje: ,Chodte teda,
ucte vSetky ndrody!* (Mt 28, 19) ,Ide o velké
misijné poslanie, ktoré Kristus zanechal

PRIAME

Zistili sme

celej svojej Cirkvi a ktoré je aktualne i dnes
po dvoch tisicroc¢iach. Teraz musi toto po-
slanie mocne zazniet vo vagom srdci,” pise
emeritny papez, Benedikt XVI.

S
>,
Narodné stretnutie R ' 3
mladeze Ri3 s boha-

tym programom, moznostou stravit ¢as

s priatelmi, ale najmd s Bohom, ktory ta
pozyva zatiahnut na hlbinu. (Viac informa-
cii na www.rio13.sk/r13)

R13

Chces sa aj ty
zucastnit SDM, avSak
Rio je prili§ daleko a
tvoj rozpocet prinizky?
Ucastnikom sa mozes
stat aj na Slovensku!
Od 26. do 28. jdla

prebieha paralelné

PRENOSY

milhdete « RS
o (Braziia)




Hlavnd téma
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Pri spomienke (¢i teraz skor pri priprave) na leto sa mi celkom
spontdnne tlacia zo srdca spomienky na letda minulé.

Spomienky na noci prebdené pod
hviedami okolo lenivo hasniceho ohnia, ked
sa do takmer posvatného ticha, v ktorom
z ¢asu nacdas pocut len zapraskanie dreva,

MiLi NOVOBANCANIA

Ked' niekto niekde niec¢o zacina,

patri sa predstavit sa. O to viac, ozve z dialky kohut, ktory nds skoro rdno
ked' je pravdepodobné, ze sa neuspesne posiela spat. Vyndraju sa mi spo-
na tychto strdankach nevidime | mienky na tdbory, po ktorych som obvykle
naposledy. Moje meno je Tomds este tri dni nemal hlas a poteboval som
Kunik. Pochdadzam z Partizdn- dospat nielen tabor, ale aj jeho pripravu. Vy-
skeho, ale mdm radsej pévodny ndarajd sa mi spomienky na hodiny a hodiny
ndzov mesta - Bat’ovany. Som s bvat(?homvne,l chrbte, ked sor’n nadaval na
katolicky kiiaz, piaty rok péso- kazdy. fa!osglyxrchyol,v za ktorym sa pr,ayldel-y
bim ako misiondr v Albdnsku. ne Ob].avfl dal.s.l a,d?lSI’ preshevo chvili, kgfi
Rektor semindra mi raz polo- sme si uZ byOll isti, Ze sme konecyne hore. Clr
. Lo na as, ked som visiac na lane dakoval za za-
zartom, p olovdzne p ovedal, chranu Zivota tomu, kto ma prave istil, ked
Ze rdd Sokujem [udi... Neviem. som vypadol zo steny (inak bezna vec; kto
To nechdm na posudenie Vdm, lezie, vie). Rad si spominam, ako som ned6-
¢itatelom. Prizndvam, Ze moje ver¢ivo pozeral na raft, do ktorého som mal
¢lanky mézu byt obéas (ale nao- prvykrat sadnut a aj na to, ako nas prevrati-
zaj len zriedkavo) tazsie strd- lo, a ja som sa z vody vynoril pod nim, takZe
vitelné. Preto dufam, ze z nich | som chtiac-nechtiac zasa musel pod vodu,
nebudete mat Zaludo¢né prob- aby som sa dostal na vzduch. Tq v8etko patri
lémy, nebodaj vredy. Ak by sa u k mlf)]lm ITtém tal/(;;ler ne;oddehtel’ne. A este
. P ovela, ovela viac. Ale postupne.
’31 ?k(,)ho VySkyt‘?I zvyseny tlak Za¢nem turami Mlz’lm icllpl v nohach
Cliny SrdCOVO'CleVny L o T e "
problém, odporicam %
desiatok ruzenca. Za
tym, ¢o podpisem, si
stojim, preto Vds pro-
sim, v pripade potreb
thrady lie¢ebnych
ndkladov sa na mria
neobracajte; konzul-
tujte so zdstupcom
poistovne. Prijemné
¢itanie ©

foto: architg ¢
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celkom dost. Chcem sa podelit o ta, ktora

si cenim ako najvzacnejsiu trofej. Mal som
Sestnast a v ramci skautingu som plnil rozne
ulohy. Jednou z nich bola tura - 100km za
48 hodin. I$li sme vo dvojke s tatom. Rano
na svati omsu, potom nas kamarat Ludvo
zaviezol do Podhorian (NR) a odtial sme $li
cely hreben Tribca a Vta¢nika az do Han-
dlovej. Dali sme to za 29 hodin, z ¢oho 6
boli prestavky. Bolo zima, aj horuco. Veselo,
aj izko. Smiali sme sa, ale aj vadili. Sli sme
spolu, ale obcas s velkym rozostupom, aby
sme sa navzajom nedemoralizovali, lebo
obcas nastalo frflanie horsie ako medzi
starymi Zidmi na pusti. No a ¢o, Ze som mal
este skoro tyzden obviazané ¢lenky! Dokazal
som to, ¢omu nikto neveril. Nikto. Okrem
tatka, ktory nielen veril, ale $iel do toho so
mnou.

K letu, ale nielen k nemu, patri aj leze-
nie. Viac som k nemu pri¢uchol v seminari,
na isty ¢as sa mi stalo ndhradou za lietanie,
o ktorom este bude re¢. Lezenie mbze a
nemusi byt adrenalinovy $port. Osobne sa
mi najviac padi vyraz uz oslaveného knaza
Jozka Krisandu “skalna gymnastika“. Nejde
o extrém. Hoci si spominam, ako mi v polke
steny (asi 30m nad zemou) okolo hlavy pre-
svistal kameri o nieco vacsi ako tenisova lop-
ti¢ka, ¢i ako sa mi k nohdm doslova skotulal
spolubrat, ktory chcel skusat za kazda cenu,
hoci sme uz boli unaveni. Nedostal sa ani po
prvé istenie. Skondilo to par odreninami, po-
hladom Zaby z prachu a jeho slavnostnym:
,Ok, konéime.*

K niektorym mojim letam, najma tym
poslednym, patri aj rafting. Nie som nejaky
extra plavec, takzZe je to pre mna idedlny
$port. Totiz, ked sa pri raftingu ide cez palu-
bu, obvykle staci zachovat paniku, postavit
sa na nohy a vykracat na breh. Samozrejme,
neslobodno zabudnut, Ze voda je kamos. A
ako kazdého partdka ju treba respektovat.
Ma svoje zakony a svoje tajomstva.

Toto vSetko sa d4 zazivat na jednej kope,
ktorej sa vSeobecne hovori tabor. Mozno je
teraz jasnejsie, preco po fiom treba dospavat
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a preco mi po nom obvykle chyba hlas.

No a ako posledna aktivita ostava lietanie
(lebo najlepsie nakoniec). Rastol som na
letisku; od mali¢ka som bol uchvateny
vyskou, pohladom zhora, tazbou vidiet veci
inak - s vedomim, Ze tato tizba sa d4 aspon
C¢iastocne zrealizovat. Preto tak rad stapam
do vyzin. Ci uZ po horskych chodni¢koch
s batohom, ¢i objavujuc zdkony adhézie a
gravitdcie na skale, alebo (a to najradsej)
aerodynamiky a meteoroldgie, kedysi s roga-
lom, dnes s paraglidingom.

A ¢o md toto vsSetko spolo¢né s Bohom?
Vsetko. Ved aha:

Na ture: Putovanie, cesta, pohyb sme-
rom k cielu, vpred. Jedna z ¢innosti najvlast-
nejsich ¢loveku. U¢i mat so sebou vsetko
potrebné a zaroven len to potrebné. Kracat
za Panom sa neda s batohom zbyto¢nosti.
Treba mat ,BoZiu vyzbroj“ (Ef 6,11-17). Ob¢as
tazi, ale chrani. Treba si na 1iu zvyknut, na-
udit sa v nej chodit (1Sam 11,39), aby nebola
na ostaru, ale aby sa stala sucastou kazdého
dna. Ked je na tare ¢i v Zivote tazko, ked
pride kriza, spomeniem si vda¢ne na vyrok
Ludovita Sttira: ,Naspif cesta nemozna,

7«

napred ist sa musi.

Pri lezeni: Lezenie je o prekondvani
strachu, ale nie o bezhlavej odvahe. O posu-
vani vlastnych schopnosti, ale nie o $ialenom
riskovani. O do6vere v toho, kto isti, pripadne
radi, kam polozit nohu a ¢oho sa chytit. O
vydani maxima a o spolahnuti sa na to, ze
ked to nevyda, nie si odkazany na seba a
odsudeny na posledny péad, lebo dolu niekto
pevne drzi lano, na ktorom visis. To zaroven
umoznuje nezacinat stale od zaciatkuy, ale
odtial, ,odkial si padol (Zjv 2,5). Premysliet
si dobre nové kroky pocas odpocinku visiac
na lane je ako robit pokanie - nacerpas silu
a skusas ist dalej. Nie je to individualizmus,
ale timova praca; nie je najma o osobnom
vykone, ale o dévere v toho, kto isti. Lebo ak
neveri$ lanu, skobe, partakovi a tak trochu aj
sebe, tak sa ku skale nepriblizis. Ak si veri$

Leto s Bohom
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az prilis, riskujes, Ze o zazitkoch z lezenia Na vode: Rafting je vysostne timova

nebudes rozpravat ty. Priatelia budiinateba  prdca. Este viac ako lezenie. Pripomina mi

v dobrom spominat. Petrovu lodku - Cirkev. Na divokej vode nie-
kto dava pokyny a vSetci pracuja na dosiah-
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nuti ciela. Ak niekto vypadne, nestaci, ze
ma vestu a Ze sa po prade nejako dostane do
bezpedia. Je to privelké riziko a okrem toho
chyba v time. Preto sa mu hodi zachranné
lano. Vtedy, a len vtedy, sa rafting stava
neopakovatelnym zazitkom, ked kazdy robi
¢o m4, ked kazdy dava zo seba to najlepsie,
aj ked dochadzaju sily. Na jednom rafte nas
chytil dazd a silny protivietor. Taky silny, Ze
sme museli padlovat aj dole pradom, lebo
nas vracalo. Nikto nerozmyslal o tom, Ze
nevladze. Nebol na to ¢as. Zaberalo sa na
kazdé ,hop"!

Pod hviezdami: O tom, ¢o sa preZilo,
sa potom rozprava vecer pri ohni. Podelenie
sa o silu zazitku vo vedomi BozZej blizkosti
aradosti z toho, ¢o sme prezili, pohlad na
nebo posiate hviezdami a istota, Ze sme si
vzadjomne oporou nds Zenie vpred s tiZbou
prekonavat dalsie a vacsie vyzvy. Spoloc¢ne.
Taka noc méze byt neopisatelne krasna aj
bez kvapky alkoholu.

Medzi nebom a zemou: Lietanie je
realizdciou odvekej tuzby ¢loveka. Zavisi
od pilota a zaroveii od vela veci, ktoré nevie
ovplyvnit - napriklad pocasie. Lietanie za
kazdu cenu sa obvykle kon¢i (v lep§om pri-
pade) zranenim. Aby bolo radostou a nie tz-
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kostou, treba vela pokory pred Stvoritelom.
Atmosféra ticha vysoko nad zemou dava
poznat nielen velkost Stvoritela, ale aj vzne-
$enost stvorenia, nad ktorym sa, ako ,pragok
na vahe“ (Iz 40,15), vznasa ¢loviec¢ik. V tomto
vyre¢nom tichu, kde nepoc¢ut zhon a krik,
len tiché pohlddzane tvare slne¢nymi la¢mi
a ndrazmi vetra, sa zrazu meni pohlad na
svet. A nielen preto, Ze je tu priam nutnost
divat sa na svet z vy$ky, no nie povysenecky;
s odstupom, ale nie s nezdujmom; zhora,

no nie s pohrdanim, ale s tctou. TotiZ, ono
to slnie¢ko vytiahne na tvér nielen bronz,
ale aj tsmev a vetrik vyfika z hlavy vietko
nepodstatné. Nie nadarmo ich sv. Frantisek
nazyva bratmi.

Mohol by som pokradovat. Netreba.
Chcel som povedat, Ze doleZité je len jedno:
robit vietko s Bohom. Vietko nds ma viest
blizsie k Nemu. Modlitba, domace prace,
$port, oddych, $tidium, vztahy... Vietko.
Skds sa na toto leto nastavit prave takto:
»BoZe, chcem vsetko robit s tebou, aby si ty
so mnou mohol robit, ¢o chce$.” Nebude to
lahké, ale bude to nezabudnutelné dob-
rodruzstvo, ktoré neskon¢i navratom do
gkolskych lavic.

otec Tomds

MoDLITBA NA LETO

Pane, viem, Ze by som sa Ti mala venovat denne. Nie len ked’ niec¢o
potrebujem. Vicsinou svoje modlitby k tebe zintenzivnim pocas skus-
kového obdobia. Preco sa ti nedokdzem venovat pravidelne? Tak ako
Ty mds na mria kazdy deri ¢as a pocuvas ma vidy, ked’ zacnem hovorit.
Tak isto by som si mala ja uvedomit, ze aj Ty mi potrebujes nieco pove-
dat. Nikdy Ti véak v tom nedam priestor. Rychlo len odrapocem svoje
problémy a Pane, staraj sa. Prosim ta o vztah, v ktorom dim miesto

aj Tebe. Chcem sa naucit poc¢uvat. Chcem vediet, ¢o mi chces povedat.
Nauc ma, Pane, stisit sa a v tichosti si vypocut Teba. Vicsinou si ta
dam nabok najmd pocas prazdnin. Ale toto leto si chcem uzit' s Tebou.

Amen

Mony
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Ked’sa blizila slavnost Zoslania Ducha Svitého prosili mnisi svojho opdta
blahoslaveného Jorddna, aby im povedal nejaké povzbudivé slovd pre Zivot.
Ctihodny Jorddn nevlddal vela rozprdvat. Preto ich poprosil: ,,Prineste mi po-
hdr vody“. Ked’ mu ho priniesli, vodu vylial a nalial do pohdra vino. ,,Pochopili
ste?“ pytal sa spolubratov. Potom pokracoval: ,Aby pohdr mohol byt naplne-
ny vinom bolo potrebné z neho vyliat z neho vodu. Drahi moji spolubratia
podobne ndm treba konat, aby sme mohli byt naplneni Duchom Svdtym.“

Tymto vyrokom kdzanie skon¢il.

Otvdranie sa Duchu Svatému patri medzi
zdklady duchovného Zivota. Ak si pripo-
menieme slova vychodnych Otcov, tak sa
dozvieme, Ze stretnutie len so sebou samym
prostrednictvom uzobranosti je nedostacu-
juce pre prehlbovanie duchovného Zzivota.
Madme sa otvarat pre posobenie Ducha Svaté-
ho. Je to velmi dolezité, pretoze podla Otcov,
ak sa ¢lovek uzatvara pred Duchom Svétym,
nie je az do zdkladov ,,aplnym*“ ¢lovekom.

Sv. Irenej hovori, Ze ¢lovek je tvoreny z troch
prvkov: telo, dusa a Duch Svaty. Takto chcel
zdoéraznit, Ze ¢lovek dosiahne svoju ,,plnost”,
a7 ked sa otvori Bohu. Afraat Syrsky tieto
slova podc¢iarkuje, ked hovori, Ze Duch Svaty
je nam ddvany vnuatorne tak hlbokym sposo-
bom, Ze sa takmer stava ¢astou nasho ,ja“ Te-
ofan Zatvornik, velky rusky duchovny autor,
nazyva Ducha Svatého ,dusou udskej duge®
a ciel duchovného zivota vidi v ,postupnom
zduchovneni duse i tela“.

Aj tychto niekolko vyjadreni ndm pri-
pomina, Ze plnost Zivota nedosiahneme bez
Ducha Svatého. Bez Ducha Svatého, ako to
vystihol Atenagoras, je Boh daleko, Kristus
patri minulosti, Evanjelium je mftvou literou
a Cirkev jednoduchou organizdciu. Autorita

je mocou, misie propagandou, ndboZensky
kult archaizmom a mravny Zivot je otrockym
podriadovanim sa. VSetko sa to meni sa
Duchom Svitym a v tiom. Vsetko sa zuslach-
tuje a vSetkému sa vlieva zivot. Tak uz Boh
nie je daleko, ved Bozie kralovstvo uz prislo.
Zmftvychvstaly Kristus nie je minulostou,
ale je stale pritomny, je s nami po vSetky

Casy. Evanjelium nie je mrtva litera, ale moc a
zivot. Cirkev nie je iba organizacia, ale pred-
stavuje troji¢né spolocenstvo. Autorita nie je
mocou, ale meni sa na sluzbu. Misie vdaka
Duchu Svatému sa stavaju ponukou k spase.
Liturgia nie je archaizmom, ale spomienkou
arealizaciou prislubu. Nakoniec, mravnost je
proces zboZs$tovania ¢loveka.

Verime, Ze Duch Svity jestvuje, pripo-
menime si k tejto skutoc¢nosti slova sv. apos-
tola Pavla Rimanom: ,Boziu ldsku rozlieva
v nasich srdciach Duch Svity, ktory je ndm
dany“ To znamena4, Ze BoZia laska nezostava
uzavretd, uzamknuta v Bohu, ale v Duchu
Sviatom sa vlieva do nasich stde. Caka, aZ mu
otvorime svoje srdcia. ,,HIa, stojim pri dve-
rach a klopem. Kto po¢tva moj hlas a otvori
dvere, k tomu vojdem a budem vecerat s nim
aon so mnou
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Svoje srdce otvarame Duchu Svatému
tym, Ze sa predovsetkym odpuitavame od
hriechu, a tieZ vtedy, ked nie sme zaujati len
sami sebou. Hriech totiZ zatvara srdce pred
Duchom Svitym. Ked je v srdci hriech, vtedy
tam nie je miesto pre Duchu Svatého. A ako
dosiahnut, aby sme prestali byt zaujati vy-
lu¢ne sebou? Poc¢tivajme, ¢o nam radi Brigita
Svédska: ,Boh s nami zaobchadza ako Zena,
ktora ide do rie¢ky prat pradlo. Namydli ho,
medli ho v rukdch, plaka ho, ale dava velky
pozor, aby ho nepustila a neodniesol ho prad
rieky. Podobne i Boh dopusti, aby sme mali
starosti, aby sme mali netispechy, pocitili
prekdzky, vystavuje nds roznym skuaskam, aby
nas zbavil sebaldsky, a aby nam dal zretelne
pocitit, Ze bez neho nemézeme ni¢. Neopusti
nas v8ak, chce nas jednoducho zbavit nasho
sebauspokojenia, aby nds mohol naplnit
Duchom Svatym®

Treba sa ndm neustdle snazit, odpttavat
od prili$nych starosti o svetské veci. Prvé
miesto v srdci maja mat BoZie veci. Stale
mame mat na pamati JeZiSove slova: ,,Hladaj-
te najprv Bozie kralovstvo a jeho spravodli-
vost a toto vSetko dostanete navyse®. Nado-
vSetko sa nam treba modlit o dary Ducha
Svatého dokonalou modlitbou. To znamena
tak, Ze pri modlitbe sa snazime hlboko pre-
zivat Boziu blizkost. Ved vo Svitom pisme je
napisané: ,On je nie je daleko od nds, v fiom
Zijeme, v iom sa hybeme, v tiom sme*. (Sk
17,27n) A sv. Pavol Efezanom napisal: ,Boh
je Otec vSetkych a prenika vSetkych a je vo
vsetkych®. Neustdle prosme o dary Ducha
pamatajuc na Kristove slova: ,O ¢o skér da
nebesky Otec Ducha Svdtého tym, ¢o ho
prosia“ (Lk 11,13)

Mali by sme neustale tuzit po daroch
Ducha vlastne po Panovi a jeho Duchu, aby
mohol on v nds konat a posobit. Sv. Augustin
ndm v tomto smere pripomina: ,V takejto
svdtej tuzbe sa cvi¢ime natolko, nakolko
ocistime svoje tuzby od lasky k svetu. Najskor
treba vyprazdnit to, ¢o ma byt naplnené.
Vylej zlo, lebo mas byt naplneny dobrom.
Predstav si, Ze ta Boh chce naplnit medom.
Ak si v8ak plny octu, kde das med? Treba z

nadoby vyliat, ¢o v nej bolo a treba nadobu
vydistit, aj ked namdhavo a tporne, aby sa
stala sticou na nie¢o. Ci povieme med, ¢i
povieme vino, ¢i povieme zlato, nech v§ak
povieme ¢okolvek, nie sme schopni vyslovit,
¢o chceme povedat. Vold sa to Boh. A ked
povieme Boh, ¢o sme povedali? Tato jedina
slabika je vietko, ¢o o¢akavame. Cokolvek
teda sme schopni povedat, vSetko je menej.
Rozsirme sa pre neho, aby nds naplnil, ked
pride. Budeme mu podobni, lebo ho budeme
vidiet takého, aky je*

Zo Skutkov apostolov vieme Ze, ked
sa vratili z Olivovej hory jednomyselne
zotrvavali na modlitbach spolu so Zenami
a s JeZiSovou matkou Mariou a vSetci boli
naplneni Duchom Svatym. Téato jeho tiizba
zotrvava a i nas chce naplnit Duch Svaty
svojimi darmi. Chce to preto, lebo Boh je
laska a v nekone¢nom a ve¢nom Bohu prudi
laska od Otca k Synovi a od Syna k Otcovi a
ta laska je dokonald, Zivd a je to Tretia Bozska
osoba, ktord voldme Duch Svaty. Duch Svity
tuzi do nasich pripravenych a otvorenych
stdc vliat svoje dary: muadrost, rozum, radu,
silu, poznanie, ndboznost a bazer BozZiu.
Tiez nam chce ponuknut svoje ovocie, ktoré
sv. Pavol vymenovava: laska, radost, pokoj,
zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost,
miernost, zdrZanlivost. Uz z pocutia pozo-
rujeme, Ze tieto milosti st rozli¢né, ale Duch
je ten isty, ako nas ubezpecuje sv. Pavol v
liste Korintanom. Tieto duchovné hodnoty
nam Duch Svéty pontka preto, aby nas Zivot
bol krajsi, radostnejsi, $tastnejsi. Boh chce
rozdavat svoje dary skrze Ducha Svitého -
Darcu Darov. On nechudobnie, ked rozdava.
Ma pre vsetkych dost a pre kazdého to, ¢o
potrebuje. Duch Svity je Vodou, ktord dava
zivot, Ohtiom, ktory hreje, Svetlom, ktoré
osvecuje cestu, Oblakom, ktory dava vlahu,
Holubicou, ktora prindsa pokoj. Jeho prvym
a najvacsim darom je laska, v nej su skryté
vSetky ostatné dary. Bez jeho pomoci by sa
nam nedalo Zit a s jeho pomocou zvladneme
vsetko.

br. Frantisek Strba OSB
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CAS(\)IPIS IN!

L Cecn NA SLoVENSKO %“'

Predstavujeme vam &asopis, ktery v Cesku vychdzi od roku

2005 a v soucasné dobé se zacind sirit i na Slovensku.

Jedna se o kiestanskou protiva-
hu béznym div¢im ¢asopistm. V
kazdém cisle najdou dévcata ¢lan-
ky o vife, rozhovory se zajimavymi
lidmi, posttehy o vztazich, aktual-
nich div¢ich problémech, hudbé,
kultute nebo mddé. S ¢asopisem
IN! spolupracuji psychologové a
zkuSeni pedagogové i knézi s vel-
kou praxi v praci s mladezi. Kromé
toho, ale maji v IN!u své misto
¢lanky od mladych redaktorek i
¢tenafek samotnych.

Jeden z mnoha ohlasa: Ahoj-
ky redakce. Chtéla bych vam moc
podékovat, Ze ¢asopis IN! je. Diky
vdm jsem se dozvédéla spoustu véci,
na které jsem se bdla nebo stydéla
nékoho zeptat. Ale nejvic mé ca-
sopis podporuje ve vite. :-) Dékuji
Verca (12 let).

Jak ziskat IN! na Slovensku?
Pro slovenska dévcata je nej-
vyhodnéjsi ¢asopis predplatit na
www.info.in.cz nebo na sloven-
ském cisle 0452028925. Jeden
Casopis stoji 1,40 €, predplatné na
ok 15,40 €.

IN! neni jen ¢asopis

IN! se ucastni i setkdni
mlddeze a hudebnich
festivalt se svym stankem,
/' kde je kromé setkdni s tviirci
-/ Casopisu moznost i zakoupit
obleceni s IN!ovym designem.
Tento stanek najdete na setkani
R13 od 26. do 28. 8. 2013 v Ruzom-
berku

Helena Filcikovd - casopis IN!
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Zamyslenie

VSETKO SMIEM?

v

Leto je konecne tu. Citis tu prichut slobody? Ako s riou naloZis, je

na tebe...

Boh ndm dal slobodnt vélu. Uzasny
dar z lasky. Tuzi po tom, aby sme ho
milovali. Aka by to vsak bola laska, keby
bola nutend? Laska je laskou len v slobo-
de. Zaroveri je dokazom do6very. Boh ris-
kuje, Ze si nevyberies$ Zivot s nim, Ze ta
strati. Mo6zZe$ ho milovat, mozes$ ho ctit,
moZze$ ho chvalit. Smies na jeho chrbat
zlozit svoje starosti, vychutnavat Boziu
lasku plnymi duskami a odpocivat v jeho
naruc¢i. Mozes zakusat Bozie kralovstvo
tu a teraz. M6ze$, no nemusis. Smie$ ho
aj odsuvat na vedlaj$iu kolaj, ignorovat
jeho hlas a ndklonnost. Nemusis vébec
verit v jeho existenciu. Smies$ dokonca
urdzat jeho meno, zratovat ho, nik ta
nedonuti nerobit to. Rozhodnutie zveril
nam, ludom. Tebe. Mne. ,Vsetko smiem.

Ale nie vsetko osozi.“ (1Kor 6,12)

Ak mame naozaj slobodnu vélu, ¢im
st potom prikdzania? Prikdzania su
darom, si navodom. Ukazuju cestu Z7i-
votom, po ktorej méze$ kracat v Panovej
pritomnosti. Spravny smer ti pomaha
najst aj svedomie, Bozi hlas v tvojom
vnutri. Pan ti takto dava akési ,smerové
tabule“ Velmi chce, aby si Zil ten uzasny
zivot, ktory pre teba prichystal. Ako je
napisané: ,Ani oko nevidelo, ani ucho
nepoculo, ani do ludského srdca nevy-
stupilo, ¢o Boh pripravil tym, ktori ho
miluji.“ (1Kor 2,9) Nemyl sa. Boh nie je
zavisly od tvojej lasky, hoci po nej velmi
tuzi. To my potrebujeme Boha, aby sme
mohli Zit. Za tvoje $tastie v8ak dava seba
samého. Vyber cesty je iba na tebe.

@aVé

Hel\\
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Diabol sa vSemozne snazi zmiast ta.
Zakryt ti o¢i pozitkami tohto sveta, aby
si nevidel, kam krac¢as. Si mlady, bav sa,
zije$ len raz, chyby nelutuj, uzivaj si na-
plno, Boh na teba kasle, aj tak si hriesny
a nehodny. Pontka par sekiind potese-
nia. Tridsat striebornych za zradu. Chce
ta vytrhnut z Bozieho narudia. Pravdou
je, Ze ta nenavidi. Pre ve¢ny zivot, ktory
mas v Kristovi, pre nekone¢na Boziu
lasku k tebe, pretoze jeho podstatou je
nenavist. Chce aby miesto, ktoré pre teba
pripravil Boh v jeho Krédlovstve, ostalo
prazdne. Chce smrt. Vie, Ze uz davno
prehral. Snazi sa v8ak so sebou strhnut
do zatratenia vSetko, ¢o moze. ,Budte
triezvi a bdejte! Vds protivnik, diabol,
obchddza ako revici lev a hladd, koho by
zozral.“ (1 Pt 5,8)

,PredloZil som vdm Zivot i smrt,
pozehnanie i kliatbu! Vyvol si Zivot, aby

si zostal nazive ty aj tvoje potomstvo, ked

budes$ milovat Pdna, svojho Boha, a po-

Zamyslenie

slusne a verne sa vinut k nemu; lebo pre
teba to znamend Zivot a dlhodobé pre-
byvanie v krajine, o ktorej prisahal Pdn,
tvoj Boh, Abrahdmovi, Izdkovi a Jakubovi,
Ze im ju dd.“ (Dt 30, 19-20) Tou krajinou
je Nebeské kralovstvo a ve¢ny Zivot,
ktory pre teba tvoj Stvoritel pripravil. Co
teda znamend sloboda s Bohom? Vieru,
nadej a lasku, ktora prevysuje vsetko. Je
to neustala moznost radovat sa a odpo-
¢ivat v Panovom vykuapeni. Akd sladka
sloboda. Tento svet ti pontka celkom
iny rozmer slobody. Slobodu sebectva a
pychy. Slobodu, ktora nié¢i dobro, zabija
Zivot a zotroduje tych, ktori ju vyznava-
ju. Hriech robi zo synov otrokov. Tvoj
milujici Otec robi presny opak.

»Hla, dnes som predloZil pred teba
Zivot i $tastie a smrt' i neStastie.“ (Dt
30,15) Co si vyvolig? K

Leto s Bohom
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SLNECNYCH
OKULIAROCH

Po dlhej zime prislo skoré leto a zimné rukavice sme vymenili za slnec-
né okuliare, aby sme svoje o¢i chrdnili pred ostrymi lu¢mi slnka. Viete
na akom principe funguju prdve také slnecné okuliare?

Poznavacie okienko

Slnec¢né okuliare funguja na baze filtra,
¢ize brania urc¢itym zlozkam slne¢ného
svetla, aby vnikali do oka. Tmavsie sfarbené
skla prepustaju menej svetla. Rovnako aj
skla réznych farieb viac ¢i menej skresluja
to, ¢o vidime. Nas pohlad potom nezodpo-
veda realite. Vidime svet zafarbeny foliou
alebo plastom na slne¢nych okuliaroch. Cim
st okuliare tmavsie a vyraznejsie zafarbené,
tym viac skresluju skuto¢né farby a tym
horsie vidime.

Dalo by sa povedat, Ze slne¢né okuliare
funguju podobne ako z&voj. Co myslim pod
pojmom zavoj? Nejaky druh tkaniny, ktora
je dostatoc¢ne priesvitna na to, aby cez iiu
¢lovek nieco videl. Rovnako ako v pripade
slne¢nych okuliarov, by sa dalo povedat, ze
chrani zrak pred niektorymi druhmi slnec-
ného Ziarenia. Akurat, Ze v tomto pripade aj
zhors$uje nas pohlad.

Paralela

Ako by sa tieto poznatky dali aplikovat
na nas vztah k Bohu?

Na tplnom pociatku boli Adam a Eva v
raji s Bohom, hladeli na Boha. Lenze potom
svoj vztah k Bohu zni¢ili a ich hriech nas
oddelil od Boha.

Ked sa potom Izraelitom zjavoval Boh,
30

vzdy si zahalili tvar, aby ho nevideli, pretoze
verili, Ze ¢lovek, ktory sa pozrel na Boha,
zomrie. Cudia si sami chranili zrak pred
pohladom na Boha.

Jezis Kristus prisiel na svet, aby premos-
til nasu vzdialenost od Boha, preto nam je
pri krste odpusteny dedi¢ny hriech nasich
prarodicov a od Boha nas potom oddeluju
uz iba nase osobné hriechy. Tie by sa dali
chapat ako isty typ zavojov alebo filtrov,
ktoré rusia nas priamy pohlad na Boha.

Tieto filtre sa v8ak od tych na slne¢nych
okuliaroch vyrazne odli$uja. Slne¢né okulia-
re nosime, aby sme chranili svoj zrak, ktory
je limitovany fyziolégiou ludského oka.
Lenze nas duchovny zrak nie je ni¢im limi-
tovany, takZe, ak odstranime (dno, my sami,
kazdy tie svoje) filtre a zavoje, ktoré ndm
brania v pohlade na Boha, neubliZi ndm
to. Naopak, je to jeden z nasich Zivotnych
cielov — ,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni
uvidia Boha.” (Mt 5,8)

Ako na to?

Predsa o¢istit srdce. Cim je nase srdce
za$pinené? Hriechmi! TakzZe: prijat sviatost
zmierenia, no a nehresit.

Dalej hladat a spoznévat Boha, rozpravat
sa s Nim = modlit sa a spolu s Nim ist za
'udmi. Daniela

PcpNeRTE
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VNUTORNE ZRANENIA

KED MINULOST OVPLYVNUIE NASU PRITOMNOST

St

Najpodstatnejsim nds

trojom vnutorného uzdravovania je Bozia laska, ktord

je motorom vsetkého. Jeho podmienkou je zas otvoreny postoj ndsho vlast-
ného srdca prijat uzdravujicu BoZiu moc. V procese uzdravovania je tiez
ndpomocnd podpornd skupina alebo niekto, kto nds bude sprevddzat tymto
procesom. Vnutornému uzdravovaniu musi predchddzat zranenie (bez neho
by uzdravenie nebolo potrebné), ktoré je sprevddzané utrpenim. A prdve o
vnutornych zraneniach si dnes povieme viac.

Uz z ndzvu mo6zeme usudit, Ze ide o zra-
nenia, ktoré zasahujt vnuatorny svet ¢loveka.
Priamym sp6sobom sa tak tykaju psychiky
a emocionality ¢loveka. Vzhladom na to, Ze
¢lovek je trojdimenzionalna jednota (jed-
nota tela, duse a ducha), maju vplyv aj na
ostatné casti l'udského bytia, kedZe sa tieto
dimenzie nedaju od seba oddelit.

Vnutorné zranenie mo6ze mat vplyv aj
na nasu telesnt schranku. Moze vyvolat tzv.
psychosomatické poruchy, kedy sa psychic-
32

ké problémy prejavia vo forme ochoreni
a tazkosti réznych organov ludského tela
(napr. zaludo¢né vredy, ktorych pri¢inou je
najma nadmerny stres). TaktieZ ovplyviiuje
i duchovnu stranku, kde sa to méze prejavit
napr. neschopnostou vnimat Boha.
Vnutorné zranenie mdzeme definovat
ako traumaticky zazitok, ktory sa stal v
minulosti, ale pdsobi na nds aj v pritomnos-
ti. Priamo sa dotyka psychickej dimenzie
¢loveka, avsak posobi na celd jeho bytost.

PcpNeRTE

Od pocatia az do smrti

Kedy podla vés vznikaja vnatorné zra-
nenia? Pocas detstva alebo aZ v puberte ¢i
v dospelosti? Spravne su vSetky mozZnosti.
Vnutorné zranenia totiz mézu vznikat od
momentu pocatia az do posledného vydych-
nutia.

Ako je mozné, Ze uz od pocatia? Podla
patra Eliasa Vellu je to napr. vtedy, ked
moment pocatia nebol aktom lasky, ale len
ukonom Ziadostivosti; mohlo ist o nasilné
pocatie. D6vod, preco to md na ndas vplyv
uz aj pri pocati, je ten, Ze hoci o tele eSte v
tomto momente nemozno hovorit, avak
ducha, ktory zachytdva takéto podnety,
méme uZ od pocatia. Dalsie zranenia mézu
vznikat pocas tehotenstva, napr. ked je dieta
rodi¢mi odmietané, alebo je odmietané
jeho pohlavie (toto sa povaZuje za jeden z
faktorov rozvoja homosexuality, existuju
dokonca aj nazory, Ze ide o moznu pric¢inu
jej vzniku). Dieta je totiZ schopné vnimat
matkine pocity uz v jej lone. Reaguje tiez na
stres ¢i nepokoj. Je d6lezité uvedomit si, Ze
zranenia, ktoré vznikli este pred narodenim,
nie st o ni¢ mensie ako zranenia, ktoré za-
kusujeme pocas Zivota. Dokonca aj priebeh
porodu ndm moze spdsobit zranenia, napr.
ked je porodny persondl necitlivy, porod je
predlZovany, tazky apod.

Najviac zraneni prirodzene utrpime po-
¢as zivota mimo matkinho lona. Do obdobia
troch rokov si v8ak na ziadne nepamatame,
pretoze nemdme natolko vyvinutu pa-
mat. Este si neuvedomujeme samych seba.
Preto st nase prvé spomienky najcastejsie

Ocami psycholdgie

z obdobia troch az siestich rokov. Avsak to,
Ze si vzniknuté zranenia nepamdtame alebo
si ich neuvedomujeme, vébec neznamena,
Ze na nas neposobia. Prave naopak. Tym Ze
si ich nepamdtdame, m6zu nebadane a silne
posobit na nds Zivot. Preto ak chceme od-
halit takéto zranenia, musime sa bud pytat
nasich blizkych, alebo sa modlit k Duchu
Svdtému, aby nam zjavil momenty, ktoré v
nds vytvorili dané zranenie (napr. zanedba-
vanie zo strany rodi¢a) a aby ndm poskytol
silu a otvorenost srdca prijat uzdravujucu
BoZiu moc.

Dalsim plodnym obdobim pre vznik
vnutornych zraneni je $kolsky vek. Tu je
totiZ od nds pozadovany vykon alebo sa
ocitame v najroznejsich socidlnych interak-
cidch, na ktoré nie sme pripraveni. Neskor
v puberte a dospievani sa zas formuje nasa
identita, a preto sme takisto velmi citlivi
na rozne situdcie, problémy vo vztahoch,
ale najma na vlastné sebahodnotenie. Na
druhej strane toto vSetko zavisi aj od lasky
a pristupu nasich rodi¢ov k nam. Je to nieco
aplne iné, ked rodinu a domov povaZzujeme
za miesto bezpecia a ochrany, ako ked je pre
nas miestom najvacsieho boja.

Zdanie méze klamat

Z uvedeného by sa nam mohlo zdat,
Ze zranenia vznikaju len pred narodenim
alebo v mladosti. Je pravdou, Ze v tomto
obdobi ich vznika najviac, pretoze sa tvori
nasa osobnost a je velmi citliva na akékol-
vek podnety z okolia. Bolo by vS§ak mylné
mysliet si, Ze v dospelosti ¢i starobe sa nam
uZ ni¢ nemoze stat. Prave naopak, aj v tomto

Leto s Bohom
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obdobi toho mézeme vela utfzit. Velké
zranenia nam moZze spdsobit napr. zistenie
nasej neplodnosti, neschopnost vytvorenia
¢i budovania partnerského vztahu alebo
neschopnost postarat sa o vlastnu rodinu.
Medzi vel'mi zdvazné zranenia v tomto
obdobi patri aj nasilie zo strany blizkeho,
potrat, nevera, smrt ¢i samovrazda blizke-
ho (u mnohych 'udi byva ¢asto spojena s
prezivanim viny a zodpovednosti za tento
¢in). Takéto okolnosti mézu vyustit az do
zufalstva preZivaného v starobe pri hod-
noteni zivota. To md priamu suavislost aj

so zvySenym poc¢tom samovrazd v tomto
obdobi. Clovek sa rozhodne ukonc¢it svoj
Zivot, pretoZe vyhodnoti, Ze jeho Zivot nema
zmysel. Na druhej strane toto vsetko méze
byt len vysledok nasich davnych zraneni,

o ktorych ani netusime alebo ak aj o nich
vieme, nemame odvahu alebo ¢ chut ich
riesit.

Vplyvaj na nas aj zranenia predo-
$lych generacii?

V tejto oblasti musime byt vel'mi
obozretni, pretoze tu mézeme velmi lahko
skiznut do neprofesionality, do neposlus-
nosti Cirkvi, do okultizmu alebo do uplnych
bludov.

Katolicka teoldgia potvrdzuje, Ze na
nas vplyvaja zranenia predoslych generdcii,
av$ak len vo forme ucenia sa zlych vzorcov
spravania od rodi¢ov ¢i prarodicov. Cize, ak
otec ako alkoholik vychovava svojho syna,
udi ho zaroven
rozne spoésoby
spravania a
zvladania roz-
nych situdcii.
Ked syn vidji,
Ze otec riesi
vsetky problé-
my pomocou
alkoholu, tak
aj pre syna sa
to Casto stava

prirodzenym sp6sobom rieSenia problémov.
Avsak kazdy ¢lovek je zodpovedny za svoje
hriechy, aj ked neméze za to, Ze v jeho ro-
dine sa naudil riesit problémy len pomocou
alkoholu. Cim v3ak je ¢lovek starsi, tym viac
zodpovednosti za seba preberd.

V krestanskych kruhoch je zndmy aj pre-
nos roznych problémov cez rodové korene,
kde princip spociva v tom, Ze niektoré nase
slabosti ¢i problémy vlastne nie st1 sposo-
bené vinou nasich predkov a my v nasom
Zivote len trpime za ich hriechy. Tu je velké
nebezpecenstvo zbavovania sa zodpoved-
nosti za vlastné hriechy a pripisovanie viny
predkom. Nemozno teda povedat, Ze ak ma
niekto problém s alkoholom nie je to jeho
vina.

V psycholdgii sa v sicasnosti rozvija od-
vetvie transgenerac¢nej psycholdgie rodiny.
Existuje mnoho tedrii i vyskumov, avsak tdto
oblast je velmi tazko objektivne skimatelna
a preto aj zistenia, ktoré s, nemozno nijak
absolutizovat. Jedna z prinosnych oblasti
je rodinna terapia Murraya Bowena, ktory
pracuje s genealogiou (rodokmeriom) rodi-
ny, na zaklade ktorej vie o nej ziskat velké
mnozstvo informdcii, ktoré boli dovtedy
skryté. Tento smer je v zasade v stilade s
katolickou teoldgiou.

Vediet ako a kedy vznikaji vnatorné
zranenia nam méze pomoct lepsie ich iden-
tifikovat, a tak mame moznost vstupit do
uzdravujuceho procesu. Takéto sebapozna-
nie je velmi dolezité, a preto si myslim, Ze
by sme mali skiimat, ¢o nas trapi, preco nas
to trapi a ako sa to vSetko zacalo, aby sme
mohli byt skuto¢ne uzdravovani a vytrhavat
postupne zranenia aj s ich korefimi.

Na zaver este jedno zamyslenie o pozi-
tivnom vyzname vnutornych zraneni: ,Nas
Boh je Bohom dokonalého nacasovania. Aj
to najtazsie zranenie sa udeje v tom naj-
spravnejsom okamihu. Jeho vyznam je pre
nas$ l'udsky rozum c¢asto nepochopitelny, ale
Boh vie, pre¢o. (autor neznamy).

Kubbci
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Po LaNE Ku Kristov

Raz mi na nabozZenstve reholnd sestra obrazne
vysvetlovala, ako ¢lovek svojim hriechom vytvoril
priepast medzi nami a Bohom. Boh vsak poslal svoj-
ho syna, aby sa za nds obetoval, a tak vytvoril most
nad touto priepastou. Po precitani knihy od autora
Maxa Kasparu je pre mria vhodnejsie vymenit mysle-

ny most za lano.

O tom ako kracat za Kristom sa dozvie-
me v tejto menej ako 100 stranovej knizke.
Autor je diakon, psychiater, pedagog a ma za
sebou mnoho zaujimavych publikacii. Ako
sam pise, tato knizku nemohol napisat skor
vo svojom Zivote. AZ po mnohych padoch ,z
lana“ méze zhrnut to, ¢o zazil a poradit tak
menej skiusenym. Nemyslite si vSak, Ze vam
predlozi hotovy ,,upeceny’’ navod na Zivot.
Nie. Max aj zo skusenosti psychiatra rozumie
a vidi ¢asté chybné kroky na ceste k Jezi$ovi.
Tie su zhrnuté v dvoch kapitolach a dd sa im
lahko porozumiet. A to hlavne preto, Ze ako

Recenzia

Max Eatparn

aj Kristus, tak aj on
pouziva podobenstva f
a drobné pribehy ako
pilulku proti nepochopeniu toho, ¢o chce po-
vedat. Takymito pribehmi je kniha skuto¢ne
preplnena.

Jeho slovdm porozumie naozaj kazdy.
Prdave tym je pre mila tento autor vynimo¢ny.
Knizku som ¢ital s radostou a nad$enim aj
ked mi ukdzala, Ze sa ¢asto na lano natiah-
nuté ku Kristovi len pozeram. Vzdy ponukla
rieSenie a nadej. Nadej Ze Jezisove ruky st
otvorené aj ked padnem tisic krat.

TENTO TITUL NAM VENOVALO

KARMELITANSKE NAKLADATELSVO.

Preiva) sVATO om3u

s vr

Iste uz mnohi ¢itali tuto knizocku, no aj tak som
sa rozhodol o nej napisat pdr viet pre tych, ¢o o
nej este nepoculi. Pretoze si myslim Ze jej text je
vel'mi délezity a celkom iste zmeni vds pohlad’ na

svdtu omsu.

Této 34 stranové knizka (éno, len tolko)
nevznikla tak Ze si Catalina Rivas pomyslela
,,Hmm, uZ viem o svatej omsi tolko, musim o
tom napisat knihu“ Nie, nie. Catalina knihu
nikdy vydat nechcela. Raz pred svitou omsou
sa jej prihovorila Panna Méria a oznédmila jej
toto: ,Dnes je deil, kedy dostane$ poznanie a
chcem, aby si davala velky pozor, pretoze to,
¢oho budes$ dnes svedkom, vSetko, ¢o dnes
zazije$ musi$, oznamit ludstvu® A tak sa aj
stalo.

Panna Mdria nam konkrétne opisu-
je kazdy tkon pocas svdtej omse, pritom

e Preziva
napomina i radi.

Neskér Catalina
pocuje aj varo-
vania a napome-
nutia Pana JeZi$a. Ako sa pripravit na omsu,
kedy prist, na ¢o mysliet pri obetovani a vela

[al$ich délezitych otazok je ndm vysvetle-
nych az po zavere¢né pozehnanie.

Osobne by som tuto knizku zaradil
medzi povinné ¢itanie kazdého krestana. Ved
kto ndm mozZe povedat o svdtej omsi viac ako
samotny jej autor?

svili oms

foto: donbosco.sk

Tomas

Leto s Bohom
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Surrerka (SouL Surrer

Nddherné slnec¢né pldze na Havaji, tyrkysové more a surferi elegantne
brdzdiaci po vindch. Opdlend pokozka krdsnych vysmiatych ludi a vsa-
depritomnd pohoda, volnost ¢i radost vds uchvdtia natolko az mdte
chut byt tam s nimi na prdazdnindch, ale len do chvile, ked....

Osudové stretnuties...

Hlavnou hrdinkou pribehu je Bethany
Hamilton (Anna Sophia Robb) amatérska
talentovana surferka, pre ktort je pohyb
na ,doske“ prirodzenejsi ako chédza. Ved
akoby aj nie, ked obaja rodicia sa venuju
rovnakému konicku a more maji od domu
len par metrov. Na sutaziach Zne uspechy
spolu so svojou najlepsou kamaratkou, na-
miesto chodenia do s$koly vyuZiva moznost
vzdeldvat sa v
domacom pros-
tredi, jednodu-
cho skvely Zivot.
Zlom v Zivote
Bethany v$ak
nastava po osu-
dovom stretnuti
so Zralokom,
ktory ju takmer
pripravil o Zivot.
Vdaka rychlej
pomoci zostala
nazive, ale bez
jednej konca-
tiny. Takéto mateee e
zmena by urcite
naru$ila Zivot -
kohokolvekaasi
kazdy si dokaze
predstavit, o ¢o ===
markantnejie £ ==
rozhadZe strata g
lavej ruky am-
bicie nadejnej
surferky. Zvyka-

nie si na novu foroe i

situdciu zvlada Bethany relativne dobre, ¢o
mozno povazovat aj za zasluhu jej rodiny ¢i
priatelov, ktori stoja pri nej a pomahajd, ako
salen da.

Priemerna rézia, silny pribeh, zauji-
mavé charaktery

Film je v mnohych ohladoch lahko pred-
vidatelny, kedZe p6vodom americka rézia
sa snazila udrzat si svoj typicky standard
nevymykajuci sa prili§ z hlavného pradu.

gy
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Herecké vykony v tomto pripade pridavaju
na hodnote, ¢i uz je to hlavna predstavitelka
pribehu alebo hviezdne obsadenie herec-
ky Helen Hunt, ktora sa dokdzala vzit do
postavy starostlivej matky. Moje sympatie si
ziskala aj postava starsieho brata Bethany,
ktory sa vzdy snazil vymysliet rieSenie pre
situdciu a priznavam, Ze by som brala brata
ochotného vytiahnut na otravnych novina-
rov hadicu s vodou ©.

Podmanivé vlny a naval emdacii

Skeptici mozno budu trochu otraveni
patetickymi pokrikmi, objatiami a podob-
nymi prejavmi, no emociondlnejsie typy si
urcite pridu na svoje. Za zmienku nepochyb-
ne stoja aj dych bertice zabery na priezra¢né
more, obratné surferky alebo ocarujuce
plaze, takze letnd atmosféra vas neminie.
Vyber hudby prijemne dopliia $portové,
dramatické ¢i citlivé okamihy. Film v sebe
nesie okrem viacerych peknych myslienok aj

krestansky podtdn tak Sikovne zapasovany,
Ze vbbec nepOsobi vtieravo ¢i natene.

Zivotopis nad fikciou

Najsilnej$im aspektom snimky je kaz-
dopadne skutoc¢nost, Ze bol nakrateny na
zaklade in$pirdcie redlnym zivotnym pribe-
hom, ¢im prekracuje len akusi fikciu. Ked
pri zavere¢nych titulkoch na pravej strane
sledujete zabery Zeny, ktora si tym vSetkym
naozaj presla, je to sila. Pozeranie pribehov
vo vas dokdze vyvolat r6zne emocie, ale v
momente, ked si uvedomite, Ze ide o osud
konkrétneho ¢loveka, dotknt sa nas hlbsie.
Myslim, Ze je v poriadku vzdat tctu ludom,
ktori ida za hranice moZnosti, sil ¢i obme-
dzeni a vdaka silnej viere i odhodlaniu si
dokazu splnit svoj sen. Pri sledovani filmu
Surferka, mozno okrem toho, Ze budete
mysliet na Bethany, za¢nete premyslat o
filme, ktory by asi nato¢ili o vaSom Zivote...

Ada

Videli ste zaujimavy film? Dajte nam o riom vediet,
podelime sa s nim spolocne s ostatnymi.
casopis.podnebie@gmail.com
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Zeny z Biblie

fc‘l :
!

Rachab zila v Jerichu v obdobi po skon-
¢eni $tyridsatro¢ného putovania Izraelitov
cez pust. Jej krasa bola neprehliadnutelna a
pre 1u velmi vyhodna. Pracovala ako kralova
milenka, neskor odstréend zarabajuca si na
Zivot prostituciou a dodavanim doélezitych in-
formadcii kralovi. Zvolila si cestu finan¢nej is-
toty a luxusu, aj za cenu potlacenia vlastnych
tuzob a poznania Boha. Od detstva po¢uvala
pribehy o Bohu Izraelitov, ktory rozdelil Cer-
vené more a tak ich vyviedol z Egypta. Velmi
tuzila spoznat tohto Boha osobne. Chcela

o niom vediet ¢o najviac, tuzila Zit niekde
inde, kde nebude pod dohladom strazcov a
inych ludi ¢o jej nedovolili ani dychat. Tymto
Zivotom bola znechutena a chcela s nim
skoncovat.

Teraz ked Izraeliti stali za hradbami
Jericha bola blizko k svojmu novému Zivotu.
Pripraveni dobyt Jericho neobvyklym sp6-
sobom $tyri dni pochodovali okolo hradieb
a trabili na trubach aby si tak podmanili
Bohom zasltibenu zem. Zatial ¢o jerisky kral
budoval hradby Jericha na obranu mesta, ona
spoznala a schovala dvoch izraelitskych vy-
zvedacov a oni jej z vdaky prislubili, Ze pocas
nicenia Jericha neubliZia nikomu z jej rodiny.
Svoj slub aj dodrzali. Rachab okrem zachrany
Zivota chcela nanovo zacat Zit svoj Zivot.

Boh vidi do nasich sfdc a pozna tie
najtajnejsie tuzby. Dava ndm mozZnosti na do-
siahnutie toho, po ¢om tuZime. Treba len slo-
bodné rozhodnutie, odvahu a déveru v jeho
pomoc. Rachab mu déverovala. Verila, Ze ak

(=¥

=1 a neviestka. Napriek svojej
! povesti sa vo svojom Zivotnom
pribehu zachovala uplne inak
ako by sa oc¢akdvalo. Jej meno
il ndjdeme aj v rodokmeni Jezisa
Krista.

pomoze izraelskym vyzvedacom a pockd kym
dobyju Jericho, dostane sa jej po ¢om tuzila.
Po pdde Jericha ,ked hradby spadli samé,
mala moznost pokrac¢ovat v starom spésobe
Zivota ale ona sa rozhodla Zit medzi Izraelit-
mi aj za cenu opustenia vlastnej rodiny.

Salmon, jeden z vyzvedacov, sa do Rachab
zalubil a po dobyti Jericha si ju zobral k sebe
do stanu. Velmi ho fascinovalo aky je Boh,

Ze sa dava poznat aj pohanom. Narozdiel od
Efraima, ktory v nej videl iba neviestku, od
ktorej mu bolo tazkeé prijat pomoc.

Rachab, jej viera, pohostinnost, skutky
milosrdenstva a kajucny postoj presahuju
Stary zakon. Jej meno spomina aj v Novom
zakone apostol Pavol v liste Hebrejom (Hebr
11, 31) a apostol Jakub (Jak 2, 25). V starokres-
tanskej cirkvi bola zaradend medzi kajtcnice
a jej zivotny pribeh je stdle aktualny, ingpira-
tivny a velmi povzbudivy.

Boh pozna kazdého z nds a velmi tuzi
po tom, aby ndm mohol plnit nase sny. Ak
mu otvorime svoje srdce d4 sa ndm poznat aj
najst. Treba len vytrvat a déverovat mu. ,,Ak
budes hladat Pana, svojho Boha, a ndjdes ho,
ked ho bude$ hladat z celého svojho srdca.
(Dt 4, 29)

Juli

(Podla knihy F. Riversova Rachab. Dobra
kniha Trnava 2005 a Svaté pismo (Joz 2 a 6)
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Podryvdk

MiM STALE oDPUSTAT?

foto: totalupdate.blogspot.com

Oliver: ,Krestania
maju odpustanie v
,ndplni prdace“az
by sa dalo povedat,
Ze je to ich povin-
nost. Naozaj sa to
vztahuje na ¢o-
kolvek, na kazdu
situdciu ¢i ¢love-
ka? Je vobec moz-
né dokdzat vietko
odpustit?“

Bohus: ,Ano, je to moZné, je to vec
osobného a slobodného rozhodnutia kazdé-
ho ¢loveka odpustit druhému. Odpustenie
neznamena, Ze uz nebudem citit bolest z vy-
konanej krivdy, ale znamena to, Ze nechcem
v sebe prechovavat hnev alebo nenavist voci
¢loveku, ktory mi ubliZil. Je to velmi tazké,
vyzaduje to dobru volu, dostatok ¢asu a
uprimnej modlitby s prosbou o silu odpus-
tit. Pan Boh k tomuto snaZeniu prida BoZiu
milost, ktora ¢loveka ,,uschopni“ tprimne

2

odpustit.

Oliver:,, A ¢o ak c¢lovek tprimne odpusti
niekomu, kto ho opdt zrani, zase mu od-
pusti, zase ho zrani a stdle dokola. Nie je to
kontraproduktivne, ked to td druhd strana len
zneuZiva?“

Bohus: ,To isté sa pytal apostol Peter
Pana Jezisa. Dostal odpoved, Ze nema odpus-
tit sedemkrat, ale sedemdesiatsedemkrat -
teda zakazdym. MézZe sa zdat na prvy pohlad,
Ze kto stdle odpusta, je v nevyhode oproti
druhej strane, ktora to mozno zneuziva, ale
to je jej problém. Ak sa rozhodnem odpustit,

robim to v prvom rade kvoli sebe, aby moje
srdce nebolo zviazané, ale slobodné, mohlo
»dychat®, aby som v nom neprechovéval hnev
a nenavist. Mozno si niektori [udia myslia,
Ze ak druhému neodpustia, tak vyhrali, ale
tymto sposobom napdtie medzi [udmi iba

1«

narasta.

Oliver: ,TakZe niekto vykond nieco zlé a
ja mdm jednoducho zabudnut a byt'v pohode
bez ohladu na to, ¢i si ten ¢lovek vobec uvedo-
muje, Ze mi ubliZil?“

Bohus: ,Zo srdca opustit, nie je lahka
zalezitost, vyZaduje to ¢as a samozrejme je
tu priestor i pre dialog. Nejde tu o bezduché
odpustanie - to by bolo farizejstvo. Mdm
pravo ubliZzujucemu povedat, Ze ma zranil, Ze
jeho spravanie ma urdza. Ak sa tento dialog
uskuto¢ni vo vzajomnom pokoji a porozu-
meni, vtedy je lahké odpustit. Ak v§ak druha
stranka nie je schopna poc¢uvat, vtedy nas
odpustenie stoji omnoho va¢$iu namahu.
Ked to s BoZou pomocou dokdzem, az vtedy
som pochopil zmysel odpustenia.”

Ada + Sa

Leto s Bohom
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Moderni sviti

BranostavenA Chiara Luce Bapano

Naro-
|| dila sa 29.
oktobra 1971
v talianskom
mestecku
Sassello.
Bola
jedinym
il vytuZenym
(- dietatom

L Ruggera
a Marie
Terezie Badano, hlboko veriacich ludi. Jej
dievéenské srdce onedlho zahorelo laskou k
JeziSovi, ktord vnasala kamkolvek prisla. V
momente, ked v $kolke videla obrazky zo 7i-
vota chudobnych deti, zatuZila byt lekarkou
na misidch v Afrike. Jej vhimavost a hlad po
Bohu boli naozaj vynimoénymi. Ako desat-
ro¢na sa stala ¢lenkou krestanského hnutia
Fokoldre. Po tom, ako sa zucastnila prvého
kongresu, pise Chiare Lubich, zakladatelke
hnutia: , Bol to pre mria prvy kongres a mu-
sim napisat, Ze to bol uZasny zdZitok. Objavi-
la som pri riom opustenost JeZisa v susedoch,
ktori presli okolo mria.“ V tom Case mala 12
rokov. Prave od Chiary Lubich dostala svoje
druhé meno, ,Luce®, v preklade svetlo.

"':'E )
foto: tohyassar}e}':

V bare s Kristom

Chiara bola svojimi blizkymi opisovana
ako usmievavé, normalne dievca. Rada spie-
vala a tancovala, vychutnavala si prechadzky
v prirode, $portovala a stretdvala sa s pria-
telmi. Na lasku k Bohu v8ak nikdy nezabu-
dala. Pri jednom z rozhovorov sa jej matka
opytala ¢i sa s kamardtmi v bare rozpravaju
aj o Jezisovi. Chiara povedala: ,Nepotrebujem
hovorit o Kristovi. Ja im ho musim prindsat.”
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Na prvy pohlad normadlne talianske dievcéa. Ked sa
vsak pozrieme hlbsie, je to vynimoénd mladd Zena
s ldskou k Bohu, ktord prevysuje kazdy strach.
Takd je takmer devitndstro¢nd blahoslavend Chia-
ra Luce Badano.

Jej Zivot sa radikdlne zmenil v sedemnastich.
Pocas tenisového zdpasu pocitila silnu bolest
vramene. Diagnoézou bola rakovina kosti.

Svetlo v o¢iach

Bolesti sa zhorSovali a Chiara bola hos-
pitalizovana. Vsetko v$ak znasala s vierou a
pokorou. Casto opakovala: ,Pre teba, Jezi$, ak
si to prajes.“ Bola dvakrat operovand a che-
moterapia ju pripravila o vlasy. Nadalej vsak
ostavala plna laskavosti a Ziarila radostou.
Vydavala svedectvo, ktoré sa dotykalo Zivotov
mnohych I'udi. Osetrujuci lekar, predtym
neveriaci, povedal, Ze jej o¢i plné svetla
hovorili o tom, Ze pre 1iu neexistuje smrt, iba
Zivot. Pripravovala sa na 1iu ako na svadobnu
oslavu, stretnutie s milovanym JeziSom. Pro-
sila: ,,Na mojom pohrebe nechcem, aby ludia
plakali, ale aby spievali celym srdcom.“ Lasku
a Stedrost prejavovala az do konca. Rozhodla
sa darovat svoje uspory aj explantdty o¢nych
rohoviek. Jej posledna veta bola adresovana
matke: ,Mama, ¢au. Bud $tastnd, lebo ja som

7«

Stastnd.

Blahoslavena tinedZerka

»,Nemohli sme nechat zapadntit do za-
budnutia také velké svedectvo,” povedal Livio
Maritano, emeritny biskup diecézy, do ktorej
Chiara patrila. Prave on podal podnet k za¢a-
tiu blahorecenia. Zazrakom na jej prihovor je
uzdravenie talianskeho chlapca, ktory trpel
akatnou formou meningitidy. Lekari mu da-
vali par dni Zivota. Chiara Luce Badano bola
slavnostne blahorecena 25. septembra 2010 za
pritomnosti milovanych rodicov a priatelov.

K.

Zdroje: www.catholica.cz , www.postoy.sk,
www.zivotopisysvatych.sk

PcpNeRTE

CHEESECAKE

Ak tento kold¢ nepozndte a vasa angli¢tina dosahuje
aspori zdkladnu troveri, je mozné, Ze si pod danym nd-
zvom predstavite nieco syrové. No nenechajte sa zmiast.
Slovo tvaroh sa inak hovoriacim krajindm asi nezdalo
dostatocne zvucné, tak si na oznacenie sviezej lah6dky

vymysleli toto zavddzajice pomenovanie. Koniec jazykového
okienka, nahodte zdstery a méZeme sa pustit do prdce!

Potrebujeme:

250 g susienok (napr. BEBE)

120 g masla

500 g mascarpone

200 g kyslej smotany

200 g praskového cukru

250 g tvarohu

3 ks celé vajcia

1 ks Zltok

1,5 CL vanilkovej esencie (prip. vanilkovy
cukor)

1 ks kéra z citrona

Postup:

Pred pripravou tohto kola¢a méze byt
ndpomocné, ak vas niekto pekne nahneval,
pretozZe vtedy ide proces drvenia keksikov
najlepsie. Svoju zlost si na nich vybijame, az
kym konzistenciou nepripominaju stru-
hanku. K rozdrvenym keksikom pridame
roztopené maslo a poriadne premiesame.
Tuto zvlastne vyzerajicu hmotu potom dame
na dno tortovej formy vyloZenej papierom
na pecenie. Zmes pekne utapkame rukami,
stréime do rary vyhriatej na 180 stupiiov a
nechame piect jednu $estinu hodiny.

_

A

Zatial sa ideme venovat mazlavej$im
hmotam, za¢neme s mascarpone a tvarohom.
Aby doslo k ¢o najkvalitnejsiemu prieniku
surovin vyuZijeme $lahac a postupne pri-
dame este kyslu smotanu. V nasledujucom
kroku trochu uberte grady na elektrickej
masinke, aby ste sa nechtiac neocitli v kudole
pragkového cukru (radsej aj trochu obmedzte
dychaci reflex, pretoze po ,$nupnuti‘ tohto
bieleho prasku by ste docielili akurat tak
zvysenu frekvenciu kychania). Cesto sa ndm
mierne zafarbi po pridani vaji¢ok, ktoré
tiez odporu¢am davkovat rad$ej postupne.
Podmaniva aromu kola¢ nachyta vdaka
vanilkovej esencii (v pripade, Ze vaga komora
nedisponuje tymto $pecidlnym vybavenim,
pokojne pouZite 2 vanilkové cukre). Nakoniec
prisypeme kusky kory z poriadne vy$ucha-
ného citréna. Vymastime okraje vychladenej
tortovej formy so susienkovym korpusom a
vylejeme do nej hotovti zmes. KedZe poctivo
vytrpela utoky elektrického $lahaca, zasluzi
si taky patminutovy odpocinok v pokoji.
Nakoniec jej doprajeme relaxa¢ny hodinovy
pobyt v rure na vodnom kupeli s idedlnou
teplotou 170 stupriov.

Ak pocas kontroly zaznamendte u
kolad¢a tendencie mierne sa vyklanat z
formy, nerobte paniku, je to prirodzeny jav.
Poslednych desat minut zruste kapel, ale
kola¢ nechajte e$te v rdre. Po uplynuti tejto
doby zabudnite na myslienku robit kola¢u
$okovu terapiu rychlym vychladenim ¢i
nebodaj utodit na neho nozom. Pozvolnym
stracanim teploty sa vam asi tak po hodine
az dvoch odmeni skvelou figrou i chutou.

Ada

Odportcanie na zaver: Pred krdjanim
je dobré namodit ten ostry nastroj z ocele v
horucej vode.

Leto s Bohom
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Extra y y
Pre BYSTREJSIU HLAVICKU
O S T R OH A B R A V A L H
K A L B O K R E I P B P O M
AL P I L O T Z Z Z | 0 O A
R K A E M E S I A S A T K A
I K ND M A O T S K Y S M S
N A R O K A K A T K | E R T
A J R A P A J N A MU R O K R
A A K A P S A AV I A Y V O
B K O U L M S V K O T V A N
A O S V F O A A A I R S | A
R T T A K R T R C E S T A U
AV OO MT I A K A R T S T
N O L A B S O K L A D I V O

Amerika, astronaut, balon, baran, barometer, cesta, hlava,
kajak, kapsa, kapusta, karavana, kladivo, kladka, korman,
kostol, kostra, kotva, kufrik, kytica, majak, maska, mesi-
as, miska, motyka, mrkva, Nitra, oblak, okarina, ostroha,
ostrov, pierko, pilot, rampa, skoba, slimak, sokol, sponka,
stopa, straka, strom, Satka, zastavka, zatka,
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Extra

- James!
- Ano, pane? Tu som, Zelate si?

- Silno treskni dverami!
- A preco, pane?
- Nevypytuj sa, James, som strasne nahnevany!

Parasutista pri volnom pade:

,Pan kapitan! Nemé6Zem otvorit padak!“
Kapitan zakrici z lietadla:

,Ni¢ sa nebojte, ved je to iba cvi¢enie!”

-Viete kedy pipne kura poslednykrat?
-V Tescu pri pokladni.

Pan kapitan, nasa lod sa potapa.
- Dobre, kde je najblizsia zem?

- Asi dva kilometre.

- Ktorym smerom?

- Zvislo dolu!

Domcek v lese. O polnoci zrazu niekto
zabtuicha na dvere a pyta sa:

- Potrebujete drevo?

Zvnutra sa ozve podrazdeny hlas:

- Nepotrebujem!

Rédno sa majitel domu zobudi a dreva nikde.

Vo vlaku.
-Prosim vas, pani, povedzte svoj-
mu synovi, aby ma nenapodobrioval.

- Martin, prestarii zo seba robit
debila!

Zaklope turista na dvere domu, otvori mu
babka a pyta sa: Miso pride na parkovisko a zbada,

- Co si prajes, synak? ze do jeho auta ktosi nabural. Za stiera-
- Dobry dei, babka. Nemate trochu pitnej [EREQURECISIEIEE LA CIE N (CL )

ORI LS ANET I ZIN AT R N Il PiSem, sleduje ma asi tucet fudi. Myslia
si, Ze sem piSem svoje meno, teleféon a

¢islo poistky. Ale nepisem...

v

Uditel Ziakovi:

,Keby si mal sedem jabiéok a
ja by som ta o dve poprosil, kolko
by ti ich zostalo?*

,Sedem!“

Zena muZzovi:
- T4 biela sliepka je nejaka smutnd. NezareZzeme ju?
- Ked' si myslis, Ze ju to rozveseli...

Zomrel bohd¢. Notar ¢ita poslednu volu:

»A Karlovi, ktorému som sltbil, Ze si nant spomeniem v zavete, posielam srde¢ny pozdrav.
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