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EpimoriAL

Je 8:21 a ja prdve cestu-
jem. Vonku sa uz stmieva.
SInko zapadlo a na dobru
noc ndm zafarbilo nebo.
Uzky mesiac Ziari. Pond-
hla sa za svojim bratom a
blizi sa k obzoru. Siluety
stromov, tmavé polia v
pozadi romantické komi-
ny Mochoviec ©) dotvd-
raju pokojnu atmosféru
nedelného vecera. Zivé
svedectvo o dokonalosti
Stvoritela.

Aj nas zivot by mal byt takymto vece-
rom. Svedectvom o nadhere Boha, ktory
je v nas. Nie je to ni¢ jednoduché, prave
naopak. Obrovska vyzva. Prindsat svojim
zivotom lasku a krdsu rodi¢om, suroden-
com, starym rodi¢om nie je vZdy lahké.
Prindsat radostnu zvest a pokoj nasim
priatelom, na$mu mestu, nasej krajine
nie je jednoducha uloha. Prinasgat svetlo
tam, kde vladne tma. Vzne$ené poslanie
Bozich deti. Kto iny pdjde, ak nie my?
Napriek nasej slabosti, bojazlivosti a

.

Uvodom

nedokonalosti je tu stdle Niekto, kto sam
je silou, odvahou a dokonalostou. A ak je
Boh za nas, kto je proti nam? (V pravi-
delnej rubrike ,Zamyslenie“ na str. ... - ...
rozvinieme tuto tému.)

Mili bratia a sestry, poslovia nadeje, hor’
sa do ¢itania nového ¢isla ¢asopisu Pod-
nebie! Prajem Vam, aby dal$ie stranky
boli pre Vas pobavenim (vid spolahlivé
pobavenie v podobe vtipov na str. ... ) ale
najmd povzbudenim na na$ich rozdiel-
nych cestach za spoloénym cielom. Nech
st Vase dni naplnené pozehnanim!

K.

FRANTISKA PRSE, ZE...

ked svedectvo, tak zivé a o Zivom Bohu.

» Evanjelizovat znamend v prvej osobe vyddvat svedec-
tvo o BoZej ldske, znamend to prekonat nase sebectvd a
sluzit“ (Papez Frantiek v Rio de Jainero)

Prva osoba - to si ty a ja.

Zareagujeme nejak?

Pod'me sa prekonavat'!

Sveddit znamena aj osvedcit sa v laske.
V prijimani a opatovani tej Bozej.
Avtom, Ze si ju nenechas len pre seba.

s. Frantiska

Zivé svedectvo
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Akcie

Madloktoré pravidelné modlitbové stretnutie privedie na jedno miesto
ludi z ré6znych kutov Slovenska. Medzi jedno z takychto stretnuti méze-
me zaradit udalost Zlomeni. Tak, ako kazdy mesiac, aj v jili sa usku-
toc¢nilo v Kine Hron na Slia¢i.

Organizuje ho domdce spolocenstvo SP a kazdy mesiac sa na nom stretnt krestania
z celého Slovenska. Aj my, hfstka mladych z Novej Bane, sme sa vybrali stretnut nasho
Boha v rodinnej atmosfére, ktort toto stretnutie pontka. Okrem modernych chvalovych
piesni, ktoré produkuje skupina eSPé, bol program doplneny o kratke slovo, tentoraz na
tému Hanba. Rodinnu atmosféru vytvara aj detsky kutik, kde mézu rodi¢ia ponechat svoje
ratolesti pocas celého programu. Na Zlomenych sa naozaj mysli na kazdého, komu povin-
nosti nedovolia sa zucastnit osobne, a to formou Live Streamu, ktory sa vysiela na internete
a ponuka priamy prenos z tohto stretnutia priamo u vas doma. Na Zlomenych chodia [udia
stale radsej a radsej, o ¢om sveddi aj rastuci pocet zucastnenych, kvoli ktorym sa uz uvazuje
o zmene priestorov do nie¢oho vacsieho ako je kino Hron. Boh si buduje nieco velké. Nieco,
¢o uz ¢oskoro uvidime redlne prichadzat. Je to Jeho kralovstvo. Tomds B.

CAMPEEST

Leto pontuka obrov-
ské mnozstvo moz-
nosti, ako strdvit
hortce dni v Pdnovej
pritomnosti. Jednou
z uzasnych akcii,
ktord sa konad kaz-
dy rok na zaciatku
augusta, je festival
Campfest.

Ide o krestansky open
air festival na ran¢i v
Kralovej Lehote, ktory v
tomto roku dostal ob¢ian-
sky preukaz, pretoze oslavil svoje 15. narodeniny. Tento festival v8ak napriek svojej
bohatej historii dokaze stdle prekvapit nie¢im novym. Téma tohtoro¢ného Campfestu
Qlala nazov ,Vo vztahu®, ¢o znamenalo, Ze sa bude hovorit najma o vztahu s Bohom.
Casto si bolo tazké vybrat z bohatého programu, pretoze okrem znamych zahranic-

4 PopNeBIE

Akcie

nych aj domacich interpretov nebola nidza ani o vyborné prednasky a workshopy.
Velkym trhdkom boli Hillsong London, Graham Kendrick, Jesus Loves Electro a mno-
ho dalsich vybornych a kvalitnych umelcov, ktory chceli svojou hudbou chvalit nasho
Boha. Pripravené boli samozrejme aj rozne atrakcie, z ktorych asi najva¢sou novinkou
bol prelet helikoptérou ponad tizemie, na ktorom sa konal festival. O rastucej kvalite
Campfestu sveddi aj to, Ze tento rok sa lamali vSetky doterajsie rekordy navstevnosti,
ktoré tento rok pokorili hranicu 5000 ucastnikov festivalu (so sltiziacomi 6053). Na
Campfeste som bol uz treti rok, a Boh vzdy prekonal moje o¢akavania od ¢asu, ktory
som tam stravil. Ved ¢o je viac, ako byt v Jeho pritomnosti a vo vztahu s Nim? :)
Tomds B.

DOBRODRUZSTVO POD SITNOM

Je pondelok rdno ako kazdy iny. Slnko vita novy deri, ludia oddych-
nuti po vikende s usmevom krdcaju do prdce, z potravin rozvoniava
voria ¢erstvého chleba. Ale predsa je v niecom iny. Pred farou sa ¢osi
deje. Hemzi sa to tam mnozstvom ludi, prichddzaju autobusy, vsade
st porozkladané ruksaky, tasky ¢i kufre. Zac¢ina tdaborovy tyzderi plny
dobrodruzstva pod Sitnom.

Posledné mavnutie mamdam na rozlicku bude na$im domovom na nasledujtcich par
a moézeme vyrazit. O vy$e hodinku sme na dni. O chvilku sme vybaleni a uz-uz po¢ut
mieste. Vita nas obrovska chata vycipkana hvizd pistalky. To preto, aby sme si dohodli
mnozZstvom okien, okienok a balkénikov, taborové pravidla hry ¢i taktiku boja pod
nadherna priroda a jedno nemalé skromné Sitnom.
jazierko. Nad$ene vyskakujeme z autobusu,
trepeme kufre po schodoch a so zatajenym
dychom sa zoznamujeme s terénom, ktory

pokracovanie na strane 18, viac fotiek
z tdbora ndjdete na zadnej obdlke

Zivé svedectvo 5




Na slovi¢kos. . .

Novw KaPLAN MarTIN Kovic

Po troch rokoch mdme opdt nového pdna kapldna. Viaceri z vds sa s
nim este nepoznaji alebo len velmi mdlo. Preto vam prindsame rozho-

vor, ktory ndm ho trochu priblizi.

Martin Kovdc sa narodil 14.
6. 1985 v Banskej Bystrici. Styri
roky studoval elektrotechniku na
strednej skole v Banskej Bystri-
ci. Potom dva roky aplikovanu
informatiku na Univerzite Mateja
Bela. Rok pracoval ako servisny
technik v Banskej Bystrici. V roku
2007 vstupil do kriazského semi-
ndra v Badine a 15. 6. 2013 sa stal
kriazom. Od 1. 7. 2013 p6sobi ako
kapldn v Novej Bani.

1. Nedavno ste sa stali kiflazom, ui
pOsobite vo svojej prvej farnosti ako
kaplan. Dalo by sa povedat, ze ste zacali
novy zivot. Ako to zatial celé prezZivate?

Zazivam vela novych Zivotnych situacii
naraz. Na jednej strane neviem eSte uplne
pochopit, ¢o to znamena byt kiiazom. Je
to velké tajomstvo, ktoré ¢lovek postupne
spozndva. Zaroveil som opustil, ¢o som
poznal a pri$iel som do nového. Takze tiez
zazivam aj urditd neistotu z nového.

2. Co vam prebehlo myslou, ked ste
sa dozvedeli, Ze idete prave do Novej
Bane?

Spomenul som si na nase navstevy zo
semindra. Vedel som teda, kde sa Novad
Bana nachdadza, ako vyzerd, poznal som tu
uz par ludi, najma ministrantov z tabora, a
o ostané som sa nestaral. Povedal som si, Ze
sa nechdm prekvapit na mieste.

3. Ako sa vam zatial dari spoznavat
farnikov, mesto a zadlenovat sa do
farnosti?

Myslim, Ze spoznéavanie je dlhodoby
a neustaly proces. Miesto ¢lovek sice po
urditom case spozna (vie, kde ¢o je), ale
l'udi ¢lovek spoznava neustale.

4. Co vas pocas prvych tyidiov
najviac  potesilo alebo pozitivne
prekvapilo?

Hned v prvy tyzden, ako som prisiel,

| bola vadsia brigdda v Kohutove. Potesilo

ma, ze prislo dost mladych muZov,
mini$trantov. Spomenul som si na das,
kedy sme na ,Foncorde“ stavali kostol a
chodili sme na podobné brigady.

PcpNeRTE

5. Co bude vasou tulohou poéas
obdobia, ktoré tu stravite?

Mojou prvoradou ulohou je to, ¢o ma
za tlohu kazdy ¢lovek vo svojom Zivotnom
povolani: posvacovat sa! Kaplan ma za
ulohu pomdahat miestnemu fararovi, resp.
dekanovi, podla toho, ako sa dohodnu.

6. Je aj nejaka Specificka oblast,
ktorej by ste sa chceli venovat?
Podla  JeZiSovho

Na slovicko s. ..

divadlo, hudba, $port, modelarstvo, no
najradsej si zahrdm hokej - hokejbal -
inline-hoke;j.

10. Témou tohto vydania je ,Zivé
svedectvo“. Chcel by som sa vas preto
opytat, ako podla vias moézieme byt
zivym svedectvom a ako je to v tejto
oblasti s vami?

Len si dajme pozor, aby sme sa priliSnou

snahou byt svedkami

vzoru sa chcem Podla ]eZVi§OVhO vZOoru nestali Svedkami
venovat tomu, koho » , ehovovymi
stretnem. sa chcem venovat tomu, | (smiech). Teda
« nepouzivali ich

7. Akym koho stretnem. praktiky. Ved ¢lovek

spésobom si vas Pan
povolal za kiaza a kedy ste rozpoznali,
Ze sa chcete stat kitazom?

Tazko to ucelene povedat. Je vela
situdcii, ktoré z odstupom ¢asu modzem
hodnotitako také, ktoré mapriblizili k Bohu
a k rozhodnutiu stat sa kilazom, aj ked v
danej chvili som ich robil z inym umyslom.
Viac-menej som bol neustdle zaltibeny do
nejakej Zeny, nad svojim povolanim som
dlhé roky ani neuvazoval, manZelstvo mi
prislo ako nie¢o samozrejmé. AZ pocas
$tvrtého semestra na univerzite som nad
tym zacdal uvazovat. Dovodom asi bolo,
Ze som si uvedomil, Ze informatike sa
venovat nechcem. Av3ak e$te som nevedel,
¢o budem robit dalej. Povolanie od Boha
prislo nahle, pocas jednej peknej noci - ma
to tak celého precitlo - vzpieral som sa, ale
rozhodnutie padlo. Aj ked som sa snazil
e$te samého seba presveddit, Ze to nie je
pravda, uZ sa to nezmenilo.

8. Ktora z kitazskych sluzieb ¢ivysad
sa vam najviac paci?

Uff. Tak najrad$ej by som bol, keby
som ako ktiaz vedel otvérat srdcia Iudi pre
Boha, ¢i to ale viem, to neviem.

9. Aké su Vase zaluby a ktora z nich
je najvacsia?
Mam vSestranné zaluby. Knihy, filmy,

je svedkom tym, Ze
je. Jeho samotnd existencia je otazkou a
zaroveli svedectvom, Ze je tu niekto, kto
ho chcel, miloval skér ako bol. Po Tudskej
stranke to boli zrejme rodicia, lenZe vieme,
7e len oni sami nestacdia, Zivot vidy dava
Boh. Teda ¢lovek ako taky je otvoreny pre
Boha. Sveddi teda tym, Ze je, Ze hlada, Ze
sa pyta. A to, Ze nasiel, zas dosvedcuje
svojim Zivotom - skutkami. Samotné slova
nikoho nepresveddia. Ludi presvieddaju
iba dennodenné, hoci aj malé skutky,
pretoZze majui vypovednu hodnotu. Takze
ja svedectvo na prvej urovni spitiam ako
kazdy a na tej druhej sa snazim ako (dufam)
kazdy.

11. Na zaver eSte jedna otazka, ktoru
kladiem v$etkym svojim hostom. Preco
ste sa stali krestanom?

V prvom rade zrejme preto, Ze ma dala
moja mama pokrstit a viedla ma k viere.
Na druhej strane jedna vec je, ¢o ¢lovek
dostane a ¢o s tym potom spravi, popripade
rozvinie. Kazdy, ¢ uZ pokrsteny, alebo
nie, sa v istom S$tadiu Zivota musi dostat
do krizy o zmysle Zivota, rozhoduje sa pre
alebo proti. Ja som sa rozhodol, Ze verim v
Krista a verim Kristovi.

Za rozhovor dakuje Kubbci
7
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Svedectvd

SVEDECTVO

Svedectvo - vypoved, tvrdenie, dokaz, prejav, potvrdenie.
Vypoved - o Bozich skutkoch v nasich Zivotoch.
Tvrdenie- Ze Boh je starostlivy Otec.

Dokaz - o Bozej laske.

Prejav - BoZej moci v nasich zZivotoch.
Potvrdenie - toho, ¢o hovoril niekto iny o Bohu.

To vsetko je zdklad svedectva. Svedec-
tva su v tomto ¢asopise v pisomnej forme
uverejiiované od mladych zo spolocenstva
Dom Chvdly alebo aj vas, ¢itatelov, v tomto
Casopise.

Mozno ste si v8§imli, Ze v poslednom ¢ase
uverejiiujeme menej svedectiev. Ani toto
¢islo nie je vynimkou. Dve ¢i tri svedectva,
ktoré ledva zoZenieme, mi uz dlhy ¢as ,robi
vrasky na cele“ Ak sa kazdy z nas modli k
Bohu o potrebné veci a dostava ich, lebo
On sa s laskou stara o kazdd nasu potrebu,
preco o tom nevyddme svedectvo? Viem,

Ze mnohi svedcia, ked rozpravaji o Bohu
a o jeho skutkoch. Preco sa vSak branime
pisomnej forme?

Tak, ako to vie$ prosto a jednoducho po-
vedat, vie$ to urcite aj napisat. Pred pisanim
mozes$ poziadat Ducha Svatého o pomoc.
On ti da tie spravne slova, ¢o majti odzniet,
ak nie, rada ti s tym pomdzem. Napisané
svedectvo povzbudi rovnako ako hovorené
a Citatel sa moze k nemu kedykolvek vratit.
Vec, ktort ti Boh splnil, méze
splnit aj ¢itatelovi. Prosby st
¢asto podobné. Citatela to po-
vzbudi, Ze aj v jeho Zivote moze
Boh konat.

Cez pisanie svedectiev, tak
ako pri ich rozpréavani, tiez
chvélime Boha - nasa chvdla je
davana na papier a ¢lovek, ktory
to &ita, tiez chvali Boha. Ved'si  # = e
zoberme priklad z Ddvida, keby S e
on nenapisal Zalmy, boli by
sme ukrateni o moznost chvalit =~

.

Boha takymto spbdsobom aj my  fo¢o- nil:;i-.(.:.“com_

a Boh by bol ochudobneny o chvalu.

Viete ¢o prameni zo svedectva? Citatel v
Casopise najde vela svedectiev, z ktorych mu
bude srdce plesat radostou. Bude vediet, aky
dobry je Boh, svoju radost bude davat dalej
a Boh sa bude zjavovat v jeho Zivote.

Kto ste? Vykazte sa svedectvami!

Sme naozaj krestania? Davame to naj-
avo svojim Zivotom? Vidiet to na nas?
Napiste o tom, mozno to bude akoby v
skrytosti. Svedectvo si preditaju len ti,
¢o si kupia casopis, ale tvoj Otec vidi aj v
skrytosti. On vidi, Ze aj takymto spéso-
bom sved¢is o jeho skutkoch. Verim, zZe
uZ ti nebrani ni¢ napisat ked aj 5-riad-
kové svedectvo. Nie je dolezita kvanti-
ta, ale kvalita svedectva. Tak do toho!
Prejavsa! Juli

Svoje svedectva posielajte na dobre
znamy mail: casopis.podnebie@gmail.com
alebo na papieri do pokladni¢ky urcenej pre
PodNebie
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Na povzbudenie

Letny semester mojho druhého rocnika na vysokej skole som uz od
zaciatku hodnotil vetou: ,,Keby sme nemali predmet uctovnictvo, bol
by to pohodovy semester.“ Tym nechcem povedat, Ze ostatné predmety
boli lahké, len to uctovnictvo strasilo ako mria, tak aj vdcsinu mojich
spoluziakov, uplne najviac zo vsetkého.

Celkové hodnotenie bolo rozdelené do
dvoch testov po 36 bodov. Prvy test, ktory
sme pisali uz pocas semestra, nedopadol
vbbec dobre. Ziskal som len 12,5 bodu z tych
spominanych 36. To radikalne znizovalo
moje $ance spravit tento predmet na prvy
pokus, pretoze z nasledujuceho testu som
potreboval ziskat 34 bodov z 36, aby som
vObec presiel. Mrzelo ma to, aj ked som sa
to snazil zakryt pred vSetkymi. VSetkym
som hovoril, Ze predsa aj opravny termin
musim niekedy vyskuasat. Jednoducho som
prijal to, Ze sa to ned4 a p6jdem na opravny
termin. Ale na moje velké prekvapenie ma
zacali ludia blizki m6jmu srdcu povzbu-
dzovat, Ze pokial je eSte stéle teoreticka
$anca, budu sa za miia modlif a Zehnat mi.
Nechapal som to. Ved napisat test na 34
bodov? Nebud'te smiesni! Je tazké pytat si
od Boha zdzrak, ked sami neverite, Ze sa to
moze stat.

Nieco sa ale vtedy zmenilo. Zacal som
snivat. Mat prazdniny od 15. mdja? Ou
yes, to by bola pecka! Lenze to vyzadova-

lo zabrat na plné obratky, vyjst zo svojho
komfortu a dat svojich 100% a ostatné
nechat na Boha. Bol to ten taZz§i a naro¢nej-
$i variant, ale dal som sa do toho naplno.
Zacal som sdm sebe verit, modlit'sa za to a
prehlasovat, ze v Bozom kralovstve, ktoré
mame Zit ako v nebi, tak i na zemi, neexis-
tuja ziadne opravné terminy z G¢tovnictva.
Pri pisani testu som bol tGplne pokojny a
veril som Bohu, Ze bude konat, nech to uz
dopadne akokolvek. Z testu som ziskal 32,5
bodu (potreboval som 34). To, Ze na$ Boh
je dobry Otec a Ze svojou pritomnostou
menime ako BozZie deti duchovnu atmosfé-
ru kamkolvek ideme, sa mi potvrdilo hned
dvakrat. Vyucujuca, ktord ma pravo pridat
nejaky ten bod (aj ked to nema vo zvyku)
mi ten potrebny bod a pol pridala, ¢o teda
znamenalo, Ze som urobil uétovnictvo na
prvy pokus! Och, chvala Mu, aleluja.

Preto Ta chcem povzbudit, snivaj. Pred-
kladaj svoje tazby Bohu. Pros Ho o nemoz-
né veci. On sa priznava ku svojim detom.

Tomds

Zivé svedectvo
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Extra

Extra

Aj Stovensko MA poNa Bosca

Mozno ste uz niekedy poculi nieco o Zakovciach, Institite Krista
Velkiiaza, najmd vsak o Marosovi Kuffovi. Ja som véak mal mozZnost o
fiom nielen poéut, ale byt priamo s nim a pozndvat Zivot v Zakovciach,
resp. v spominanom institute. Preto sa s vami chcem podelit o svoje
zdzitky z tohto resocializacného centra postaveného na Kristovi.

Nie¢o o Zakovciach

V Zakovciach som stravil tri krasne
tyZdne. Tato dedinka, ktora je najmensou
na celom Spisi, sa nachddza blizko pri Po-
prade. Je odtial nadherny vyhlad na Tatry,
takze vas iste neprekvapi, ked vam poviem,
Ze je tam krdsne ©. Institut Krista Velkna-
za funguje na viacerych miestach, av§ak
centrala a najvacie pracovisko je prave v Za-
kovciach. Komplex je zlozeny z niekolkych
budov a velkého pozemku, kde sa nacha-
dzaju polia, laky a farma. Stale sa tam nieco
stavia a buduje, preto je tam vzdy dostatok
prace pre klientov. Je to pomerne sebestac-
né zariadenie, pretoZe tam chovaji naozaj
vela zvierat a pestuju vela zeleniny ¢i obilia.
Konkrétne v Zakovciach je cca 250 ludi,
vratane zamestnancov (asi 200 klientov a
50 zamestnancov). Okrem Marosa je tam
jeden kaplan, niekolko zasvatenych os6b (je
totiZ mozné zasvatit sa na rok v tomto insti-
tute), klasicki zamestnanci,
klienti, niektori klienti, ktori
pomahajui zamestnancom a
dobrovolnici.

Maros Kuffa ¢i don
Bosco?

Odpoved je jednoducha.
Maro$ Kuffa je Maro$ Kuffa
a nehra sa na nikoho iného.
Na druhej strane obetou,
ktort prindsa pre chudob-
nych a laskou, ktora im
déava, velmi pripomina Dona
Bosca. Z mojich osobnych
skdsenosti s Marosom si
myslim, Ze je to jeden svaty

muz, ktory zasvatil svoj zivot Bohu a ludom
na pokraji Zivota i spolo¢nosti. Vo svojich
kdznach hovori vela o pokore a ja mézem
potvrdit, Ze jeho Zivot, je Zivotom pokory.
JeZiSove slova o tom, Ze ,Zatva je velka,

ale robotnikov je malo, platia v pripade
Maro$ovej sluzby desatnasobne, pretoze tak
obetavych a pokornych I'udi som vo svojom
Zivote vela nestretol, hoci pozndam mnoho
krestanov. Aj sam Maros$ hovori: ,Problém
nie je v peniazoch, peniaze sa n3jdu, ale je
tu malo ochotnych ludi, ktori by sa obeto-
vali pre tychto mojich chlapcov a dievéatd.
No a ak sa ndjdu ochotni, tak ti su ¢asto
neschopni. Vie§, mdm tu jedného chlapca,
¢o by vel'mi chcel jazdit na autobuse, ale je
slepy, a preto mu to nemézem dovolit. Na
druhej strane som tu mal viacero vynika-
jucich kaplanov, ale zatial v$etci nakoniec
odisli
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Niec¢o o mne

Ja som tam bol ako dobrovolnik. Bol
som teda pomahat, tak ako som vedel a tam,
kde to bolo prave v tej chvili potrebné. Ked
bolo treba robit, tak som isiel aj s chlapmi
robit, a ked sa bolo treba starat o $kolakov,
tak som zas travil ¢as s nimi. Dobrovolni-
ci byvaju na najvy$$om poschodi v novej
budove, kde su postihnuti a doZivajuci
ludia. Je tam fajn, ale ja som chcel byt medzi
chlapmi a preto som Maro$a poprosil, ¢i by
som mohol byvat medzi chlapmi. Maros sa
potesil, Ze to chcem, ini ma zas vystrihali, Ze
to tam bude drsné. AvSak je mi ctou, Ze som
mohol byt medzi nimi, pretoZe tam bolo
sice vela chlapov so zlou historiou, av§ak
mnohi z nich sa zoznamili z najkraj$ou
patiou, ktord sa vola pokora. Viaceri boli pre
mnia vzorom a mohol som sa od nich udit.
Treba v8ak dodat, Ze som tam mal aj oddych
a vela priestoru na modlitbu.

Z prachu robi ¢loveka

TieZ som si vypocul viaceré zZivotné
pribehy, ktoré mi pomahali uvedomovat si,
ako vela toho mam, aké je to poZehnanie,
ze zijem v kompletnej rodine, kde ma obaja
rodicia ltubia a snazia sa pre mna i mojich
surodencov robit to najlepsie, ¢o vedia.
Spoznal som tam chalana v mojom veku, na
ktorého sa vykaslal otec. A potom ho dva
roky dozadu matka na Vianoce vyhodila z
domu, tak zil dva roky ako bezdomovec,

ktory prezil vdaka svojej
vnutornej sile. Niekolko
rokov bol neprestajne
zdrogovany alebo aspori
opity. Ako sam povedal:
,Neraz mi to, ze som
| bol stale zdrogovany
pomohlo preZit, preto-
ze inak by som mohol
niekde zaspat a zamrz-
nut. A navyse, ked som
bol zdrogovany, tak to aj
po dusevnej stranke bolo
'ahsie. Odkedy som tu,
som {isty (teraz je to uz
mesiac). A kedy som bol ¢isty naposledy?
To ti nepoviem, pretoZe si to nepamdatam.”
Ale mbézem vam povedat, Ze aj toto je jeden
pokorny a dobry ¢lovek, ktory chce zmenit
svoj zivot a ktory podla miia mad na to, aby
to dokazal a mohol byt raz naozaj $tastny.
Jeden chlap tam bol napriklad na zak-
lade prosby jeho $tyroch dcér, pretoze robil
podvody, velmi sa zadlZil a aj sa rozviedol s
manzelkou. On tam i$iel, pretoZe si uvedo-
mil, Ze dlhodobo kracal v zivote po dvoch
cestach, ked na jednej strane chodil do kos-
tola, prispieval nemalé peniaze na farnost,
bol to i milujtci otec a manzel, no na druhej
strane to bol podvodnik a klamar, ktory
klamal v8etkych okolo seba. Po¢as pobytu
v Zakovciach sa viak rozhodol len a len pre
JeZi$a a teraz je tam prikladom a butlavou
vibou pre mnohych inych.

Pobyt v Zakovciach bol pre miia naozaj
krasnou skusenostou, kde som mohol vela
Cerpat, ale aj vela rozdavat. Bol to ¢as mod-
litby, obety, radosti i starosti, ale najma cas
na spoznavanie svojho vnutra i ludi, ktorych
som tam stretol. Chcem vas preto povzbu-
dit, aby ste sa nebdli a i$li tam aspon na
tyzden, ¢i mate 15 alebo 65 rokov. Maro$ sa
tesi, ked chce prist niekto pomoct a pre vas
to zas bude nezabudnutelny zazitok.

Kubbci

Zivé svedectvo
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Tajomnstvd sviitej omse

TAJOMSTVA SVATE]

Tajomstvd sviitej omse

DIET T S
I1l. BoHosLuiBa OBETY

Najdélezitejsim miestom v kostole je oltdr. Uz prvi krestania sa schadzali na
lamani chleba - na svitej omsi okolo jedného stola. Pokial prvi krestania
nemali slobodu (do r. 313), pouZivali prenosné oltdre, aby sa mohli bezpecénej-
sie schovdvat pred nepriatelmi. Po r. 313 zacali pouzivat oltdre kamenné. Uz
v Starom zdkone ¢itame na mnohych miestach ako sa prindsala Bohu obeta.
Postavil sa kameri a na riom sa obetovalo. Neskér krestania zacali stavat
oltdre nad hrobmi sviitych, preto mali zvy¢ajne tvar rakvy. Do oltdra sa mézu

aj dnes ukladat ostatky svdtych.

Oltar ma urditu upravu:

Sviece - symbolizuju svetlo Kristovo.

Kvety - nemali by byt umelé, pretoze Jezi$
je zivot.

Na oltdri sa dalej nachddza oltdrna plach-
ta, korporal, om$ova kniha (misal), chlieb v
miske

avino v kalichu. Nemalo by tam byt ni¢
iné, aby vynikli dary.

Na v8etko sa treba pripravit, preto nasle-
duje priprava obetnych darov. Dary prina-
$ame v sprievode. Symbolizuju vdac¢nost,
ved vsetko patri Bohu. Chlieb a vino st vo
vychodnych krajinach zakladnou stéastou
vyzivy chudobnych ludi. Aj u nas je zvyk

pobozkat chlieb, ktory spadol na zem, alebo
poZehnat chlieb pred krajanim, ¢o vyjadruje
uctu. Dnes v8ak v pohari vina ludia vidia
opilstvo. V Jezisovych ¢asoch to bolo priatel-
stvo. Pri prinad$ani darov méZeme prindsat
svoju celodennu alebo celotyZdtiova pracu.
Ak bola robena s laskou, Boh ju pozehna.
Vino je aj symbolom utrpenia. Treba ho vyli-
sovat a nechat kvasit. Preto poloZzme na oltar
vsetko, pracu i obetu.

K oltaru by mali vSetci prichadzat s plny-
mi rukami.

1.) Dar je nutny, je to zmierenie. Bez toho
Boh neméze prijat nasu obetu. Aj ja musim
odpustit, lebo ani ja nie som chodiaca doko-
nalost. Inak musim dar nechat pred oltdrom
a ist sa zmierit (Mt 5,24). Je moZné, Ze mi aj
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nadalej bude niekto nesympaticky. Pozor!
My nemdme v moci nds cit, ale mdme v moci
nasu vOlu, prave tu prosme Boha o vacsiu
lasku. Povedzme mu prave tu, ako vel'mi tu-
Zime, aby to medzi nami bolo uz iné. Nestaci
tuzba, je nutny ¢in.

2.) Dar je hmotny. Prvi krestania prina-
gali zvlast pre chudobnych jedlo a osatenie.
Neskor to bolo nahradené peniazmi. Dar nie
je pre knaza, ale k dobru Cirkvi.

3.) Dar je nasa ochota ku sluzbe. Bozie
slovo sa ma v nas stat konkrétnym dobrom.
Nemadme len hovorit ,Pane, Pane,* ale aj
konat. Kolko je vedla nas l'udi, ktori potrebu-
ju pomoc. Jezi$ hovori: ,Vy im dajte jest (Mt
14,16) My sa mame stat chlebom. Ak Bohu
neddame sami seba, dali sme malo. Len sme
chceli Bohu zavriet o¢i. Boh nemoze prijat
obetu, ak sa mu nechceme dat sami.

Umyvanie ruk - uvedomenie si, Ze nie

1evision.sk

sme bez hriechu. Kto méze vysttpit na svaté
miesto? ,Ten, kto ma ruky nevinné a srdce
Cisté (¢itame vo Svitom Pisme Z 24,4).

Do vina sa pridava voda. V oriente bolo
vino silné, preto sa riedilo. Neskor mal tento
tkon aj iné symbolické vyznamy.

Zrno musi stratit Supku, byt rozdrvené
aupecené. Clovek musi stratit sebectvo -
ochranné obaly, zriect sa seba, rozdrvit a byt
oziareny Duchom Svatym, doslova upeceny.

Modlitba nad obetnymi darmi je vyzvou,
Ze tieto dary st vyhradené pre Pana. Boh ich
prijima

a nakoniec nds eSte mnohondsobne ob-
darovava. Boh zostupuje k ndm a my s celym
svojim ¢love¢enstvom mdme vystupit k Bohu.
Toto je potrebné uvedomit si pri prindsani
obetnych darov.

vdp. Maros Milo

Velakrdt sa mi stalo, Zze som byvala s ludmi, ktori si ani po dlhsej dobe
nevsimli, Ze som krestanka. Odozvy typu: Nevidno to, nepésobis tak
a vlastne si uplne normdlna baba..., boli pre miia dost zardzajtice.

Naozaj nie som dost krestanka?

Ano, o tom to je, krestania st nenor-
malne normalni l'udia. Nevadi, Ze chodime
von, zabavame sa. Ale prosto len popri tom
robime nieco ,navy$e“. Chodime do kostola,
na spoved, modlime sa a vytvdrame si vlastny
osobny vztah s Bohom.

Akonahle v8ak za¢neme porovnavat nas
Zivot so Zivotom inych, méZeme velmi lahko
padnut do depresie. Nesmieme svoje Zivoty
porovnavat. Kazdy z nas ma iny Zivot a kazdy
z nas donho aj zapadame. Len si to musime

uvedomit. Ked budeme spokojni so svojim Zi-
votom a budeme mat jasno v tom, kto sme, ¢o
sme a kde sme, urcite bude nas Zivot naberat
uplne iny smer. Takze depky bokom!

Radost z intimneho Zivota s Bohom ma
z nds vyzarovat. Ukazme druhym, Ze to my
sme ti krestania. Bez toho, aby sme ich na to
museli upozornit. Zime Zivot naplno! Budme
Zivym svedectvom pre druhych.

A mozno oni sami zaénu mat depky, Ze
im asi nie¢o chyba...! Mony

Zivé svedectvo
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Zistili sme

KoH0TOVO

Pokoj. Nadherné ticho, v ktorom sa nesie stebot vtdkov, zblnkot
potoka a sum lesa. Tiene stromov vytvdraju prijemny chladok.
Prameri obcerstvuje telo a duchovnost celého miesta dusu kaz-
dého putnika a ctitela Panny Mdrie. Ako by ste charakterizovali
jedno z najkrajsich miest Novej Bane vy?

Vzacnavoda

Kazdy uz toto miesto urcite navstivil,
ale malokto pozna histériu Kohutova. V 19.
storo¢i nase tizemie zasiahlo velké sucho.
Ludia trpeli smddom a voda sa stala vzac-
nostou. Karol Dodek, novobansky kovac,
maliar a narodovec v roku 1900 pise: ,, ...
Zndmo je, Ze roku 1863 bola ndramne velkd
suchota, ktord po celom Uhorsku panovala
a zvldste Novu Bariu navstivila. Bolo to s.
augusta 1863. Pdsli dietky ovce v Kohtitove
a jako sa stdva, Ze niektord ovca zacne pri
pasent hrabat' zem, tak aj tu zacala jedna
hrabat nohou suchucki pastvu, ¢o dlhsie
trvalo. Pastieri upozorneni ustaviénym
hrababim pokracovali sami v hutani, a
ajhla vyvrela voda Cerstvd, Cistd, a tov
mieste takom, kde ani v ¢asoch mokrych
nevyvierala. Nevyslovnou radostou naplnilo
to obyvatelov okolitych, ktori vodu zdaleka
nosit museli a uz sa im pre suchotu ani tej
nedostdvalo.“ Ako podakovanie ludia zave-
sili nad pramen obrazok Panny Marie. Tym
to v8etko len zacalo. Nasledovali svedec-
tva udi, ktori tvrdili, Ze na mieste videli
zjavenia. Zazraky uzdraveni po piti vody z
pramena boli potvrdené aj mnohymi sved-
kami. Vypovede o znameniach st dokonca
zachované aj v pisomnej podobe . Chyry o
Kohutove sa rozniesli rychlo a veriaci z ce-
lého kraja prichadzali navstivit pozehnané
miesto. K prameriu bola umiestnena socha
Panny Marie.
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Schvalenie biskupom

Po podrobnom presetrovani a potvrde-
ni svedectiev dvanastich I'udi pod prisahou,
biskup Stefan Moyzef vyhlasil sochu Panny
Marie za milostivt. Taktiez povolil poboz-
nosti na tomto mieste. Zdoraznil v8ak, aby
Tudia nectili sochu, ale ta, ktort socha zo-
brazuje a jej pripisovali vetky zasluhy. Prva
put sa konala 1. jula 1866. Organizovana
bola novobanskym fardrom, Alexejom Pet-
kom a zucastnilo sa jej az 4000 putnikov. O
tri roky neskér bola z milodarov veriacich
dostavand a pozehnana aj kaplnka.

Kedy putovat?

Dnes sa v Kohutove konaju ptte
dvakrat ro¢ne. Tradicia prvej a p6vod-
nej siaha do roku 1869 a kond sa v prva
nedelu po sviatku Narodenia Panny Marie
(8. September). Druh4 put bola na Zia-
dost Novobancanov povolena biskupom
Marianom Blahom v roku 1939. Pripada na
prvu nedelu po 24. mdji. Sacastou Kohu-
tova je aj zaujimavé arborétum, ktoré hosti
3j exotické stromy, akymi su ginko alebo
vzdacna sekvoja mamutia. Veriaci pricha-
dzaja nacerpat silu a milost na toto miesto
neustdle. Jeho prijemné prostredie je ako
stvorené pre modlitbu v objati prirody. Tak
ako ndrucie Panny Marie, na ktorej pocest
vzniklo, st brany Kohttova pre vSetkych
ctitelov neustale otvorené. K

Zdroj: novabana.fara.sk/farnost/kohutovo
Foto: Lucia Budinska

PcpNeRTE
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Hlavnd téma

Si Fran0z, MUSiS REPREZENTOVAT!

Boli slovd, ktoré zazneli z ust pdna Stepku v postave Janssena v hre

Generdl a mria poslali do kolien...

!"E‘ - > :5':".‘". ;\ i
T . . e
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O toviac, ze na tato skvelt hru RND
som sa kedysi ddvno, este ako bohoslovec,
vybral s jednym spolubratom a spojenie
»Musis reprezentovat!“ sme z Gst nasho otca
rektora v semindri mali na tanieri aspon
tak Casto ako Janssen nestastné francuzske
zemiaky svojej Zeny: ,Hovorim jej: Nevies
aj nieco iné? A ona: Nie, si Franctz, musis
reprezentovat! A tak kazdy druhy deri repre-
zentujem...”

Takze ako ndhle zaznelo: ,Musis repre-
zentovat!‘, nam sa stretli pohlady a vybuchli
sme v huronsky rehot. Stichli sme, az ked
sme si s ddvkou ostychu uvedomili, Ze zvy-
$ok publika sa uz nesmeje a rad by sledoval
hru dalej.

Tolko sme sa nasmiali, ako ddvno nie. A
nielen na Janssenovi. Aj na nasom tbohom

rektorovi... Samozrejme, po tejto hre este
viac. Ked zaznelo: ,Si bohoslovec, musis
reprezentovat semindr, Cirkev, my sme sa
len pudili ani ropuchy pri jarnom krkani.
A veru, zaznievali - svatosvaté slovd —a my
sme sa pucili...

Dnes sa na reprezentdciu pozeram
presne tak, ako to nas rektor myslel. Slovo
reprezentdcia pochadza z latinéiny: re-pre-
sentare. Teda znovu a znovu odkazovanie
na toho, kto posiela - napriklad taki nasi
hokejovi reprezentanti. Aki sme len radi,
ked prinest z majstrovstiev nejaky vzacny
kov. Zrazu su eSte viac ,nasi“ a sme na nich
hrdi, lebo nas reprezentovali, ako sa podla
divaka patri; aspori tak dobre ako sme od
nich ocakavali.

Reprezentant je vzdy starostlivo vybra-

16

PcpNeRTE

ty — aby toho, v koho mene ide do sveta,
predstavil v ¢o najlepsom svetle. Ak sa to ne-
podari, obvykle sa znesie na jeho hlavu vina
kritiky a malokto sa ho zastane. Ved mal
reprezentovat! A mal dobre reprezentovat!

Nech ten chudadisko robi, ¢o chce, vzdy
ma na sebe nalepku toho, koho reprezen-
tuje. Ba viac. Ten, koho reprezentuje, si ho
istym spdsobom privlastiiuje, pretoze podla
reprezentécie (vykonu) nie je posudzovany
len reprezentant, ale aj ten, kto ho posie-
la. Nielen narodné muzstvo, ale aj uroven
domacej ligy - napriklad.

To isté plati aj v duchovnom zivote.
Hovorime si krestania. Sme teda reprezen-
tanti Krista (tak predsa mal stary dobry
rektor pravdu!). Akého Jezisa pontikame
I'udom okolo seba? Co z JeZi$a poznavajt
blizki v nasom okoli z nasho spravania? Ako
vidia a spoznavajd v naSom, mojom, tvojom
spravani Cirkev?

Moézeme zdjst eSte dalej. Malokedy sa to-
tiz nazyvame reprezentantmi. Skor sa nam
padi, aspon ako slovné spojenie, Ze mame
o Kristovi sved¢it. Sme teda svedkovia. To
je este o schodik naro¢nejsia uloha, pretoze
kym reprezentant je poslany najma ,,von",
svedok je poslany aj ,dnu” - teda nie svedcit

Hlavnd téma

len pred svetom, ale aj pred spolo¢enstvom
Cirkvi, istym sp6sobom dokonca aj pred
sebou samym.

Vzdy sme pozvani vydavat svedectvo.

A vzdy ho vydavame. Ci sa paci, ¢i sa nie,
kazdy postoj, skutok, myslienka... To vetko
vydava svedectvo. Casto sa to deje podvedo-
me, kdesi hlboko v srdci, z ktorého plnosti
sa vSetko tla¢i von: pohlady, slova, gesta...

Kazdé svedectvo prinasa svoje ovocie.
Kazdé bez vynimky. Ak ho neprinasa, nie je
svedectvom, ale jeho nepodarenou karika-
turou. Presne ako v evanjeliovom pribehu o
figovniku. Bud mas ovocie dobrych skutkov
(porov. Kol 1,10), sved¢is a zaroveri syti§ udi
okolo seba - teda si poZehnany a ddvas Zivot,
alebo je to celé len o kope listia... ale bez
plodov - a to prindsa smrt.

Byt reprezentantom - svedkom nie je
platena profesia. Je to povolanie krestana.
No a krestan alebo dava Zivé svedectvo po-
Zehnania, alebo nevydava svedectvo. Ale ak
ho nevydava, je duchovne mftvy a rozsieva
smrt. V oboch pripadoch po¢nic vlastnym

srdcom. /v ,
otec Tomds Kunik

text hry ,Generdl“ je citovany
s ldskavym povolenim p. Stepku

MopLitea: Zivy sius

Tazko sa hladaju sprdvne slovd na modlitbu. Lahko sa véak tol'ko
slov vyslovi lahostajne. Slovd maju vel'ku silu. M6zu klamat, za-
vddzat, zvdadzat, podvddzat, vsetko pokazit, dokonca znicit. Ale
i naopak, mézu poméct, posluzit, rozosmiat, pochvdlit, poradit,

podporit aj zlepsit ndladu.

Slovami ddavame svoje prisliubenia. Nie len bezné predsavzatia
alebo zdvazky, ale aj sluby. Tak, ako som slubila Tebe uz pri krste

svoj krstny slub.

Pane, chcem zit a konat podla slubu, ktory som ti dala. Zriekam
sa hriechu, verim a chcem byt zivym svedectvom pre ostatnych.
Nechcem, aby to zostalo len pri prazdnych slovdch. Vtom mi po-

mdhaj a deri ¢o der mi to pripominaj. AMEN

Mony

Zivé svedectvo
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Charizmy

pokracovanie ¢lanku DobrodruZstvo pod Sitnom zo str. 5

TakZze budeme bojovat, v troch timoch,
ktoré nestt ndzvy anjelov. Gabriel, Rafael
a Michal. Budeme oddychovat poc¢as dila
anjelského pokoja. P6jdeme zdolavat prirodu
vystupom na Sitno. Hurdda. Budeme sa
aj kapat v tom krasnom jazere, ktorym je
Pocuvadlo. Budeme spievat nasu tdborova
hymnu. Budeme tancovat a predvedieme sa
v maskach na diskotéke. Budeme sa mod-
lit, pripravovat obetné dary na svaté omse.
Vsetko je dohodnuté, vsetko je objasnené,
moZeme zacat.

A veru sme zacali, no ¢as nam utekal
rychlejsie, ako sme chceli. Dni striedali dal-
Sie, az prisiel koniec.

Je sobota a my musime vsetko to krasne,
neopakovatelné a neopisatelné natlacit do
ruksakov, znova mdvnut, tento krat nie ma-
mam, ale tomu ¢arovnému miestu, v ktorom
nam bolo tak dobre. Prichddza autobus,
treba ist. Berieme ruksaky a smutne nastu-
pujeme. Autobus sa pohyna. Uz len posledné
lucenie s miestom, na ktoré sme si tak zvykli,
uZ len posledny pohlad, v ktorom sa zaleskne
slzicka.

Skon¢ilo sa dobrodruzstvo pod Sitnom.
Zostanu iba spomienky. Spomienky na bi-

z6ny ¢i chorych bobrikov poukryvanych v
lese, spomienky na no¢nd hru plnd nastrah
a vykrikov, spomienky na zdpchu ¢i latrinu,
spomienky na parené buchty a obsluhova-
nie pri obede, spomienky na osy a Fenistil,
spomienky na anjelsky den pokoja, pocas
ktorého sme sa vyborne zabavili v tvorivych
dielilach, spomienky na bodované nastupy,
spomienky na kazdodenné svité omse, spo-
mienky na timové porady ¢i bojové pokriky,
spomienky na suseny kokos, suSeny ananas
a susenu papdju, spomienky na uvitaci tanec
animdtorov ¢i dar¢ekové poukazky, spomien-
ky na udi, kamaratov, priatelov. Spomienky;,
ktoré st len a len nase a ktoré ndm ani ¢as
nevezme.

Uz zostava len podakovat. Vam drahi ro-
dicia, Ze ste ndm verili a zverili vase poklady.
Vam decka, Ze ste prisli pod Sitno a darovali
ste nam usmev, radost a prezili ste s nami
jeden z najvzrusujucejsich tyzdnov tohto
leta. VAm animatori, Ze ste obetovali svoj ¢as
a pohodlie. Vam drahi sponzori, pretoZe bez
vas by sme toto vSetko nezazili. A dakujeme
aj tebe drahy Ocko, Ze si nad nami drzal
ochrannu ruku a vratili sme sa vSetci domov
zdravi a $tastni. romanad.

Za krdsne darceky pre deti dakujeme vsetkym sponzorom:
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Zamyslenie

Diefa, Dovol Mi osLAVIT SA. ..

,Vy ste sol’ zeme. ... Vy ste svetlo sveta.“ (Mt 5, 13-14)

Tieto slova st nddherné, avsak neraz
pri nich pocitujeme obavy a vy¢itky. Ako
mozZem byt svetlom sveta, ked ja sam
ynesvietim“? Nie som ten spravny. Som
mlady alebo prili$ stary. Nemdm na to
schopnosti ani prostriedky, nemam dost
odvahy. Som prili§ hrie$ny. Tieto slova
nie su pre mna...

Uvedomujes si, aky vzacny poklad
mame? Aké obrovské poZzehnanie je to,
Ze prave ty pozna$ Boha? On si ta totiz
vyvolil uz v lone matky. Si dietatom Kra-
la kralov a Pdna panov. Miluje ta laskou
odvekou a miluje ta viac, nez vlastny
Zivot. Stard sa o teba Boh, ktory pre svoje
deti rozdeluje Cervené more, zosiela
mannu, poraza obrovské vojska. On sam
je pravdou a laska je jeho podstatou.
Viem, Ze uz nikdy nebudem sam. Viem,
ze v8etko, o sa deje, si Boh pouzije pre

svoj uzasny plan so mnou. Zdlezi mu na
mojom $tasti, vzdy mu zdalezalo a vzdy aj
bude.

Toto meni moj Zivot, cely moj svet.
Uvedomujes si, ako by toto vedomie
mohlo menit Zivoty I'udi po celom sve-
te? Ludi ne$tastnych, l'udi unavenych,
zotro¢nych zavislostami. Ludi sputa-
nych vlastnymi tuzbami. Ludi zranenych
hriechom. Ludi chorych, osamelych,
deprimovanych. Ludi, ktori nevidia
zmysel zZivota. St kralovskymi detmi,
ktoré nikdy nepoznali svoj pévod a dotyk
laskavého Otca. Nikdy nevedeli, kym v
skutoc¢nosti st. Alebo tomu nikdy neuve-
rili. Ohlasovat musime z lasky.

Pan neziada kazdého, aby opustil
vSetko, ¢o ma a odisiel na misie. Ne-
ziada, aby sa kazdy stal kilazom alebo
reholnou sestrou. Poslanie hlasat evan-
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jelium vsak patri nam v8etkym. Boh ta
chce mat prave tam, kde si, a prave tam
sa chce v tebe oslavit. V tvojej rodine,

v tvojej praci, medzi tvojimi priatelmi.
Chce, aby si prinasal svetlo a sol tam,
kde sa prave nachadzas. Menuje ta po-
slom svojej dokonalej lasky. Chces$ ju pri-
nasat do Zivotov l'udi, v ktorych chyba?
Chces$ im priniest toho, ktory udzravuje,
ktory potesuje, ktory hoji v§etky rany
svojou nekonec¢nou laskou?

NOE BOL OPILEC.
ABRAHAM BOL PRILIS
STARY.

[ZAK BOL SNILEK.

JAKUB BOL KLAMAR.

L1A BOLA SKAREDA.
JOZEF BOL OBETOU NA-
SILIA.

GEDEON SA BAL.
RACHAB BOLA PROSTI-
TUTKA.

JEREMIAS A TIMOTE]J
BOLI PRILIS MLADI.
DAVID MAL AFERU A BOL
TO VRAH.

JONAS UTEKAL PRED Bo-
HOM.

NOEMI BOLA VDOVA.
JOB ZBANKROTOVAL.

JAN KRSTITEL JEDOL

Zamyslenie

CHROBAKY.

PETER ZAPREL KRISTA.
UCENICI ZASPALI, KED
SA MODLILI.

MARTA SI ZO VSETKYM
ROBILA STAROSTI.
MARIA MAGDALENA
BOLA PROSTITUTKA.
SAMARITANKA BOLA
ROZVEDENA.

ZACHEJ BOL VEEMI
MALY.

SAVOL PRENASLEDOVAL
KRESTANOV.

PAVOL BOL PRILIS NABO-
ZENSKY.

A LAZAR BOL MRTVY!

Ano, vietci mame byt svetlom a
solou. Ak nemas dost sil, ak nemdas dost
odvahy, ak si prili§ mlady alebo stary,
pozvi toho, kto je dokonaly. Boh neziada,
aby si ohlasoval z vlastnych sil. Zver sa
mu a On sam ta povedie. Daj mu svoje
slabosti a On si pouZije aj tie. Pouzije
si dokonca aj to, ¢o nemas. Nechaj ho
konat. Dovol mu Zit v tebe, rdst v tvojom
srdci. Pozvi ho byvat do svojho chramu,
prinasat svetlo a sol vSade. A ked ti povie
»chod*, vykro¢ v dévere, Ze nepdjdes
sam. To On ta bude niest na pleciach.
On Ti bude déavat slova na jazyk. On Ti
bude davat odvahu svedc¢it. Dovol mu
oslavit sa.

K
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HRDZAVOM KLINCI

Myslim, Ze kazdy z citatelov vie, ako vyzerd hrdzavy klinec a ma asporni
stipku predstavivosti. Teraz ju budete potrebovat. Pripadne mézete po-
uzit konkrétne predmety, ktoré sa v ¢clanku spominaju. Neodporucam
v$ak skusat vsetky postupy redlne (o chvilu sa docitate preco), radsej
sledujte krdtky komix na druhej strane.

5. Clovek sa citi asi ako ranené zviera
(ved sa mu vyrazne podoba), preto sa tak aj
sprava - utoci na okolie.

6. Hrdza pomaly (alebo aj rychlo) otra-
vuje krv.

7. Clovek slabne.

Klinec v mojej topanke

Stale nemadte pocit, Ze by ste mali klinec
v topanke? Nenachddzate u seba niektoré z
priznakov z predchadzajiceho odstavca?

Hranica citlivosti na bolest nie je pevne
dand, moéze sa dokonca u kazdého ¢loveka

menit .Nemusime na sebe ndjst hned vsetky

priznaky, niektoré z nich zase nemusime tak
intenzivne vnimat. Stale ni¢?

Pozrime sa teda na duchovny Zivot a na
nase nasledovanie Krista. Nemame problé-
my kracat za Nim? Asi tazko by sme nasli
¢loveka, ktory by nemal problém s nasledo-
vanim Krista. Nase konkrétne problémy st
také malé hrdzavé klince. Mali by sme ich
teda vyhladat vo svojich topankach - v na-
Som beznom Zivote, odstrdnit ich a nechat
si nohy vyliecit, aby sme mohli opat pokojne
kracat po uzkej a klukatej ceste do neba bez
ich neprijemnych vplyvov.

Daniela

TELEVIiZI A

FILMOVE

VECERY

Klinec v topanke

Predstavte si maly (sta¢i skuto¢ne tiplne
maly) hrdzavy klinec (obr. 1). Teraz si pred-
stavte tento klinec v topanke, postaveny na
hlavicke (obr. 2). Napokon si do tej topanky
predstavte ¢loveka (tretie okno). Takého by
sme asi v skuto¢nom svete nenasli. Ale po-
kra¢ujme dalej. Predstavte si ho ako kraca.
Ako okolie mu méZeme najprv zvolit utesy
(3tvrté okno). Jeho chodnik bude tak uzky,
Ze sa mu neda ani zohnut a vybrat si ho.

Pokra¢ujme v$ak dalej a presutime ho
kdesi inde, kde je po ¢ase pohodlna stoli¢ka
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(obr. 5). On tadial prechddza a stoli¢ku ob-
chadza. Nezmysel? Pytate sa, kto by si dob-
rovolne nechal hrdzavy klinec v topanke?
Teraz sa pozrime na seba. Nemdm gaj ja
taky hrdzavy klinec v topanke (obr. 6)?

Vplyvy hrdzavého klinca v topanke
na ¢loveka obutého v nej:

1. Noha, v ktorej ma zabodnuty klinec,
ho boli.

2. Clovek neméze normalne kracat.

3. Clovek nechce kracat.

4. Clovek je podrazdeny.

PcpNeRTE

Pavol VI. - Pape v burlivych €asoch (1-2/2)
Svaty Filip Neri (1-2/2) | 5. 10. October Baby
Therese | 18.10., 25. 10. Svaty Peter (1-2/2)
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PROCES YNUTORNEHO UZDRAVOVANIA

Preco vlastne potrebujeme vnutorné uzdrave-
nie? UZ vieme, Ze je to preto, zZe kazdy c¢lovek
mad v sebe rézne vnutorné zranenia. Ak by totiz
clovek nebol vnutorne zrariovany, tak by nepo-
treboval ani vnutorné uzdravenie. Cely tento
proces by vsak nebol mozny bez lasky Boha

a bliznych, bez ¢loveka, ktory nds sprevddza
tymto procesom, teda sprevddzajticej osoby,
bez viery (najmd u sprevddzajucej osoby), bez
otvoreného postoja ndsho srdca a bez utrpe-

nia, ktoré pocas tohto procesu zazivame paradoxne viac ako inokedy.

Vnutorné uzdravenie je dlhodoby proces,
ktory moze trvat aj niekolko rokov. Tento
proces, samozrejme, nejde vzdy podla sta-
novenych zakonitosti, pretoze tu vo vyraznej
miere posobi Boh, ktorému len tazko mé-
Zeme urcit sposob, akym ma posobit. Avsak
z vlastnych skusenosti i z praxe viacerych
poradcov ¢i psychologov by sme tento proces
mohli popisat na nasledujucich dvanastich
krokoch:

1. Prvym krokom je uvedomenie a
priznanie si zranenia. Aby sme mohli byt
uzdraveni, musime si v prvom rade uvedomit
a priznat, Ze nie¢o s nami nie je v poriad-
ku. Casto sa viak stava, Ze si na$e zranenia
neuvedomujeme, takZe proces sa nemoze ani
zacat.

2. Druhym krokom je kriza, kto-
rd byva ¢asto jedinym spoésobom, ako sa
vymanit z nasho vlastného egoizmu, ktory
nam nici Zivot a tiez ndm brani dosiahnut
uzdravenie. Tato kriza ¢loveka vedie k tazbe
po zmene, pretoZze uZ nie je spokojny so
Zivotom, ktory Zije a chce sa zmenit.

3.  Tretim krokom je rozhodnutie.
Kriza a nasledna tazba po zmene st krokmi,
ktoré nadobudaju svoj skuto¢ny vyznam az
vo chvili, kedy sa ¢lovek na zaklade nich roz-
hodne, Ze uZ nechce zit tak, ako Zil dovtedy.
Totiz, az ked sa ¢lovek rozhodne pre zmenu,

moZe zmena naozaj nastat. Len samotnd
tizba nestaci.

4.  Stvrtym krokom je hladanie
pomoci. Nestadi len tuzba a rozhodnutie,
ale musime aj vykrodit, zacat robit praktické
kroky. Existuje len velmi malo 'udi, (ak vo-
bec), ktori ddjdu k uzdraveniu sami. Preto sa
¢lovek, ktory tuZi po uzdraveni, snazi vyhla-
dat pomoc. K uzdraveniu je totiz nevyhnutne
potrebné mat niekoho, kto nas bude tymto
procesom sprevadzat. Cielom tohto kroku je
teda najdenie pomoci v podobe osoby, ktora
nds bude sprevadzat na nasej ceste uzdravo-
vania.

5.  Piatym krokom je definovanie su-
¢asného problému, v ktorom ide o zistenie,
s akym problémom ¢lovek zdpasi. Podstata
tohto kroku tkvie v identifikovani vyznamu
akychkolvek fyzickych, psychickych, duchov-
nych alebo vonkajsich tazkosti, ktoré trapia
¢loveka hladajiceho pomoc. Podla psychiatra
a knaza Philippeho Madreho je tu dolezita
atmosféra absolutnej iprimnosti.

6.  Siestym krokom je imaginacia.
Zraneny ¢lovek si najprv musi vediet pred-
stavit, Ze jeho problém sa da vyriesit. Ak si
totiz ¢lovek nedokaze ani len predstavit, Ze
by mohol by uzdraveny, tak sa to zrejme ani
nikdy nestane.

7. Siedmym krokom je hl'adanie
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koretiov vnutornych zraneni. V tomto
kroku chceme zistit, v ¢om prameni suc¢asny
problém. Sprevadzajica osoba sa v tejto faze
snazi o vhlad do toho, ¢o spdsobuje fyzické,
psychické a duchovné problémy sprevadza-
nému. Sucastou tohto kroku je aj spritomne-
nie situdcie, ktord nds zranila a zistenie, Ze
vyvolana situdcia v nds stdle zanechava zivé
negativne emocie.

8. Osmym krokom je pochopenie
suvislosti medzi minulostou a pritom-
nostou. V tomto kroku je tlohou sprevadza-
jucej osoby odhalit tieto stvislosti a pomoct
¢loveku, aby aj on sam spoznal tieto stivis-
losti. Clovek v procese vntitorného uzdravo-
vania musi pochopit, Ze minulé negativne
zazitky su stale aktudlne. Dolezitd je tu aj
analyza désledkov zranenia na behaviordl-
nej, emocionadlnej i kognitivnej urovni (teda
zmena v spravani, vemociondlnom prezivani
av mysleni). Preto v tomto kroku dochadza
k odhalovaniu zlych vzorcov spravania ¢i
pouzivania obrannych mechanizmov.

9.  Deviatym krokom je odpustenie,
ktoré mdzeme povazovat za kognitivny
krok, kde ¢lovek zaujme postoj, v ktorom

Ocami psycholdgie

sa rozhodne odpustit. Nestaci vSak odpus-
tit len ¢loveku, ktory nas zranil. Pater Elias
Vella hovori, Ze je potrebné odpustit aj sebe
(pretoze mnohé veci vy¢itame sami sebe) a
Bohu (pretoze mézeme citit krivdu aj voci
nemu). Ak niekto neodpusti tplne, blokuje
tym proces uzdravovania. Jean Vanier nds
zas upozornuje na to, Ze odpustenie ndm v
kone¢nom dosledku pomaha rast v laske, ob-
javit krasu toho druhého, nasu vlastna krasu
a aj krasu Boha. Doc. Kl¢ovanskd, hovori, Ze
pri odpustani si treba opat predstavit zratiu-
jucu situdciu a slovne alebo ,,v duchu® urobit
obrat so slovami ,,odpustam ti!“ Takto to
treba urobit pre kazdu situdciu zvlast. Po od-
pusteni druhym ludom musime aj my sami
prosit o odpustenie, pretoZe aj my sme ti, ¢o
zrafiujeme druhych, a pre Gplné uzdravenie
je potrebné, aby aj nam bolo odpustené. Nase
falo$né predstavy, postoje, nevyrovnané emo-
cie ¢i z1€ vzorce spravania sposobuji mnohé
zranenia nasim bliznym.

10. Desiatym krokom st behavioral-
no-kognitivno-emocionalne zmeny:

a)  Pracasemdciami - v tejto Casti
dochddza ¢asto ku katarzii - vyliatiu emocii,

»Cesta vnutorného uzdravenia je aj cestou do tmavych hlbin nasich sfdc. Av§ak Boh

nam svieti aj na tejto ceste.”
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ktoré sa ¢asto prelina s odpustenim. Do-
chddza tu aj k uvoltiovaniu a zbavovaniu sa
hnevu. Clovek mé pravo na svoje emdcie,
ktoré st odrazom hibky zranenia. Zranenie
preto treba nechat v sebe posobit. Bod zvratu
nastava, ked ¢lovek vyslovi slova odpustenia,
aj ked to tak neciti. Emodcie ako hnev, strach
¢i smutok totiZ nebudu trvat ve¢ne, pretoze
sa dokdzu prisposobit rozumovému rozhod-
nutiu.

b)  Prdcas myslenim (kogniciami) - ide
o pracu s presved¢eniami o sebe samom, o
spoOsobe myslenia ¢loveka. V tejto faze sa sys-
tematicky pracuje s ¢lovekom na prehodno-
covani jeho presvedéeni o sebe samom. Tu je
potrebné nahradit chybné spdésoby pristupu
k Zivotu spravnymi spésobmi a zlepsit tie
kvality Zivota ¢loveka, ktoré odrazaju skutoé-
nu pravdu a spravodlivost. Ide tu o metanoiu
(zmenu zmyslania) o sebe, o inych i o Bohu.
Péter Vella tvrdi, Ze podstatou tejto fazy je
vovadzanie do pravdy, ktorou je z biblického
hladiska JeZis§ Kristus. Na zdklade tohto mo6ze
¢lovek ndjst svoju pravu identitu, ktord je,
okrem teoldgov, aj podla viacerych psychold-
gov jedine v Bohu.

¢)  Prdcaso sprdvanim - ide tu o

,Ked sa nevzdame a tuto cestu prejdeme, do-
staneme sa von z tmy zufalstva a beznadeje.

zmenu vzorcov spravania, ktoré ¢lovek ziskal
pocas Zivota a podla ktorych Zije mozno aj
cely Zivot. Toto byva velmi dlha faza. Je totiz
velmi ndro¢né menit dlho fungujuce zlé vzor-
ce spravania. Jezuita Jozef Augustyn hovori,
Ze je potrebné prijat zodpovednost za svoj
Zivot, o je suastou tejto fazy. V tejto faze sa
nachadza napr. aj zavadzanie discipliny do
Zivota ¢loveka, ktory ju dovtedy nepoznal.

1. Jedendstym krokom je oddelenie
sa. Tento krok spada do duchovnej roviny.
Peter Horrobin z Ellel Ministries, ktord sa
hibkovo zaober4 duchovnym poradenstvom
a procesom vnutorného uzdravovania hovori,
Ze cielom oddelenia sa je prerusenie a pre-
tatie v8etkych bezboznych vézieb vo vzta-
hoch (su to vazby, ktoré prind$aju zranenia,
nestastie a nepozehnanie do nasich Zivotov
- napr. vztah dietata s otcom mu prinasa vela
poZehnania a vela lasky, ale ak zdrover otec
svoje dieta manipulyje, tym sa vztah naru$uje
- prave manipuldcia je jednou z bezboznych
vazieb). Ide tieZ o pretatie vietkého nega-
tivneho v ¢loveku. Tymto krokom je ¢lovek
oslobodeny z danych zraneni ¢ bezboznych
vazieb.

12.  Dvanastym krokom je oslobode-
nie. Tento krok v8ak uZ presahuje hranice
psychologie, mozno ho tak povaZzovat za
vysostne duchovny. Podla Petra Horrobina
podstatou je tuoslobodenie od zlych du-
chov ¢ démonov, ktorymi moéze byt ¢lovek
sputany. Toto oslobodenie v§ak méze nastat
len vtedy, ked sa ¢lovek zriekne zlého ducha i
vsetkych jeho pokuseni. Philippe Madre ho-
vori o potrebe dosledného rozliovanie toho,
¢i sa naozaj jednd o sputanost, z ktorej treba
¢loveka oslobodit, ¢ ide o chorobu alebo ide
len o snahu ¢loveka zbavit sa zodpovednosti
za svoje ¢iny.

Boha nemozno vtesnat do dvanastich
krokov, ale verim, Ze vam takéto usporiadanie
asponi trochu pomohlo pochopit mechaniz-
mus, ktory sa deje pri uzdravovani ¢loveka.
Chcem vSak e$te zd6raznit, Ze cely tento
proces je len prostriedkom k najddlezitejsej
veci v na§om Zivote - k spése. Kubbci
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Recenzia

FAITH LIKE POTATOES

VIERA AKO ZEMIAKY

Neustdle hroziace nebezpecenstvo vyvold-

Recenzia

va strach a neistotu. Obavy o rodinu spolu

s enormnym pracovinym nasadenim vedia pekne zamdvat aj s tymi
najsilnejsimi jedincami. Byt farmdrom v Afrike, kde sa dd spolahnut
na pocasie asi tak ako na predpovede z kristdlovej gule, méze byt pre
mnohych blaznovstvom, no pre Angusa Buchana to bola vyzva. Vyzva,
ktord ho nielen printitila opustit rodné Skétsko, ale zmenila mu aj

jeho zZivot...

Bieli medzi ¢iernymi akosi vzdy vytréaja
a samozrejme to plati aj naopak. Zivot na
¢iernom kontinente presvedc¢il Angusa o
tom, Ze potrebuje medzi nich zapadnut. No k
tomu je potrebna trpezlivost a snaha pocho-
pit sa navzdjom, najma ked okrem kultirnej
rozdielnosti Celite este aj recovej bariére.
Néro¢né podmienky, neprijemnosti a vSadep-
ritomna vojna mavaju s naladou hlavného
hrdinu ako hisenkova drdha. Zlost si vybija
na komkolvek a ¢omkolvek, ¢o sa mu pritrafi

foto: childstarletS.com
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do cesty. Neuveritelny pokoj véak napriek
vSetkému dokdze zachovat jeho manzelka,
ktora nachadza posilu u Boha. Stard sa o deti
a s vierou i laskou sa prisposobuje vSetkému,
¢o prichadza.

Podmienkou pre zazrak su tazkosti

Vznikajuca duchovna vzdialenost medzi
nimi sa viak ndhle rozplynie po navstiveni
nabozenského zhromazdenia, kde Angusa
hlboko zasiahnu slova pastora. Jeho Zivot
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naberd iny smer, za¢ina doverovat Bohu a
nestadi sa ¢udovat, ako viera v praxi naozaj
funguje. No nezastavil sa len pri tom, Ze
prijal Jezi$a do svojho srdca, ale mal obrovska
tuzbu $irit toto posolstvo aj dalej - k ostat-
nym l'udom. Z Angusa sa stal vyre¢ny a cha-
rizmaticky evanjelizator, ktory sved¢il o Bohu
Cernosskym obyvatelom ako aj belogskym
farmarom. Boh konal a neustale ho utvrdzo-
val v tom, Ze kraca spravnym smerom. Ked
prisli nové problémy uZ sa nepokusal zohnat
sedativa, prijimal velké vyzvy a jeho viera
neochabovala ani v ¢ase obrovskej nepriazne
pocasia, o je pre farmdra v podstate najvacsia
pohroma. Vysadit zemiaky v obdobi dlhé-

ho sucha by ¢loveka bez neoblomnej viery

a kusku blaznovstva asi ani nenapadlo, no
Bohu ni¢ nie je nemozné.

Rychly spad, ovocna kosela a africké

teplo
Film udrzuje divdkovu pozornost ne-

NEKOMPROMISNA

Kniha Nekompromisnd je urcend pre

dievcatd, sleény a zeny, ktorym nestaci Fys = “‘“,e

prlemernost pre tie, ktoré sa neuspoko-
ja s povrchnostou Zenskosti pochddzaju- kﬂ mprﬁmtﬁn.ﬁ)
cou z pontik dnesného sveta. Je pre diev- |
catd, ktoré hladaju nieco viac. Dotyka sa|

hibky 7enského srdca.

Autorka Hannah je mlada $tudentka,
krestanka, ktora nendsilnym spésobom po-
nuka rady prameniace z jej vlastného Zivota,
uspechov ¢i padov. Nepouduje, len jedno-
ducho rozprava o velmi aktualnych témach
ako st mdda, chudnutie, laska, sex, vztahy
a zenska krasa. Do popredia nasho Zivota
stavia Boha, ktory je centrom. A ak hladdme
najprv jeho kralovstvo, vetko nam bude
pridané a dokazeme sa lepsie zorientovat vo
svete Zenskosti. Kniha je oZivend niekolky-
mi pribehmi, ktoré pod¢iarkuju pravdivost
a hodnotnost autorkinho rozpravania. Ak
hladas odpovede, ak potrebuje$ nasmerovat,

ustalym postupovanim deja, ktory prebieha
pomerne rychlo, na moj vkus miestami az
prirychlo, ¢o sem tam spdsobuje, Ze nestihate
vSetky zmeny a zazraky poriadne stravit. Ob-
sadenie hercov bolo, myslim, celkom vhodne
zvolené, zaujme najma postava pastora, ktory
sa zvy¢ajne pohybuje v ndpadnej koseli s
ovocnou potlac¢ou ©. Humorné prvky st v
tomto pripade skor vzdcne, no usmevu sa iste
nevyhnete, ked bude scéna s dvomi muzmi
predvadzajicimi na poli niec¢o ako tanec
radosti, ak to smiem tak nazvat. Snimku by
som zaradila do kategorie typickych krestan-
skych filmov, takze oblubenci tohto Zanra si
pridu na svoje a ur¢ite ich nesklame, aj ked
ani velmi neprekvapi. Za spomenutie urcite
stoji fakt, Ze tento pribeh bol nakrateny
podla skuto¢nej udalosti a redlnych postav,
¢o znac¢ne nahloda akykolvek skepticizmus.
Pripravte si teda pukance a pocitajte asi tak s
dvomi hodinkami strédvenymi na najhorucej-
Som kontinente... Ada

P 3
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Bt e Floned Fuind e

HANNAH FARVEROVA
L B S

ak potrebujes$ poradit, ak potrebuje$ pochopit

kto si, ak potrebuje$ pochopit tu divokost,

ktora vyviera z tvojho vnutra, kniha Nekom-

promisna je td prava pre teba.

romana.
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Recenzia

MEDZI NEBOM A MOROM

Jedno rozhodnutie, jeden okamih, krdtka chvila a v$etko je zra-
zu inak. Niet cesty spdt. Zostdva len moznost zmierit sa, poucit,
vstat a ist dalej. Rozhodujeme sa kazdodenne, niekedy o bana-

litdach, inokedy o veciach, ktoré mézu zmenit nase doterajsie

smerovanie.

Autorka Karen Kingsburyova v knihe
Medzi nebom a morom predklada ¢itatelovi
pribeh Brada Cutlera a jeho byvalej lasky
zo stredogkolskych ¢ias Emmi Landono-
vej. Dej sa odohrava niekolko rokov po
tazkom rozhodnuti, kedy uz Ema aj Brad
maju svoje vlastné Zivoty, nie su v kontakte,
nestretavaju sa, avSak stale ich nieco spdja.
Tym spojivkom je prave tazké rozhodnutie
z mladosti, ktorého dosah sa obaja celé tie
roky snazia zakryt. Teraz v8ak prichadza

situdcia, ktora nedovoli Bradovi vykrod¢it
dalej, a tak sa musi vratit do minulosti a
kone¢ne prevziat zodpovednost za vtedaj-
$iu mladicku nerozvaznost. Odpoved ¢i sa
Bradovi podari zmierit sa s minulostou a
trpkym rozhodnutim, poudit sa, vstat a ist
dalej, prezradi kniha.

Co prezradim ja, je, Ze ide o netradi¢ny
pribeh odpustenia, toho Bozieho, ale aj
vzdjomného medzi hlavnhymi hrdinami.
Precitala som mnozstvo knih ¢ pribehov,
no nikdy som sa nestretla s pribehom
takéhoto typu. Musim priznat, dostal ma.
Uverila som mu, prezivala som ho, hltala
kazdé jedno slovko ¢i vetu a travila som s
nim kazdu voInu minutku. Nechapala som,
ako mozno vtesnat do pismen nieco takéto.
Skuto¢ny rozmer odpustenia. Kniha nie
je len pribehom, ale zaroveri svedectvom
o dolezitosti odpustenia, ktoré uzdravuje.
Odpustenia, ktoré postuva vpred. Knihu
preto odporti¢am najma tym, ktori maja
problémy s odpustenim alebo tym, ktori sa
v zivote nevedia pohnut z miesta, pretoze
ich stale nie¢o tahd do minulosti.

Jedine¢nost pribehu a celej autorki-
nej tvorby pod¢iarkuju redlne postavy,
ktoré autorka zahrna do vsetkych svojich
knih prostrednictvom projektu Ferever
In Fiction. Vramci neho ludia posielaja
autorke pribehy skutoénych oséb. Autorka
si niektoré z nich vyberie a zakomponuje
do svojho diela. Je to krasny a §lachetny ¢in,
vdaka ktorému budu spomienky na tychto
Tudi navzdy zachované.

romana.
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Podryvdk

Oliver: ,Krestania by mali sved¢it o Bohu tak, ako to v minulosti robili
Jezisovi ucenici. No o com véak maju vyddvat svedectvo v sucasnosti,
ked' uz si o Jeho zivote vsetky informdcie, mézu ludia zistit z Biblie?“

Bohus: ,Svedcit o JeziSovi Kristovi je
pre krestana privilégiom, ale i povinnostou.
Doc¢itame sa o tom v Markovom evanjeliu,
ako Pén Jezi$ pred svojim nanebovstupe-
nim predniesol apos$tolom misijny rozkaz:
,Chodte do celého sveta a hldsajte evanje-
lium v8etkému stvoreniu.“ (Mk 16, 15) Tento
JeziSov prikaz - ohlasovat evanjelium slovom
i skutkom plati pre vetkych krestanov, aby
sa tak v8etci ludia mohli slobodne rozhodnut
pre Krista.

Oliver: ,Ale ako to funguje v praxi u
bezného ¢loveka? Napriklad, ak ide krestan
niekam na dovolenku (akoZe do toho sveta),
tak hldsa neveriacim susedom evanjelium len
tak medzi recou?“

Bohus: ,Presne tak - medzi recou, ale
ako sa hovori: ,Slova hybu, priklady pritahu-
ju‘, najacinnejsie svedectvo st skutky lasky,
dobroty, pokoja. Sam Jezi$ nas povzbudzuje
slovami: ,Podla toho spoznaju vsetci, Ze ste

moji ucenici, ak sa budete navzdjom milovat.
(Jn 13, 35)°

Oliver: ,A ¢o v pripade, Ze niekto tu ldsku
k bliznym preukazuje v tajnosti ¢i anonymne?
Vtedy nenapliia svoju povinnost sved¢it o
Bohu?“

Bohus: , Ano, napir“la, ved 3j to je svedec-
tvo, d6lezity je moj imysel. Pan Jezi$ nds udi,
aby sme dobré skutky konali aj v skrytosti,
aby nasa prava ruka nevedela, ¢o robi lava
- teda, aby sme necakali od druhych, Ze
nas budu chvalit, ale, aby sme konali dobro
nezistne.

Krdsne to vystihla Matka Tereza: ,Casto
mozes popri cestach vidiet dréty. Kym v nich
nie je elektricky prad, niet svetla. Drétom
sme ty i ja! Pradom je Boh! Mame moc dovo-
lit pradu, aby nami pretekal a prindsal svetu
svetlo: JEZISA - alebo mézeme odmietnut
dat sa pouZit, a tym pripustime, aby sa $irila

temnota.” Ada + Sa
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Moderni sviti

Sv. ANDRE) ALFRED

Ak sa s déoverou odovzdame Bohu,
pouzije vsetko, ¢co mdme. Dokonca
aj to, ¢o nemdme...

Sv. Andrej Alfréd Bessette pochadzal zo
skromnych pomerov chudobnej, ale pocetnej
kanadskej rodiny. Jeho otec pracoval ako
drevorubad¢, matka sa starala o vychovu
trinastich deti. Vo veku deviatich rokov viak
otec nahle umrel. V snahe uzivit sa, mlady
Alfréd pracoval u obuvnika, kovaca, pekdra

i farmadra, no kvéli krehkému zdraviu nikdy
nebol vyuceny. Za vidinou lep$ieho osudu
odchadza do Ameriky. AvSak ani tam sa mu
nepostastilo. Vratil sa s drobnymi vo vrecku a
bolestami zaladka. Aj napriek nelahkej ceste
vSak nikdy nebol sam. Neustdle sa utiekal k
svojmu vernému orodovnikovi, sv. Jozefovi.
Po navrate domov sa na radu svojho duchov-
ného poradcu rozhodol pre duchovné po-
volanie, po ktorom velmi tuzil. Fardr André
Provencal vedel, ¢o robit s tymto mladikom.
Posiela ho do Kongregacie svatého Kriza,
ktora vyudovala montrealske deti, s listom,

v ktorom stoji: ,Posielam Vdm svitca“. Tak
sa pred chorlavym a skromnym mladikom s
velkou déverou Bohu otvorila celkom nova
cesta.

Svaty vratnik

Ani tato cesta v§ak u Alfréda nesla hladko.
Dévodom bolo opat krehké zdravie. Po od-
kladani vysviacky sa nakoniec zatiho postavil
predstaveny so slovami: ,Aj ked’ tento novic
nemd dost sily na prdcu, vie sa modlit ako
mdlokto iny. Nech sa teda v reholi modli.“ Tu
Alfréd prial svoje reholné meno - Andrej.
Jeho sluzbou sa stala vratnica kolégia, $pinavé
pradlo a posta. Sv. Andrej povzbudzoval vset-
kych, ktori cez vratnicu prechadzali. Ludia

si k nemu ¢asto chodili po rady. Od Boha
dostal aj dar uzdravovat. Napriek zavistli-
vym doktorom, ktori ho volali $arlatdnom,
pomohol takto mnohym. Jednému neprajné-
mu doktorovi dokonca uzdravil manzelku.
Dakujticim hovoril: ,, Ja neuzdravujem. Svéty
Jozef uzdravuje.“

BESSETTE

Z medailéna bazilika

Sv. Andrej snival o chrame zasvatenom sv.
Jozefovi. Tym pravym miestom pretiho bol
vrch Mont Royal nad mestom Montreal.
Kongregacia v8ak bola chudobna a stavba
neprichddzala do uvahy. Andrej vSak dove-
roval Bohu. Na vrchu zakopal medailonik sv.
Jozefa a modlil sa. O osem rokov na vrchu
vyrastal kaplnka sv. Jozefa, na ktortt Andrej
prispel svojimi Gsporami vo vyske 20 dolarov.
Kaplnka bola neskor rozsirena na kostol a

v roku 1960 na vrchu stala mohutna bazi-
lika. V tom Case uz sv. Andrej nezil. Umrel
6. janudra 1937. Tento chorlavy chlapec sa
dozil 91 rokov. Ani po smrti ticta k nemu
neutichla, prave naopak. Na jeho prihovor sa
stalo mnozstvo uzdraveni. Prvé bolo uznané
Vatikanskou kongregaciou v roku 1981. Slo

o uzdravenie z kon¢eného $tadia kostnej
rakoviny, ktora sa rozsirila aj na vnutornosti.
Vyhlaseny za svatého bol 17. oktdbra 2010.
Jeho sviatok v liturgickom kalendari pripada
na 6. januara.

K
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PERNIK ODPUSTENIA

Drabhi ¢éitatelia,
aby nedoslo k nedorozumeniu hned’v tivode
upozortiujem, Ze upecenim tohto koldca neziskate
odpustky pre duse v ocistci. No je mozné a vzhladom
na skvelu chut pernika aj vysoko pravdepodobné, ze
ak sa vam podarilo niekomu tu na Zemi, povedzme, zdvih-
nut tlak nie prdave zelanym sp6sobom, tak méze posluzit ako vhodny
prostriedok na udobrenie. Neviem si predstavit cloveka, ktory by po
jeho konzumadcii este prechovdval v sebe hnev, tak si spolu prejdime,
ako na to:

Potrebujeme:

400 g polohrubej muky

270 g praskového cukru

1 kypriaci prasok do pernika

3 lyZzice kakaa

250 ml vlazného mlieka

Cokoladu nenechame na pokoji, ale
sekdme a sekdme az kym z nej neostanti len
malé kusky, ktoré priddme k suchej zlozke.
Ak mate doma Sejker, tak teraz je t spravna
chvila ho vytiahnut a naliat do neho mlieko,
olej, mineralku a vajicka. Zavrieme $ejker
250 ml perlivej mineralky (to je dost dolezity tikon) a trasieme, ¢o ndm
250 ml oleja ruky stacia. Nevadilo by velmi, ked by ste
2 vajcia tato akciu vykonavali aj klasickym spéso-
100 g ¢okolady na varenie bom, a teda metli¢kou, no verte mi, muZzské-
mu nezasvatenému oku do tajov kuchyne
urcite ulahodi viac ten prvy spésob. Po
kvalitne odvedenej praci spojime obe zlozky,
materidl, teda muku, praskovy cukor, kyp- suchu i tekutd, do jednej a mie$ame, kym si
riaci prasok a kakao ddme pekne do jednej budete tu hornt koncatinu citit, potom to uz
nadoby a rotujeme hornou koncatinou, vyber  bude urcite pekné a lesklé. Peka¢ vymastime
nechdm na vas. Samozrejme, Ze v nej drzime = mokom ziskavanym zo slne¢nic, vysypeme
nejaka tu varesku a krazivé pohyby smeru- narn aj za hrst muky a $ikovnymi pohybmi
jeme Gcelne k suchym potravindm, nieze hrkdme, nakldfiame, kym sa nevytvori na
fiou niekto bude veselo mavat vo vzduchu. povrchu i po strandch plechu savisla vrstva.
Nebolo by na tom sice ni¢ zI¢, ale dost by to Do rury vyhriatej na 200 stuptiov vloZime
redlZilo ¢as pripravy. uz zaplneny plech a 15 minut disciplino-
vane vydrzime bez kontrol. Po uplynuti
tohto ¢asu mozZete teplotu zniZit na 180 a
disciplinu udrzujeme este takych 15 mint,
avSak ku koncu je mozné uz prevadzat aj
zname $pajdlové ndjazdy. Ked sa nic¢ nele-
pi, mézete pernik z rury vybrat, potom ho
nakrajat a ist sa udobrovat.

’ Ada

Tip pre fajnsmekrov: Ak sa chce-
te vytiahnut pred svojou polovi¢kou,
pripadne ste vyviedli nie¢o naozaj zlé,
tak namiesto minerdlky mézZete pouzit aj
$umivy sekt ¢i pivo (u¢inky odpustenia by
mali vzrast).

Postup:
Najskor za¢neme spracovavat suchy

\
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Extra

Extra

PRE BYSTREJSIU HLAVICKU

jy eeseeseeeseeieaeerreerreereeeteeeeeeeaaaeeee v prvej osobe vyddvat svedectvo
o Bozej laske, znamend to prekonat nase sebectvd a sluzit.“
(Pdpez Frantisek)

Do vyznaceného pola umiestnite vSetky lodi¢ky v spravnom pocte
podla jednotlivych typov (vid. nizsie). Lodi¢ky sa nesmu navzdjom
dotykat a umiestriuju sa len horizontdlne alebo vertikdlne (diagondlne
nie). Umiestnenie lodi¢iek je obmedzené ¢islami (po bokoch tabulky),
ktoré prezradzaju pocet obsadenych poli v prislugnom stipci alebo
riadku.

Spravne umiestnenie lodic¢iek Vam v textovom poli odhali zaciatok
citatu tak, ze kazdé obsadené pole lodic¢kou je pismenko z citatu.

0 P A|N|S|T|V|E|C|O|Z

. El E|E|J |V |K|U|JA|IL]|P]I
1 E|l|[s|n|E|v]Oo|L|A|K

1 ujL|all|s|1|N|A|R|A

> 2 M| I |M|E|L|[I|E|L|E]|M

1 ElL|(alr|eE|T]Y|lu|D]|Il

7 Z|lo|K|v|s|A]|T|Z|N|N

1 D|E|B|A|L|U|D|A|N|E

X 2 AIM|Q|C| I |T|IE|R|B|L

2 VI L|E|[N|AIN|[S|A|K]|O

1By 1lietadlovd lod’
«Ip 2 krizniky
) 3torpédoborce

@ 4 ponorky
X voda
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,Halo! Starosta? Po poli vam chodi bocian a
dupe travu, ktorad je pasou pre vase kravy. Vezmite
pusku a odozerite ho!“

. ,Kto vola?‘ pyta sa starosta.
,Sto metrov zabehnem za 8 sekund. Zaba“
» .

»,Nemozné, rekord je 10 sektiind.
,Ja viem, ale poznam skratku.

VTIPY

Co je hltipejsie ako osol?
,,Ano, pan sudca. Myslel som, Ze su strieborné. Dva osly.

,»Tak vy tvrdite, Ze tie pribory ste ukradli omylom.“

- Otecko, bojis sa leva?

Vsetky zvierata uviazli na opustenom ostrove.

- Nie. Lev ako kral zvierat povedal, Ze budu toc¢it flasou a
- A bojis sa certa?

na koho ukaze, toho zozeru. Tocia prvykrat a padne

- TieZ nie. na zajaca. Prasa sa ozve: ,,Kto sa dotkne moéjho pria-
- Tak ty sa boji$ len mamy? F¥SF zajaca, bude mat ¢o doc¢inenia so mnou.“ Toc¢ia
druhykrat a zasa padne na zajaca. Prasa sa ozve: ,,Kto
sa dotkne zajaca, bude mat ¢o do¢inenia so mnou.*
Tocia tretikrat a padne na prasa. A zajac sa ozve: ,,UZ
si do kvikal, ty svina!“

- Otecko, dnes nemoé6zem ist
do skoly, necitim sa dobre.

- Kde, syncek?

-V skole.

Chuck Norris znic¢il periodickd tabulku prvkov, pretoze uznava len prvok prekvapenia.

- Pan doktor, ¢o mi je?

- Bola moja operdcia tspe$nd, pan doktor?
- Neviem, to ukdze pitva!

- PLutujem, kamarat, ale ja som svaty Peter.

Inzerat:
Predam rusku kalkulac¢ku na propan-butan.

,Fero, ¢o ty vlastne robis?“ ,,

Ale, mam pod sebou 500 udi a
poriadne sa narobim.*
LA to robis riaditela?“
,Nie, kosim travu na cintorine.”

V zoologickej zéhrade prosi maly Janko:
»,Mami, ja sa chcem povozit na oslovi.“
»Povedz tatovi, aby ta vzal na ramena!

Preco blondiny menia plienky svojim
detom len raz za mesiac?

PretoZe je na nich napisané az do Sest kil!
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