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Uvodom

EpimoriAL

A mame tu opat advent.

Zamyslal som sa nad vyznamom
tohto slova a zistil som, Ze pochadza z
latinského ,adventus®, ¢o je v preklade
sprichod®. Pre nas krestanov je zna-
my ako obdobie duchovnej pripravy
na Vianoce alebo radostné ocaka-
vanie. Preto sme zvolili ako hlavnu
tému tohto obdobia ,Vyzdobme sa“ a
spravne predpokladate, Ze mame na
mysli vyzdobenie hlavne duchovného
charakteru.

Mozno vas ako aj mna napadne
otazka: , Ako sa mam vyzdobit?“
Velmi pekne to formulovala Anna
Polckova: ,Napriek vSetkému chaosu
a predviano¢nému zhonu by si veriaci
v C¢ase adventu mali uvedomit, ¢o je
pre nich délezité a prehodnotit svoje
priority. Popri ndkupoch by si mali
ndjst ¢as aj na vnutornu duchovnu
obnovu a zamyslat sa nad vyznamom
terajsieho obdobia vo svetle BoZie-
ho slova. Uvedomit si, Ze Boh je na
ceste k nam. Obdobie adventu ma byt

c¢asom stiSenia,
zamys$lania

sa nad vyzna-
mom prichodu
Jezisa na svet,
¢asom odpus-
tania, vnutor-
ného ocistenia |f.
i vac¢sej snahy
pomébct bliz-
nym.*

Tak teraz, ked uz vieme ako na to,
mézeme sa do toho pustit. Zastavit
sa a prehodnotit svoje priority... Ako
in§piraciu vdm pontkame napri-
klad film Expres na zapad, (ktorého
recenziu najdete na strane 28) alebo
zaujimavy Zivotopis svatého Martina
(na str. 32).

Stoji pred nami nelahka uloha a
my z redakcie PodNebia verime, Ze aj
tento ¢asopis nam v nej m6ze poméct.

Prajem ndm vsetkym obohacujuci
¢as adventu a milostipIlné viano¢né
sviatky.

{iPto: archiv|

Tomas

FRANTISKA PRSE, ZE...

chutou.
tvoje brucho.

zjest.

Krdsa chuti.
Vadsinou chuti viac to, na ¢o sa predtym aj pozrie$ s

Tvoje oko potrebuje trochu potesit skor ako sa potesi
Krasne vyzdobeny medovnik mas dokonca problém

Fungujeme podobne.

Ozdob svoj zivot ¢nostami a dobrymi skutkami a budes
pritazlivym. V$imna si ta. Dobri i nedobri.

Pocitaj s tym. Vyzdob sa JeziSom a ukdz na sebe jeho
krasu. Bud krasnym aj chutnym.

s. Frantiska
3

Vyzdobme sa!



Akcie

UvoD ROKA V SPOLOCENSTVE

Spolocenstvo Dom chvdly otvorilo svoje dvere pre
mladych aj tento september a pri piatkovej svitej
omsi sme my - ¢lenovia spolocenstva, odovzddvali POM CHVALY
svoje zdvizky panu dekanovi a obetovali ich Bohu.

Pred celou farnostou sme potvrdili svoju tuzbu nasle-

dovat viziu spolocenstva: ,,Sme katolicke spolocenstvo mladych, ktoré
vytvoril Boh, aby prindsalo jeho chvdlu svetu. TuZzime po budovani a
formovani mladych l'udi prostrednictvom malych stretiek, osobnej a
spoloc¢nej modlitby a sviatostného Zivota.“ Daniela

PUt DO KOHUTOVA

Nase putnické miesto Kohutovo privitalo
v druhtui septembrovu nedelu putnikov v
novom Sate, ktory mu mnoho usilovnych
ruk dlho pripravovalo.

Nas banskobystricky biskup, Mons. Marian Cho-
vanec posvatil novy modlitbovy chodnik, ako aj novy
reliéf sv. Cyrila a Metoda. Pocas kazne zdo6raznil ;
potrebu chramov a putnickych miest pre veriacich.
Po sldvnostnej svitej omsi sme put kon¢ili rovnako,
ako sme skoncili, sprievodom za spevu maridnskych
piesni a modlitby ruZenca. Na zaver sme prijali po-
Zehnanie s NajsvatejSou sviatostou.

Daniela

4 PopNeBIE




Akcie

RoLNiCKA NEDELA

V nasej farnosti sa uskutocnila svitd omsa, kde sme mohli podakovat
Bohu za dary tohtoroc¢nej urody. Aj napriek velkému suchu bol tento
rok bohaty na mnoho zeleniny i ovocia a ludom z farnosti sa podarilo
vytvorit nddherné obrazy. (Foto na poslednej strane.)

V nedelu 28. 9. 2013 0 10:00 bola vo homilii povzbudil k potrebe prejavit vdac-
Farskom kostole Narodenia Panny Mdrie nost za dary a pozehnanie, ktoré sme dostali.
slavnostna svatd omsa, pri ktorej sme poda- Zaroven poukazal na potrebu ,zasielania“
kovali za urodu. Hlavnym celebrantom bol stavebného materialu do neba, aby sme tam
Jan Stefanec, verbista, riaditel Univerzitného  raz mohli mat pripraveny pribytok (Jn 14,2).
pastora¢ného centra v Bratislave, ktory nas v Juli

7 Preppuan
— 7

ST e= 7 tasopisu PobNesie

=

/\
‘PODNE@IE Mily citatelia,

asi ste postrehli, ze minuly rok sme
Vdam pontikli moznost rocného predplatného casopisu PodNebie,
ktoré sa ukonci buducim ¢islom, a tak by sa malo znovu obnovit.
Rozhodli sme sa vsak z viacerych dévodov v tom nepokracovat
tak ako doteraz. Tiito moznost chceme nadalej pontknut tym
citatelom, ktori si z r6znych dévodov nemézu casopis zakupit
priamo v kostole. Vdzime si Vasu vernost, preto Vam chceme
nadalej umoznit pristup k casopisu.

Ak mdte zdujem o predplatné, nevdhajte ndm napisat na
mailovti adresu casopis.podnebie@gmail.com, pripadne oslovte
ktoréhokolvek ¢lena redakcie.

Zaroveri Vam chceme touto cestou podakovat za prejavent
déveru a podporu casopisu i celého redakcéného timu, ktoru ste
vyjadrili minuloro¢nym predplatnym. Dakujeme.

Za redakény tim Lucka
Vyzdobme sa! 5




Na slovickos . . .

Marrias Cik A Majo Jumisty

Projekr GODIONE — IpaNiE A ZBOINE PRIANIE, ALEBO SKUTOCNOST?

Vela l'udi uz poculo projekte GODZONE a aj v nasom casopise sa o
1nom uz viackrdt pisalo. Napriek tomu mnohi ludia stdle pochybuji o
tomto projekte alebo neveria, Ze nieco také by mohlo byt naozaj moz-
né. Pre viacerych ludi je to dokonca ,,duchdrstvo“. Akd je teda pravda

a ako je na tom projekt v sucasnosti? Na tieto otdzky nam s radostou
odpovedali hned’ dvaja bozi ludia priamo z GODZONE timu - Matthias

Cik a Majo Juristy.

_ Matthias: Voldm sa Matthias
| Cik, som z Novej Bane, studo-

val som na Gymndziu Frantiska |

Svantenra a momentdlne $tudu-

jem v Banskej Bystrici v odbore

Filmovd dokumentdrna tvorba.

Majo: Voldm sa Maridn Juristy,
tiez som z Novej Bane, studoval
som v Zlatych Moravciach v od-
bore technika a prevddzka dopra-
vy. Teraz pracujem ako graficky
dizajnér.

1. Je o vas zname, Ze ste Vv
Godzone time, ale aj tak nie vSetci
¢itatelia vedia, o ¢o skuto¢ne ide.
Mohli by ste nam to objasnit?

Majo: Godzone je celoslovensky
evanjeliza¢ny projekt zastreSeny
zdruzenim ZKSM (ZdruZenie krestan-
skych spolocenstiev mladeze). Tazime a
modlime sa za premenu Slovenska laskou
a mocou Ducha Svidtého. Taktiez obcas
slizime aj v susednej Ceskej republike.
V projekte su zapojeni ludia z celého
Slovenska a z mnohych spolocenstiev.
Organizujeme udalosti a stretnutia,
ktorymi tuzime I'udom priblizit Boha a
bojovat za nich.

2. Co konkrétne mate v projekte
na starosti vy?

Matthias: V Godzone teame som
momentdlne ¢lenom video teamu. Obcdas
mi chalani volajd, ked potrebuju nieco
pomoéct toc¢it. Momentdlne tam sluZim
velmi malo, takmer vbbec.

Pred tym som bol v tane¢nom time
spolu s Majom Juristym a tam bolo tych
uloh viac. No teraz uZ netancujem, Majo
zostal sam.

foto(2): archiv

PcpNeRTE



Na slovickos. ..

Majo: Aktudlne pripravujeme turné
Armada Kréala aja som stiéastou tane¢ného
a pozvankového timu. Pripravy su teraz
dost ndro¢né, ale te$sim sa na findle.
TaktieZz niekedy spolu s Matthiasom a
ostatnymi chodim natacat nejaké udalosti
alebo striham videa.

3. Ludia v nasej krajine uz zazili
mnoho veci, mnoho ideologii a dnes
je tu tiez vela tzv. ,izmov“ siekt ¢i
roznych kultar a GODZONE hlasa
Jkultaru kralovstva“. Co to vlastne je a
preco by tomu mali I'udia verit?

Matthias: To, ¢i by tomu mali Tudia
verit, nechidvam na nich. Kultara
kralovstva je asi len o nastaveni svojho
zmy$lania ako ucenika, a tym moéze byt
kazdy, kto zisti, Ze nebo sa nedd zasluzit.
Vychddza to z pokania, je to o milosti a o
nasej vernosti v redlnom vztahu s Bohom.

Ludia su tak nastaveni, Ze pokial ich
srdcia nenaplni Boh sam, nikdy nebudu
dlhodobo spokojni.

Majo: Nikoho nenutime, aby tomuto
projektu veril. TuZime prinasat to, ¢o je
v nebi, do tohto sveta, tejto krajiny, ¢&i
nasho mesta. Jezi§ nds sdm udi, aby sme
sa modlili: ,, ...prid tvoje kralovstvo, bud
tvoja vola, ako v nebi tak i na zemi.”” (Mt
6,10). Ked hovorime o kulttre kralovstva,
tak zdkladné piliere su laska a acta, ktora
prijimame od Boha a davame ju dalej.

4. Je to naozaj také redlne a
myslite si, Ze to naozaj mdze zasiahnut
celé Slovensko? Nie je to len zboiné
Zelanie?

Matthias: Popravde neviem, ale ja
tuzim, aby sme zacali rozmyslat ako
narod. Uchopili novu identitu a toto moze
byt jedna z ciest. Ked e$te v starom zdkone
Boh vzhliadol na Izrael kvéli jednému
spravodlivému, a to nielen raz, tak to moze
urobit aj dnes. Tym nechcem vyhlasovat,
Ze ja som spravodlivy, ale Jezi§. Vsetko je
to o niom. Len skrze jeho milost sa to moze

diat, nie pre moje zdsluhy. To on je ten
spravodlivy, ktory ospravodlivuje.

Majo: Viem, Ze moj tanec sam o sebe
nie je schopny zmenit ani jedno ludské
srdce, ale Boh ktory je v lom pritomny
ano. Verim, Ze takto to je aj s premenou
Slovenska. Ako projekt to sdm o sebe
nedokdze, ale Boh v fiom pritomny uz
teraz meni mnohé oblasti na Slovensku.
TakZe premena Slovenska nie je o projekte
Godzone, ale o Bohu, ktory vsetko tvori
nove.

5. To znamena, Ze to nie je len

pre mladych?
Matthias: Projekt je svojim S$tylom
zamerany hlavne na evanjelizdciu

mladych, no tuzi zasahovat celd generaciu.
Ajnasichrodicov, starych rodi¢ovatd. Skor
tu ide o zjednotenie sa ako o od¢lenenie.
O to, aby mladi pochopili, Ze bez starsich
to nejde a aby stars$i verili mladym, Ze to
mozu dokazat, ked budu oni za nami stat.
Je to vzajomné.

Vyzdobme sa!



Na slovicko s...

6. Covsetko savlastne produkuje
prostrednictvom GODZONE projektu?

Majo: Godzone s$kola na vychovu
animatorov, Godzone magazin pre TV,
e-shop, turné, aplikdcia pre mobily
KIOBK (pozn. generdcia, ktorej ide o
BoZie kralovstvo) apod.

7. Preco si sa rozhodol stat sa
stcastou takéhoto projektu?

Matthias: PretoZze ma o to poziadali.
Chcel som veci robit pre Boha a toto bola
cesta, ktorou si ma on pritiahol skrze
tento projekt.

Majo: S |

V Godzone tuzime a '

dotkol Jezis§, prisla do ich Zivota sloboda
a tuzia, aby to mohli zazit vSetci v okoli.
Preto to nekoné¢i koncertmi. Pocas
samotnych vecerov sa l'udom pontkaja
moznosti dal$ieho rastu v spolo¢enstvach,
animatorskych $kolach, a podobnych
akciach.

Majo: Turné je iba raz za ¢as a verim,
7e Boh skrze toto turné tuzi prebudit
mnohych Jeho synov a dcéry, ktori buda
vodcami a bojovnikmi a budu prinasat
Bozie Kralovstvo na tato zem. Pravdaze je
potrebné, aby to tu pre nich neskondilo.
Je potrebné, aby
dalej vstupili do

Matthiasom sme mali dli Cirkvi, nasli si
od zadiatku tuzbu modiime sa za premenu spolo¢enstvo  a
tancovat na BoZiu Slovenska ldskou a mocou ! mali formaciu,
slavy, a ked nas potom ., . o ktoru sa
oslovili, bola to pre Ducha Svitého. (Ma]()) taktieZ snaZime
nds Gzasnd moznost prostrednictvom

ako dalej a viac tancovat na Boziu slavu.

8. Je tiez zname, Ze okrem
spominanych veci sa kaZzdoroé¢ne
kona aj ,GODZONE tour“. O ¢om je ta
tohtoro¢na?

Majo: Minuly rok bolo turné o
generdcii KIOBK, aby sme sa zjednotili
a zacali vystupovat vo svete ako ti, ktori
mo6zu s Bohom nieCo zmenit. Tento rok
nechceme hovorit o nie¢om tplne inom,
ale skér pokracovat v tejto téme a zjednotit
sa ako armada, ktorej ide o srdce Krala.
Ako armédda, v ktorej Tudia tuzia bojovat
za Slovensko, a za oblasti, v ktorych sa
nachadzaja (3kola, praca, dobrovolnicka
¢innost, spravcovstvo paneldkuy, ...)

9. Akyvyznam to vlastne ma? Ved
je tolen par koncertov alebo je to nieco
viac?

Matthias: Asi podobny, ako ked
apostoli chodili po mestach a hlasali
evanjelium. Nie su to klasické koncerty
ako sme zvyknuti z komer¢nej sféry. Je
to o nasadeni mladych ludi, ktorych sa

8

animatorskej $koly a godzone mission
(vyjazdy do farnosti a spolocenstiev).

10. Hlavnym posolstvom tohto
¢isla je, aby ,sme sa vyzdobili“. Ako by
sme sa mohli podla vas ,vyzdobit“?

Matthias: Tak ako to chce Pan, tak
ako si On vyzdobuje svoj chram. V Zalme
96,6 a aj 1 Krn 16,27 je napisané: , ...moc
a nadhera napliiaju jeho chram.. Tak sa
vyzdobme mocou a nadherou.

Majo: Milost Bozia skrze smrt a
zmrtvychvstanie Jezi$a Krista a naplnenie
Duchom Svdtym je ozdoba, ktort nikto
neprehliadne.

11. A na zaver eSte jedna otazka,
ktora kladiem v§etkym svojim hostom.
Preco ste sa stali krestanmi?

Matthias: Lebo lepsia moznost sa mi
zatial nenaskytla a som presvedceny, Ze
ani nenaskytne. :D

Majo: Lebo nie je ni¢ lepsie a
atraktivnejsie, ako byt synom zivého Krala
a byt dostato¢ne dobry iba skrze Boziu
milost.

Za rozhovor dakuje Kubbci
PopNeRTE
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Svedectvd

Darceky op BoHa

foto: dreamer.sk

Svedectvd zvycéajne nepokladdme sa kazdodenné zdlezitosti (inak by
sa do tohto ¢asopisu nezmestilo ni¢ iné, vsak ;)), ale preco by to tak
nemohlo byt? Svedectvo je predsa o tom ako sa Boh - Otec o nds stard.
A on tak robi kazdy deri, stdle, nie len vo vynimoc¢nych ¢asoch. Boh k
ndm rdd hovori kazdy deri, vidy ked’ ho po¢uvame, ked sa s nim rozprd-

vame.

Kazdu zenu potesi ked dostane krasne
kvety a Boh ma rad potesené Zeny, teda aj
mnia. Moje prvé kazdodenné svedectvo je
o kvietku: v jednu stredu som isla zo $koly
na intrdk. Bolo to po vy¢erpavajucom dni
plnom prednasok a cvi¢eni. Prechadzala
som beZne, pomedzi beténova dZunglu
Bratislavy, s par malymi travnickami, ked
som zbadala oby¢ajny biely kvietok. Mala
drobnost, ale mna potesila a zlepsila mi
néladu (z nuly na sto za necelt sekundu). Ta
kvetinku tam urcite Ziadny ¢lovek schvélne
nesadil, jednoducho tam vyrastla. Takto mi
Boh daroval kvietok, stacilo, aby vyrastol v
spravny ¢as na sprdvnom mieste. A ja som
vedela, Ze je pre mria. (Nie, neodtrhla som
ho, stacilo mi ho vidiet, mozno potesil aj

10

niekoho iného, ale to neznamena, Ze nebol
$pecidlne pre mria ©)

Druhé minisvedectvo je o usmevoch.
Neviem ako vds, ale mna vie povzbudit aj
taky obycajny usmev, najlepsie ak je nosi-
telom toho usmevu niekto, koho poznam a
pozdravi ma. Niekto by to mohol pokladat
za ndhodu ale mne sa nezdd ndhodné, Ze ta-
kéhoto ¢loveka Casto stretnem prave po tom,
ako nie¢o Bohu rozpravam (napriklad aj tou
cestou na intrdk, ¢i do $koly) a nie som v
nalade, ktord by sa dala nazvat veselou.

Aj takéto vSedné udalosti st pre mria
ukdzkou toho, ako ma Boh md rdd a Ze ma
obzvlast velkt zalubu v mojom usmeve. Pre-
to ich pokladdm za svedectva jeho nepresta-
vajucej lasky k ¢loveku, ku mne. Daniela

PcpNeRTE




Svedectvd

LACNI OD SEBA

Ako mnoho dievéat, tak aj ja som mala velké problémy so sebapri-
jatim. Vsetko to zacalo kdesi na strednej skole a pokracovalo az na
vysku. Neustdle som padala a vstdvala. Byvala som bezradnd. Po istom
¢ase to trosku utichlo a bolo na urdité obdobie dobre, avsak o chvilu
nato som bola znovu ,v tom*. Nestastnd z toho, akd som ja len ,nepo-
darend“ a skaredad.

Raz som Boha prosila, aby mi pomohol,
inokedy som kricala a vy¢itala Mu, Ze je to
vsetko nefér. Porovnavala som sa s druhymi,
zavidela inym diev¢atam a bola neustdle
nespokojna. Velakrat sa mi aj nejaky ten
pokrok podarilo urobit a ja som s tym zrazu

a ja som si nasla nieco nové a takto sa to
tocilo neustale dookola. Ked to uz neslo
ani tak, ani onak, za¢ala som krdsu hladat
u chlapcov a navravala si, Ze ked sa za¢nem
pacit im, uz budem kocka a vsetko sa ko-
necne vyrie$i. Samozrejme, mylila som sa.

zacala byt spokojnd, no znovu presiel ¢as Boh vs$ak stal nado mnou a postupne si ma
pripravoval na premenu. Ukazoval mi
v malych davkach a cez blizkych pria-
telov, Ze toto vSetko nie je pravda. Ze
to len kri¢i na mna svet a snazi sa mi
natlacit do hlavy, ¢o je to krasa. Sepkal
mi neustale, Ze tieto svetské KECI o
krase st oblbovacky, Ze to nie je krasa,
pretoze t4 nie je nikdy nalinajkovana
arovnaka. Odkryl mi, Ze ma stvoril
jedinec¢ne a odli$ne od druhych, Ze to
urobil zdmerne. A ja som Mu to po-
stupne zacala verit. Ubezpecil ma, ze
to vSetko pojde, ak si uvedomim jednu
vec - ZACNI OD SEBA. Pochopila som,
7e je potrebné prijat sa najprv sama v
sebe, mat rada seba a potom ma budu
E mat radi aj ostatni. Ukdzal a ukazuje
mi toho kazdodenne velmi vela. Len
musim byt pozornd a nesmiem sa dat
prehlusit hlukom tohto sveta. Je to pre
mna kazdodenné rozhodnutie verit
Mu, nechat sa Nim viest a mat sa rada.
8 Samozrejme niekedy pride tazké obdo-
bie, no vtedy tu mam pevné rameno,

o ktoré sa opriem a to mi pomoéze. A
viete ¢o? Ja fakt vidim zmenu - nielen
na sebe, ale aj zo strany inych. Som
$fastna a vysmiata. Dakujem Ti,Pane

©.

ot Tamar
Vyzdobme sa! 1
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DoBRODRUISTVO A LA INDONEZIA
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Zo Slovenska som odchddzala sama.
Cestovala som cez Berlin a Abu Dhabiaz do
Jakarty. Dostat sa do ciela trvalo priblizne
jeden den. Cely ten ¢as som mala pocit, Ze
letim za slnkom. V8ade ma vitalo a celkom
som bola zmatena, aky je deil. Nevedela
som, kedy ten prvy zacal a druhy uz skondil.
Chcela som sa vzdat predstdv o tom, aké to
tam bude a nechat sa prekvapit. Po prichode
do Yogyakarty som na letisku stretla svoju
spolubyvajicu z Holandska. Nebolo tazké
ju odlisit od ostatnych ©. Postarali sa o nds
indonézski $tudenti, ktori tieZ patria do
IFMSA (Internetional Federation of Medical
Student Association), ochotne nds odviezli
na miesto. Mili ludia. Ako teraz piSem,
ozivaju vo mne vsetky tie pocity. Bola som
ocarena, bolo rano a nebolo az tak teplo, ako
som Cakala.

Iny kraj, iny mrav

Yogyakarta je regidon na Jave s hlavnym
mestom Yogyakarta. V1ddu ma v rukdch sul-
tan ako monarcha krajiny. Sidlo, kde sultan

Zije s celou svojou rodinou, sa nazyva Kraton.
2

Na Jave je priblizne 85 % moslimov. V tejto
oblasti sa striedaju dve ro¢né obdobia: teplo
a teplo s dazdom. Yogyakarta je nazyvana

aj kulttrnym centrom Javy. Nachddza sa tu
najvacsi budhisticky a tiez najvacsi hinduis-
ticky chrdm. MnoZstvo vyrobcov batik, rusné
ulicky a dokonca aj velké obchodné domy a
tradi¢né trhy vytvaraju typicku atmosféru.
Doprava je v krajine cela naopak - organizo-
vany chaos a zapchy, na ktoré sa da zvyknut,
neskutoc¢ne vela skutrov, pricom je bezné, ze
celd rodinka (max. 5 ¢lenov) sa odvezie na
jednom. Nie je vSak problém odviest ani pos-
tel, bicykel ¢i klietky so sliepkami. Domdceky
st tu nizke, farebné a otvorené. Viade okolo
bandnovniky, kokosovniky, mangovniky, ovo-
cie, 0 akom sa mi ani nesnivalo, vela bambu-
su a voda balena v plastovych poharoch. Kaz-
dy vecer slnko zapadalo za ryZzové polia, kde
sa pohybovali siluety ludi v $ikmych ¢iapkach
a farby sa tu len tak hrali. V kuchyni krajania
preferujd najma sladku a stiplava chut. Mne
osobne tu velmi chutilo, aj ked na dennom
poriadku bola ryZa (goreng) asi na tisic sp6-
sobov. Vsetko tu bolo lacné a po zameneni
PopNer1E
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penazi sa zo mria stala miliondrka - 100 eur =
1500 000 IDR-rupia. V ktpelni netecie tepla
voda, sprchovala som sa len akousi umelo-
hmotnou nddobkou a WC je len akasi diera
v podlahe. Kazdy vecer sa v uliciach objavia
stanky s jedlom a Iudia tam travia spolu ¢as,
vela sa rozpravajti a smeju. Zeny aj na tomto
kusku sveta sleduju 837. ¢ast svojej obltibe-
nej telenovely a chct byt krdsne - na rozdiel
od nas nepouzivaji samoopalovacie krémy,
ale bieliace. Musim sa priznat, Ze som bola
nadsena. Prisla som sem spoznat krajinu, ich
zvyky a kultdru a to, Ze som mobhla veci robit
ako oni, bolo pre mna potesenim.

Nekoneéné mnozstvo zazitkov
Spolo¢ne s dalsimi Studentmi som byvala

v provincii Bantul. Vytvorili sme skvela
partiu, s ktorou sme zazili mnoho zadbavy a
vela sme toho precestovali. Jazdili sme na
dzipoch pri sopkach, plavali so Zralokmi,
sledovali no¢ny balet Ramayana pri hinduis-
tickom chrame, videli sme babkové divadlo,
pri ktorom hral tradi¢ny orchester a mnoho

al$ieho. Navstivili sme ostrov Karimunjawa,
na ktorom elektrika funguje iba od piatej do
piatej, l'udia nie st zasiahnuti modernou do-
bou a ziju v sulade s prirodou. Plavili sme sa
aj na dalsie ostrovy, velmi malické, kde sme
si piekli ryby ¢i potapali sa a obdivovali pod-
morsky svet. TieZ sme navstivili Bali - velmi
krasne a mystické miesto, kde naopak Zije
asi 85 % hinduistov. Mohutné vlny, nadherny
zapad slnka, obrovské chramy a navsteva
v opicom pralese. Sediet na plazi, poc¢tvat
more, udi, ich hudbu, ktora znela vokol a
citit, Ze toto miesto dycha inak.

Ludskost

Som vda¢nd za tajomstvo, za to nezna-
me, ¢o je vo svete ukryté! Vela som sa mohla
dozvediet o hinduizme, o moslimoch a o ich
nadbozenstvach. Dni, kedy som Zasla, aky je
Pan Boh dobry a Ze aj tak daleko mi je blizko.
Nasla som kostolik, kde som chodievala na
bicykli a mohla som sa zti¢astnit aj sv. omSe.
Mozem povedat, Ze ludia st tu skveli, dobro-
prajni a navzajom sa velmi reSpektuju a ctia

si jeden druhého. Nepondhlaja sa, nekricia,
Zija $tastne, jednoducho. Obyvatelstvo je
rozdelené na dve vrstvy - bohati a chudobni,
no vidno, Ze si vzdjomne pomdhaju. Navsti-
vili sme aj viaceré sirotince. Pre ludi je tu
bezné ist a darovat tomu, kto to potrebuje
viac. Clovek sa potom zapise do velkej knihy
a oni sa zartho modlia. Ta laska a spokojnost
zo vSetkych stran.

Indonézska hudba a operacie

Mojim cielom v8ak bola nemocnica -
v$eobecnd chirurgia, isty ¢as som stravila na
pohotovosti a aj na neonatoldgii. Nemocnica
je velkd, s ovocnymi stromami, jazierkami a
lavickami v aredli. Vybavenie je horsie ako u
nas, ale zato tam vladne vadsi pokoj. Za cely
mesiac nebol nikto nervézny - ani pacienti,
ani lekari a vSetky vykony sa robili s vel-
kym pokojom a zohratostou (neuveritelné,
v8ak?). V troch opera¢nych izbach prebiehali
operdacie z brusnej chirurgie, cisarske p6rody,
ortopedické operdcie, onkologické operacie.
V bezny den ich uskuto¢nili do jednej poo-
bede v priemere dvadsat. Pri vSetkom som
mohla byt, asistovat a vela ma pani doktori
naudili. Odovzdali mi to, ¢o vedeli, snazili sa
mi ukdzat, o najviac a vela sme sa nasmiali.
Pri operdciach nam hrala tradi¢nd indo-
nézska hudba a dni tam boli krasne. Mala
som moznost citit, zazit, naucit sa, prijimat,
spoznavat...

Navzdy v srdci

Tazko sa mi odchadzalo, no ktsok
Indonézie si nesiem so sebou. Pisala som
si dennik, ktory mi nedovoli zabudnut.
Nedovoli zabudnut, aké jednoduché je dat
a pomoct; ako sa da zit s lahkostou; ako sa
moja hodnota neupeviiovala na zaklade
reakcii okolitych I'udi, ale na zdklade Bozieho
pohladu na mnia; ako sa o mna staral, Ze som
sa musela az ustipnat, ¢i to véetko mébze
byt tak krdsne; ako Mu zdleZalo na tom, aby
som sa mala dobre a Jeho blizkost mi stacila
a fakt, ze vSade, kam idem, som v Otcovom
dome... A verim, Ze toto nebola moja posled-

nd zastévka. Barbora Urblikovd

14

PcpNeRTE



-

T ELENVMIZIA

SLEDUUTE
SPECIALNU

b ADVENTNU (8

SERIU

DOMA
JE DOMA

\

Feasr e \
9. -19. 12.

frd PO=SREDTEAO R

QD

O prebiehajucich procesoch blahorecenia
vynimocnych slovenskych veriacich,
o tych, ktori prijali svoj Zivot ako dar

a stali sa darom pre Cirkev na Slovensku.
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TAJOMSTVA SVATE] OMSE

IV. Tajomsvo
EUCHARISTIE

Vrcholnd ¢ast sviitej omse zacina pre-

fdciou: ,,Pdn s vami. I s duchom tvojim.

Hore srdcia...“ Pdn je blizko - ,,Pdn s

vami*. Do tejto ¢asti nemdme vstupit's

chladnym rozumom, ale so zapdlenym srdcom - ,Hore srdcia“. Potom nasle-
duje chvdlospev, ktory spieva kriaz, je to modlitba vdaky. Potom nasleduje
Sanctus (Svity). Je to spev, ktory vo videni pocul spievat prorok Izaids v nebi
(Iz 6,3). Liturgia nie je len pozemskd zdleZitost, je to aj nebeské sldvenie.
Vstupujeme do nebeskej oslavy Boha a spievame spolu s anjelmi, archanjelmi:
»Pozehnany prichddza v mene Panovom.“ Hosana je prosba - uzdrav, spas nds.
Je tu spritomneny aj vstup Jezisa do Jeruzalema. Tiito udalost predchddzala
vecera, tu deti volali: ,Hosana Synovi Ddvidovmu*“ (Mt 21,9).

Pri Poslednej veceri vSetko prebiehalo
podla zidovskych ritudlnych predpisov. Za-
bitie baranka, pokropenie krvou, upecenie,
jedenie s bylinami a nekvasenymi chlebmi.
Potom Jezi$ vzal chlieb a po veceri kalich. V
tichu veceradla bola uzavreta nova a ve¢na
zmluva. Tak ako Zidia pomazali krvou ba-
ranka dvere, tak st krvou Kristovou zvlazené
usta a srdce ¢loveka. Ozajstnd laska vytvara
rovnost, preto Boh prichddza na svet ako
bezbranné dieta, aby sa ¢lovek o neho staral.
Jezi$ sa stal pre nas bezbrannym a doslova
potreboval ¢loveka. Chce, aby sme aj my mali
k nemu rovnaky vztah. Nebudeme spaseni
inak ako deti. Ak nebudete ako deti, nevojde-
te do Bozieho kralovstva (Mk 10,15). Eucha-
ristia vytvara mosty v obrovskej priepasti
medzi Bohom a ¢lovekom. Ozajstnd laska
je rovnost. My sa tymto sposobom stavame
sucastou toho, koho prijimame. Je to vrchol
spojenia s Kristom.

Kazda biblickd zmluva bola specatena
krvou. Tak je tomu aj v tejto zmluve, ale toto
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uZ nie je krv barankov a bykov, ale neposkvr-
neného bardnka, Krista. Boh vzal kamennost
nasho srdca do svojho srdca. Vzal na seba
nase hriechy. My sme mali byt na tom kriZi.
Jeho krvou sme my sami uzdraveni. A vtedy
sa chramova opona roztrhla. Odvtedy Kristus
znidil priepast medzi Bohom a ¢lovekom.
Ked idem na svatd oms$u, idem do
veceradla a zaroven idem aj na Golgotu, pod
Kristov kriz. Obeta na krizi spritomriuje to,
¢o sa nekrvavym sposobom stalo vo vece-
radle. Podstata obety nie je v tom, Ze tecie
krv. Podstata je v zmyslani, v tom, Ze sa laska
déva az do krajnosti. Tak Boh miloval svet (Jn
3,16). To je laska, ktord sa obetuje, dava. Jezi-
$ova obeta sa zacala jeho vtelenim a vyvrcho-
lila, ked prisla jeho hodina. Tato velkonoénu
obetu moézeme vidiet v kazdej svitej omsi.
Pri omsi dochadza k zmene podstaty
chleba a vina. Je skuto¢ne potrebna viera pre
stretnutie sa s Kristom. Kto nema vieru, ten
na stretnutie neprichddza. Kto nemad vieru,
ten sa na sv. om$i nudji, ten na nej spi. Ale
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kto ma vieru a vnima, kto k nemu prichadza
vo chvili prijimania, uvedomuje si, aky velky
dar a zaroven zavazok je prijimanie Kris-
tovho tela. Ak prijimam Krista, beriem na
seba zavdzok, Ze budem konat tak, akoby na
mojom mieste konal Jezi$. Ja sa prijimanim
Kristovi ddvam. Nedava sa teda len On mne.
Pri prijimani sa tvori spoloc¢enstvo Cirkvi.
Vsetci skrze Krista tvorime jedno telo. On je
pri prijimani v mojom srdci, ale je tiez v srdci
mojho suseda. Toto spolo¢enstvo sa stava
jednou velkou Hostiou. Kristus nas premie-
1ia, sme jeho tajomné telo. Preto sv. Pavol
hovori: ,Kto je a pije a nerozlisuje, je a pije
svoje odsudenie” (1 Kor 11,29). Kto nerozlisu-
je, Ze je jedno telo so svojim bratom, alebo
brata nenavidi, ako moze Kristus sam seba
nenavidiet? Eucharistia zjednocuje.

Vsetky tieto skuto¢nosti st vyjadrené v
Eucharistickej modlitbe (v Kanone). Je to
modlitba Cirkvi. Kniaz je preto viazany for-
mou a nemdze hovorit vlastné slova. Mame
$tyri zdkladné Eucharistické modlitby. Dve za
zmierenie a jeden detsky kdnon. Najstarsia je
druhd Eucharistickd modlitba, ktord pocha-
dza z roku 215.

Eucharistickd modlitba sa za¢ina vzy-
vanim Ducha Svatého (,,Preto ta prosime,
posvat svojim Duchom...,“ naplil nds svojim
duchom.) V druhej ¢asti je pripomienka
smrti, zmftvychvstania

Tajomstvd sviitej omse

a nanebovstupenia Jezisa Krista. V tretej
Casti su prosby o prihovor svatych, za papeza,
biskupov, kiiazov, diakonov, cely l'ud a aj za
zomrelych. Pri omsi sa modlime za vSetkych.

Vrcholom st konsekra¢né slova. Slova ho-
vori skuto¢ne Kristus skrze kiaza. Tieto slova
ma pravo vyslovit len kilaz, ktory slazi svata
omsu. Nikto iny ich nema pravo hovorit.
Knaz skuto¢ne drzi v rukach Boha, preto ho
ukazuje ludom, aby sa na neho pozreli!!! Ne-
sklanajme sa! Je to skoda, ked sa sklariame! V
tuto chvilu mdme hladiet na Boha.

Keby sme my I'udia pochopili vsetko, ¢o sa
tu odohrava, museli by sme zomriet. Nedo-
kazali by sme hladiet do tvére Zivého Boha.
Preto sa Boh zahal'uje do tajomstva sviatosti.

Na zaver knaz hovori: ,Skrze Krista, s
Kristom a v Kristovi“. To ndm md pripomenut,
Ze stale sme hovorili k Bohu Otcovi a nie ku
Kristovi. Dary BoZej lasky k nam prichadzaju
skrze jediného prostrednika - Krista. Zvolanie
je zakoncené najdolezitej$im ,,Amen* v celej
svatej omsi (modze byt trojité). Odporica sa
spievat. Ak sme pochopili, ¢o sa tu stalo, tak
toto ,,Amen” doslova zahrmi kostolom.

Mnoho krestanov bolo mucenych preto,
lebo slavili Eucharistiu. Oni bez nej nemohli
zit. Mohli svoju vieru vyznavat potajomky.
Oni to nerobili. Ti, ktori st s Kristom spojenti,
maju pripravené miesto v nebi.

vdp. Maros Milo

Moouitea: VyzoosiM §I A

SEBA

Pane Jezisu, ako kazdy rok, aj tento sa ndm ides opdt narodit do
nasich srdiecok. Za cely rok som tam asi ale narobila celkom fajn
neporiadok a zaloZila ta zbytocnostami do uzadia. Preto skér, ako
tam naozaj nanovo vstupis, chcem si urobit poriadok. Spolu s celym
nasim vyzdobenym domov, nasim prekrdsne vyzdobenym viano¢nym
stromc¢ekom a nddherne zabalenymi daré¢ekmi chcem vyzdobit aj
svoje srdce. Seba, aby si sa u mria citil dobre - ako doma. Prid, Pane,
do méjho srdiecka, budem ta ¢akat. Pripravend, vyzdobend, naplnend

laskou a radostou z tvojho narodenia.

foto: charita-ke.sk

AMEN
Mony

Vyzdobme sa!
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VONA
IHLICIA

-

foto: aranzmany.sk

Je este len november a na nds uz zo vsetkych strdn kricia Via-
noce. Obchody st vyzdobené vsakovakymi svetielkami, gulami,
haluzkami ¢i stromcekmi. Z reklam na nds uZ snezi. Radid ndm
vyhrdvaju tie najzndmejsie vianocné hity a ¢asopisy sa predbie-
haju, ktory ponukne ten najlepsi recept na viano¢né pochutky.
Zdd sa nam to prilis skoro? Mozno dno. No skiisme to premenit
na vyhodu a moznost vyuzit ¢as uz teraz. Osvojme si heslo tohto
¢isla Podnebia a za¢nime sa vyzdobovat uz teraz. Napriklad tak,
Ze zistime preco, odkedy a aky vyznam mad tradicia véne ihlicia,

¢i uz toho adventného alebo viano¢ného.

Ni¢ novodobé, ni¢ moderné. Hlboka
histdria siahajuica az do 4. storocia. Tu sa
advent oslavoval aZ niekolko adventnych
nediel, povacsine 2 az 6. Ustdlent $tvor-
tyzdnovu formu adventu stanovil papez
Gregor Velky v 7. storoc¢i. Odvtedy je
trvalou stcastou predviano¢ného obdobia.
»Advent“ ako pojem pochadza z latinéiny
av preklade znamena ,,prichod”. Adventné
obdobie je teda obdobim pripravy na pri-
chod Mesidsa. Kazda adventna nedela ma
svoj liturgicky vyznam. Prva nas nabada na
bedlivost a zarover je aj zac¢iatkom nového
liturgického roka. My krestania preto v tato
nedelu slavime ,Novy rok® Druhd predsta-
vuje pokanie, tretia je v znameni radosti a
$tvrta hovori o udalostiach bezprostredne
pred narodenim Jezisa. Advent je dvojitym
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ocakdvanim, a preto je aj rozdeleny na ob-
dobie oc¢akdvania druhého prichodu Krista
a obdobie pripravy na stretnutie s Kristom
pri jasliach. Medznikom medzi nimi je 17.
december.

Symbol ve¢ného Zivota

Za novodoby a moderny v§ak mozno
oznacit adventny veniec, bez ktorého by
uZ advent pre nds nebol adventom. Jeho
vznik je opradeny mnozstvom legiend.
Jedna z nich nds prenasa do roku 1383, kedy
teoldg Johann Heinrich Wichern zavesil
veniec na dvere sirotinca v Hamburgu. Pod
veniec polozil pokladni¢ku na milodary
pre opustené deti. Kazdy deri na veniec
upevnil jednu sviecu. Casom sa na venci
ustdlilo pouzivanie Styroch sviec a taktiez

PcpNeRTE



Zistili sme

ho zacali l'udia vselijako vyzdobovat. Pod-
stata adventného venca sa vSak zachovala
dodnes. Ihli¢nany, z ktorych je vyrobeny,
znamenaju trvaly zivot. Okruhly tvar venca
symbolizuje ve¢nost Boha. Sigky, semienka
¢i oriesky ako novy zivot ndjdeny v Kris-
tovi. Styri sviece predstavujt dizku tohto
obdobia a Ziara sviec poukazuje na Krista
ako Svetlo sveta. V celku adventny veniec
je symbolom ve¢ného nesmrtelného Zivota
najdeného v Kristovi.

Symbol Zivota a prosperity

Vsetko to zacalo zelenou vetvickou.
Tu si do pribytkov nosievali pastieri ako
symbol Zivota a prosperity, ked vSade navd-
kol vladla zima a tma. Ina legenda hovori,
ze vetvickou oslavovali nasi predkovia
zimny slnovrat ¢i boha Slnka. V roku 1570
v nemeckych Brémach vetvicku nahradi-
li stromcekom, ktory uz bol aj skromne

ozdobeny. Nebol vSak su¢astou domacnos-
ti, ale len remeselnych a cechovych domov.
Nemecké mestské rodiny stromcek zdobil
az v 17. storo¢i a zacal sa $irit do celého
sveta. V 18. a 19. storodi sa stal fenoménom
a poznal ho uz takmer cely svet. Va¢sinou
visel zo stropu alebo stal na stol¢eku. Dnes
sa uz hrdo pysi na poprednom mieste kaz-
dej domacnosti a $iri okolo seba omamnu
vonu ihlicia. Od 20. storocia pod stromcek
kladieme aj darceky.

Nahoda ¢i amysel?

Oba su zelené, oba s z ihlicia, oba sym-
bolizuju zivot. Nejaka suvislost alebo len
obyc¢ajna zhoda nahod? Ked tento rok buda
stat vyfintené v nasich pribytkoch a véna
ihli¢ia bude znasobovat ich pritomnost,
myslime na ich skryty vyznam a aj vdaka
nim prezime pozehnany viano¢ny cas.

romanada.

NEsojME SA ZAIARIT!

Casto sa akosi kazdy z nds drzi nepisanych pravidiel a tvdrime sa akosi
tak neutrdlne. Ked citime radost, prepuknuté sialenstvo v nasom srdci
sa snazime ututlat, aby som neputal pozornost zvedavych pohladov.
Omnoho lahsie takito radost prejavime v rodine, napriklad pri roz-
balovani viano¢nych daréekov. Ziarime, tesime sa z darc¢ekov, ktorymi

nds obdarovali.

Nemyslime na to, ¢i sa niekto po nds po-
zerd, je nam to jedno, ved sme medzi svojimi.
Ideme na polno¢nu svati omsu a este tak
»preblikujeme’ ale radost sa pomaly strdca.
Strdca td intenzitu a na druhy den sme to uz
zase my s neutrdlnym vyrazom. Podme sa po-
¢as tychto prichddzajicich sviatkov spolo¢ne
naudit Ziarit a byt intenzivnej$ie naplneni
radostou z JeZiSovho narodenia. Ako som raz
¢itala: , Ked sa usmeje dieta, nikto sa nepyta,
preco sa usmieva, ale naopak usmev opatu-
jeme a usmievame spolu s nim len tak bez
foto:e-photo,sk

pric¢iny. Ale ked sa usmieva dospely, tak tu uz
nieco nie je v poriadku. Tu si skér pomysli-
me... blazon, usmieva sa sam pre seba.“ Cim
je to sposobené? Aj ako dospeli mézeme
ukazat svoju radost bez toho, aby si o nds
niekto pomyslel, Ze nemame vsetkych pat po-
hromade. Teraz na Vianoce sa, Pane, chcem
nasytit tvojim narodenim a Zziarit nim cely
nasledujuci rok. Nehladat dévod na radost
alebo tismev, ale mat ho kazdy desi. Ziarit a
usmievat sa len preto, Ze som a Ze ty sa citi$ v
mojom vyzdobenom srdci ako doma.

Mony

Vyzdobme sa!
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Kristus, nds Pdn, ktory oziaril
Betlehemsku noc

svojim prichodom,

nech aj Vds zivot osvetli svetlom

radosti, lasky a pokoja.
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Hlavnd téma

VizD0oBA

Vianoce. Novy Zivor. Novi zaCIATOK. SVIATOK A TUIBA PRIPRAVIT SA NAN.

Prave td priprava mi pride paradoxnd. Nemdm ni¢ proti vianocnému
upratovaniu, no naco je dobry vyblyskany dom, ked'v srdci je horsie
ako v betlehemskej mastali? Naco vsetky tie darceky, ked nie sme
schopni podat si ruky? Naco tie cifrované medovnicky, ked na seba
hladime tak desne kyslo? Naco vyzdobeny vianocny stromcek, ked...?
Ozaj, stromcek.

Ten je vsetkému na vine.
Mal by ndm pripominat Strom
zivota, ku ktorému pre hriech
nemame pristup. Chceli sme
si ho spritomnit v obyvac-
ke peknou jedli¢kou, sviezo
voniavou, krasne zelenou. A
pekne ju vyzdobit, vSak st
Vianoce... Nesmie na nej nic¢
chybat. Sviecky, zvonceky,
salonky, kolekcie, medovnicky,
jabl¢ka, pozlatko a neviem ¢o
eSte. VSetko musi byt perfektne
usporiadané. A musi toho byt
vela. Nie nadarmo sa hovori:
,Ovesany ako vianoc¢ny strom-
dek.“ A mozno niekde dolu,
pod tymto bizarnym divadlom
nejaky ten papierovy Betlehem,
lebo... tak sa to patri.

Tak vela paradoxov na jed-
nej kope... Moja mamicka by
povedala: ,Pdst na oko.“ Nikdy
som celkom dobre tomuto
vyroku nerozumel, ale pouziva
ho vzdy, ked niec¢o k nie¢omu
nesedi, ked je nieco nevkusné...

Ze preco paradoxy? A vy to
nevidite? Chceli sme v oby-
vacke symbol Zivota. Tak sme
kdesi v lese vytali strom. Dnes
uzani to - je za to pokuta a
ponuka umelych stromcekov je
kazdym rokom bohatsia. Azda
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preto, aby aj ,umelacik® bol vzdy Cerstvy
podla mody. Akosi nam prestalo vadit, Ze
Zivot nam pripomina mftva umelina. Staci,
Ze je s tym menej roboty. Ked ho uz teda
mame, veSiame nati kolko znesie. Ved je
viano¢ny. Sviecu - symbol Krista, nahradila
¢inska blikajuca ststava, ktora za priplatok
vydava sériu neidentifikovatelnych pazvu-
kov - lebo rozpravat sa sme zabudli a ticho
neznesieme. Rodi sa novy Zivot a my smelo
ve§iame na stromcek kolekcie starsie ako
cukrarensky priemysel. Ked sa potom nejaké
dieta necha zlakat pozlatkom a nestastnou
ndhodou sa dostane k salonke, ktorti stard
mat kuapili za onych ¢ias v Tuzexe, hrozi, ze
si vylomi nejaky ten mlie¢ny zubcok.

No a nie¢o podobné sa deje v srdci
¢loveka. Kristovu vitalitu, novy zivot, ktory
pontka, sme zamenili za odtaty pahyl, na-
ivne sa presviedcajuc, aky je pekny a vonavy.
V hor$om pripade sme ho vo chvili, ked z
neho opadalo posledné ihli¢ie, zamenili
za uz spominaného umelacika. Akosi sme
zabudli na JeZiSovo varovanie: ,Ak niekto ne-
ostane vo mne, vyhodia ho von ako ratolest
a uschne. Potom ich pozbierajii, hodia ich do
ohria a zhoria“ (Jn 15,6). Za¢nime Zit naplno!
Prestanime sa konec¢ne okyptovat, prestarime
raz a navzdy s lacnymi napodobeninami
Zivota. Mimo JeZi$a ho niet, bez neho sme
len smie$ne umelé karikatury.

»Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého
¢loveka, prislo na svet” (Jn 1,9). Pokojne, v
tichu noci. Zamenili sme ho za sériu LED
didd sialene blikajucich za sprievodu ténov,
ktoré zneju horsie ako plasi¢ na mysi. Tieto
supravy mi pripominaju, ako ¢asto si zabua-
dame strazit o¢i a usi, kfmime sa mihotavo
blikajacimi bludi¢kami kazdého druhu,
nedokazeme hladiet na tiché Svetlo Lasky a
strdcame sa v tme. USi mame zapratané tymi
najnovsimi ,zaru¢enymi“ novinkami a inymi
klebetami. Je pochopitelné, Ze srdce tento
napor nezvlada a cez bi¢ jazyka to vSetko
plieska zo seba von.

A tie recyklované salonky? Staby staré
zranenia, ktoré v sebe roky nosime a ony v

nas denne tvrdnu a hniju. Ovocie strachu z
nového a neochoty darovat nieco zo seba.
Stacilo by trosku viac lasky a $tedrosti, moz-
no odvahy spolo¢ne si zamaskrtit a uz davno
to v8etko mohlo byt sladko stravené. Ostala
by len vda¢na spomienka na bolest a ziva
radost z trvalého uzdravenia.

Ano, viem, viano¢ny stromdcek dotvara
atmosféru, bez neho by ¢osi chybalo. Ja sam
ho mam rad. Velmi. Len nezabudajme, ¢oho
je symbolom, pretoze ked sa v reci viery
strati vyznam symbolu, na jeho miesto na-
stupuje mftva tradicia hraniciaca s poverou.

Predtym, ako budeme zdobit nase
pribytky a v nich stromceky a slavnostne
prestreté stoly, vyzdobme nase srdcia. Vrat-
me sa k pravému zmyslu Vianoc. Vratme sa
k Jezi$ovi. Ostavajme v fiom, aby sa v nas
denne rodil novy Zivot, aby sme neboli ume-
li a vyschnuti. Ozdobme sa odpustenim a
ochotou zacat nanovo. Zadivajme sa na ono
Pravé Svetlo, aby sme v jeho Bozskej Tvari
dokazali objavit tvare nasich bliznych. Zapo-
¢uvajme sa do placu Novorodeného, aby sme
miesto urdzok a hnevu dokazali pontiknut
laskavé slovo a prijatie. Doprajme si radost
stat v nemom uZzase pred Bohom, ktory sa
stal bezbrannym ¢lovekom a doprajme si
sladkost prijat to, Ze nds uzdravuje z nasich
starych ran.

Nech je nasou ozdobou novy Zivot s
Kristom, ktory sa prejavuje v odpustajucej a
trpezlivej laske, v prijati vSetkych a kazdého,
v pozornom pocuvani, v 1askavej odpovedi a
v radosti z uzdravenia.

Nech nam to v tychto diioch pripomina
pekne vyzdobeny viano¢ny stromcek a pocas
roka ten skuto¢ny strom Zivota — Kristov
kriz.

Celkom na zaver pre Zeny a dievcata este
bonus od sv. Petra: ,,Vasa ozdoba nech nie je
vonkajsia: zapletené vlasy, navesané zlato,
preobliekanie Siat, ale ¢lovek skryty v srdci a
co je neporusitelné: tichy a pokojny duch; to
je vzdcne pred Bohom.“ (1Pt 3,3)

otec Tomds Kunik

Vyzdobme sa!
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Zamyslenie

KRAsA, KTOROU

HOVORi BoH

»Nddherné a vznesené su jeho diela, ...“ Z 111, 3

Zijeme v dobe, v ktorej nas cely svet
presviedca o tom, aké dolezité je ,dobre
vyzerat“. Myslime si, Ze draha kozmetika
a luxusné topanky na podpatkoch z nas
robia damy. Ze perfektné hodinky a slimfit
kosele z nas urobia gentlemanov. Dovo-
lenky svedéia o nasom rodinnom zaloZeni.
Piatkové Zury sa postaraju o nasu reputaciu
pohodovych partakov a dobré vysledky v
praci o uznanie nasej sikovnosti a vysokej
miery inteligencie. V dne$nej dobe je ,,in*
vytvorit si isty imidZ. Trblietavi masku,
perfektne zakryvajucu nedostatky a u¢inne
chraniacu zraniteIné miesta. Masku tvoria-
cu zdanlivo silna ilaziu, tak uboht napo-
dobeninu krasy. Ano, véetci chceme ,dobre
vyzerat®, V§emozZne sa snaZime o uznanie
a obdiv, ktoré si tak ¢asto zamieriame s

laskou. Tazime ,dobre vyzerat“ pred inymi,

byt krasnymi pre inych. Je to prirodzené,
ved krasa aj tzba po laske st vlastnostami
Boha, ktoré vlozil do svojich diel. Co viak
krdsa znamena?

Definuj krasu. Zavri o¢i a predstav si ju.
Citju.

Sum listov, véiia rannej rosy. Okraj lesa
zahaleny hmlou a svetlom vychadzajiaceho
slnka. Zvuk vlnobitia a blesky nad ocea-
nom. Duha nad vodopaddom. ZasneZené
hory, mohutné a vzbudzujutce respekt...

Jej ismev vyZarujuci ta zvlastnu radost,
tajomnost a pokoj zaroven. Jeho pohlad
plny aprimnosti, odhodlania a tazby po
skuto¢nom dobrodruzstve. Detsky usmev.
Vykrik radosti. Objatie rodica. Strieborné
vlasy starej mamy...

Dokonaly suzvuk diel Stvoritela s nim
samotnym. Jedine¢na harmonia plynuca z

PcpNeRTE
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priatelstva duse s Bohom. Kto méze viac
vystihnut krasu ako On sam, jej autor? Kto
iny ju méze definovat? Niektoré z jeho diel?
Je tak zvlastne, ako sa ndm svet snazi dikto-
vat, ¢o je pekné, ¢im sa mame ozdobit a pri
tom sam sebe protire¢i. My sme stvoreni na
obraz Bozi. Sme chramom Ducha Svdtého.
VZdy ndm bude ticho nagepkavat pravdu.
Ak chce$ poznat, ¢o je krasa, neprerusuj ho.
Nechaj ho odhalovat ti jej tajomstva, svoje
tajomstva. Nenechaj sa klamat. Nepotre-
buje$ ani make-up, ani tie skvelé $aty, ani
vypracované telo, ani drahy oblek. Krase
sice nemusia hned protirecit, ale nie st jej
piliérmi. Tvoja krasa spociva v tvojej origi-
nalite a jej skuto¢nymi ozdobami st cnosti.
Tie sa vSak nedaju ani kapit, ani vyrobit, ani
primalovat na tvar make-upom.
Potrebujeme zazivat krasu. Potrebujeme

Zamyslenie

byt krasnymi jeden pre druhého, vzdjomne
obdivovat unikatnu krasu vloZzenu do nas
Stvoritelom svedomim, Ze vsetko to dobré
a nadherné v nds mu patri a ma sluzit inym.
Potrebujeme ju s uctou predkladat a pri-
nasat tam, kam nas Boh posiela. Skuto¢na
krasa je pritazliva a dych vyrazajuca. Cista,
jemna a prirodzena. Je iprimna. Ziari z tvoj-
ho vnutra. Skuto¢na krasa hovori o Bohu.
Je odbleskom Bozej nadhery v nas. Nie je
marniva a sebeckd. Neprotire¢i madrosti

a cudnosti. NeubliZuje, nertca ale slizi na
budovanie. Straz si ju. Neni¢ ju. Nezakryvaj
ju znac¢kovymi trblietajuicimi sa maskami
ani umelo vytvorenou nalepkou s ndpisom
,moj imidZ*“. MoZno prave tu tvoju krasu,
originalnu a jedine¢nu, zdobenu cnostami,
v tejto chvili niekto potrebuje. MoZno prave
v tebe niekto potrebuje objavovat Boha.

K.

Vyzdobme sa!
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NARODNY POCHOD IA ZIVOT

22. septembra sa v Kosiciach uskutocnil Narodny pochod za Zivot, kde
sa zucastnilo viac nez 8o ooo ludi bojujucich za prdva Zivota. Medzi
nimi boli aj veriaci z Novej Bane a mladi zo spolocenstva Dom chvadly.
O ¢o vlastne islo? A preco sa vébec organizoval Pochod za Zivot?

Mesto Kosice je tento rok vyhldsené za

Euro6pske hlavné mesto kulttry a v tento den

sa zmenilo na hlavné mesto kultary Zivota.
Ucastnici pochodu reagovali na silnejtice
prejavy kultary smrti, ktoré priamo ttocia
na zivot ¢loveka. Bola vyjadrena tuzba po
spoloc¢enskej zmene, ktora by sa prejavila v
ochrane Zivota kazdého ¢loveka od pocatia
po prirodzent smrt vo vSetkych oblastiach
Zivota. I$lo tieZ aj o poukdzanie na hodnoty
a podporovanie rodiny zaloZzené na manzel-
stve muza a Zeny.

Boli vyjadrené poziadavky, aby zakon:

-Chranil Iudsky Zivot od pocatia po
prirodzent smrt.

-Chranil a podporoval rodinu zalozenu
manzelstvom muza a Zeny.

-Chranil rodi¢ovské prava na vychovu
deti.

1‘%

3

foto: R(’)b)ert Bezik

Délezité st zmeny v oblasti ludskych
prav tam, kde je to potrebné - v legisla-
tive, Skolstve, zdravotnictve a médiach.
Narodny pochod za Zivot bol jednoznac¢ne
vyjadrenim vSetkych organizdcii a jednot-
liveov, ktori sa hlasia k hnutiu za zivot. Cely
pochod zorganizovala Konferencia biskupov
Slovenska a mnozstvo spoluorganizatorov.
Pozdrav a poZehnanie papeza Frantiska
tlmocil apostolsky nuncius na Slovensku
Mario Giordana.

Pochod za zivot trval dva dni. V prvy den
bol program plny workshopov, kde si mohli
Ucastnici vybrat z ré6znych tém a dozvediet
sa mnoho o Zivote, o tehotenstve, o antikon-
cepcii a jej nastrahdch, o potrate, sexudlnej
vychove, eutandzii, popotratovom syndrome
a vela inych. Bolo naozaj z ¢oho vyberat. Vy-
vrcholenim tohto diia bol program v Infinity
aréne, vecer plny modlitby, chval.

Druhy den zaplnilo Kosice mnoho auto-
busov z jednotlivych farnosti. Medzi nimi sa

' nachdadzali aj
Wi EL - - dva autobusy
Bl D SRGEESe. 1 pné ovo-
. = banc¢anov. V
jednom boli
mladi, ktori
aj spievali na
g svatej omsi
v Kostole
Krista Krala.
j Tuto sv. omsu
konceleb-
roval Mons.
Marian
Bublinec. V
kdzni najviac
vyzdvihol, ze
PopNeRTE
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sme tu preto, aby sme sa postavili za hod-
noty, ktoré su prirodzené, a ktoré stvoril
avlozil do nasich stdc Boh. Prirodzena
priprava pred manzelstvom, ¢isty zvazok
muza a zeny, chranenie Zivota dietata -
prijatie pocatia dietata v kazdom ohlade,
prirodzena sexudlna orientacia tak, ako to
urcil Boh. Vzoprenie sa konzumu a vplyvu
tejto doby, Ze rozhodnutie o Zivote ¢i
smrti dietata je len na Zene, Ze si méZeme
vybrat partnera aj toho istého pohlavia a
tvarit sa, Ze je to normalne, a nebezpecny
chraneny sex pred manzelstvom. To vSetko
a eSte viac vladne tymto svetom a je na nas,
krestanoch, postavit sa tomu a poukazat
na hodnoty, ktoré st prirodzené a ktoré
mame od Boha.

Po svdtej omsi nasledoval program na

Hlavnej ulici, kde prebiehal koncert skupi- § $

ny Komajota, prihovory hosti k myslienke
Pochodu za zivot. Po vypoc¢uti manifestu
pochod odstartovali zalmovi bubenici zo
spolo¢enstva Maranatha z PreSova a 8-ro¢-
na Anicka. Jeho $tart spustila po tom, ako
vyslovila hlavné heslo akcie ,Podme von a
bojujme za Zivot“ a zabubnovala na bubon.
Udastnici pochodu sa potom za sprievodu
hudby s vlajkami a transparentmi, ako na-
priklad ,Narod za zZivot* ¢i ,Nadej pre Zivot®,
vydali na pochod.

Medzi transparentmi bol aj unikat. Bol
$iroky 1,5 metra a dlhy okolo 500 metrov.
Napisané na niom boli slova encykliky
papeza Jana Pavla II. , Evangelium vitae®
Bola vydana aj brozurka ,,Pro - life, kde st
uvedené mnohé spdsoby, ktorymi mézeme v
redlnom Zivote dennodenne poukazovat na
hodnoty, za ktoré sme sa postavili tc¢astou
na Pochode za zivot.

Ohlasy par ucastnikov na Pochode za
Zivot:

Takze na narodny pochod som isiel pre-
to, lebo sa organizoval, a je dobré podporit
takéto veci a nesediet len doma a Somrat.
Bola to velmi dobrd akcia, kde sa dalo aj
zabavit, aj sme si vypoculi vela odbornych

foto: Jan Strbik

nazorov, a hlavne sme boli v spolocnom
duchu za myslienku Zivota.

Program bol tiez dobry , najprv omsa,
potom nejaka ta kapela pomedzi prejavy a
potom pochod. Dtfam, Ze to nezostane len
pri pochode, ale Ze to bol len zacdiatok nie-
¢oho krasneho, ¢im budeme ini v porovnani
s ostatnymi krajinami.

Na Narodny pochod za Zivot som §la
najma preto, lebo som to vnimala ako taku
dobrt vzburu vodi systému, ktory je v tomto
svete. Ulohou krestana nie je zakryvat si o¢i
pred zlom a upadkom spolo¢nosti, ale uro-
bit nieco preto, aby sa to zmenilo a navratilo
do poriadku. Program bol velmi bohaty a
mnia osobne najviac potesilo, ked v priho-
voroch vyzdvihli plnohodnotnt rodinu za
zaklad Zivota. Verim tomu, Ze ked sa tol'ko
ludi postavilo za jednu dobru vec, neostane
to len tak a prinesie to zmenu.

spracovala Juli

Vyzdobme sa!
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KOSTOLE A LASKE

foto: jaklovce-fara.sk

Na zaciatok si trochu precvi¢ime cudzie jazyky, konkrétne anglicky
a nemecky. Prelozme si slovicka kostol a ldska. Kostol sa po anglicky
povie church a po nemecky die Kirche. Ldska je po anglicky love a po
nemecky die Liebe.

Church - die Kirche do akejsi vyzdobenej budovy, aby sme si

Posvietme si na ich dal$i vyznam. Vo tam odsedeli chvilu popri dalsich ludoch,
svojich jazykoch znamenaju tiez Cirkev. ktorym maximalne podame ruku, ked je to
Ked teda po anglicky alebo nemecky poviem  uz sti¢ast omse. Ideme do Cirkvi, teda medzi
,1 go to the church“ resp. ,Ich gehe in die ludi, ktori st sicastou Cirkvi rovnako ako
Kirche.“ (Idem do kostola.), neznamena to my - ja. Ideme sa zjednotit s tymi vSetkymi
iba, Ze idem do budovy kostola, ale tak- ludmi v modlitbe k nasmu Bohu. Keby mal
tiez, Ze idem do Cirkvi. Nejdeme teda iba kazdy ¢lovek svoj vyhradeny ¢as, kedy sam
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pride do kostola, ist do kostola by stratilo
svoj vyznam. Skusme si aj my pripominat,
Ze ideme na spolo¢né modlitby a obrady
Cirkvi, nie sami za seba, ale ako jej suicast.

Love - die Liebe

Ako ste sa iste dovtipili, aj tieto slovicka
buda v germanskych jazykoch predstavovat
este o Cosi viac. V tomto pripade sa pozrie-
me na slovicko ldska a nasledne na slovné
spojenie ja [tibim. V anglictine: love, I love; v
nemcdine die Liebe, ich liebe.

Podobné, viak? Na rozdiel od slovenci-
ny, v angli¢tine je tvar prvej osoby slovesa
lubit totozny so samotnym slovom laska.

V nemcdine sa li$ia iba velkostou prvého
pismena (a ur¢itym ¢lenom, ktory nemusi
byt vidy napisany.)

Aky je rozdiel medzi laskou a tym, ze
Iibim? ,Labim“ sa da chapat ako pocitova-
nie lasky, ¢im sa rozdiel iba zotiera. Pozri-
me sa e$te na samotnu lasku. Co je laska?
Alebo skor kto je laska? Odpoved nijdeme
vo Svatom Pisme. V Prvom liste apostola
Jana nachadzame vysvetlujuci vers: , Kto
nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je laska.”

Par slov

(1/n 4,8) Ten, kto ndm umoztiuje milovat,
je Boh. ,My milujeme, pretoze On prvy
miloval nds. (1/n 4,19)

My sme teda v prvom rade milovani.
Z toho, Ze nas miluje Boh, vychadza nasa
schopnost milovat. Pé6vodom toho, Ze ja
'Gbim, je teda Boh - Laska - Love - Liebe.

Laska a kostol

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze
tieto slova majui malo spolo¢ného, ved jedno
predstavuje budovu, pevnt hmotnt vec a
druhé je abstraktny pojem, ktory sa neda
predstavit v zmysle vzhladu. V skuto¢nosti
by sme na svete tazsie hladali lepsie miesto
pre lasku ako je kostol. Je to predsa priby-
tok samotnej Lasky -Boha. Okrem toho
samotna stavba vyjadruje lasku I'udi, ktori
ho stavali a neustdle sa on staraju. V kostole
si ludia, manzelia slubuju lasku, s bratskou
(a sesterskou) laskou prijimame do Cirkvi
novych bratov a sestry. A v neposlednom
rade svojim prichodom do kostola vyjadru-
jeme nasu lasku k Bohu.

Daniela

;(C‘

R
bl. Peter Paval»@b]dié'

foto: nastol.com.ua
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Oc¢ami psycholdgie

UCINKY A CIEL VNUTORNEHO UZDRAVENIA

Co je hlavnym cielom vnutorného uzdravenia? Potrebujeme ho? A pre-
¢o nds Boh vlastne uzdravuje? V nasledujicom c¢lanku sa budem snazit

odpovedat prdve na tieto podstatné otazky.

Nekone¢né mnozstvo ucinkov v troj-
dimenzionalite ¢loveka

Vnutorné uzdravenie zasahuje ¢loveka
v celej jeho trojdimenzionalite (telo, dusa,
duch). Uéinkov je obrovské mnoZstvo, preto
uvediem aspori niektoré z nich.

Telesnd dimenzia

V telesnej dimenzii ide o uzdravenie
roznych casti tela, ré6znych organov, uzdrave-
nie z roznych choréb. Aj v Biblii je niekolko
takychto pripadov. Uzdravenie slepého od
narodenia, uzdravenie Zeny s krvotokom
(Lk 8,43-47), uzdravenie chromych (napr.
Mt 15,30), malomocnych (napr. Lk 17,12-19),
vzkriesenie Lazara (Jn 11,1-45) atd. Takéto
uzdravenie nazyvame aj ,zdzra¢né“ uzdrave-
nie. Aj v nasej krajine dochadza k takymto
uzdraveniam. Napr. evanjelizator Brano Let-
ko sved¢i o niekolkych uzdraveniach z rako-
viny v jeho blizkom okoli.
Aj v nasich konc¢inach sa
zacinaju diat podobné
veci, napr. jeden muz
bol pocas modlitby chvél
uzdraveny zo zaludoc¢nych
vredov.

Psychickd dimenzia

V psychickej dimenzii
ide hlavne o uzdrave-
nie emdcii, myslenia a
spravania. Casto sa efekt
uzdravenia prejavi vo
vsetkych troch oblastiach.
Prikladom z Biblie je Ma-
ria Magdaléna (Jn 8,1-11),
luxusnad prostitutka, ktorej
sa Jezi$ zastal a prijal ju
takd, akd je. Prijal ju vo
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vsetkej jej hriesnosti a $pine, v ktorej bola.
U¢inkom tohto uzdravenia bolo, 7e Maria
znova zacala Zivot ,zit, postupne sa vytracali
pocity viny spésobené hriechom. Zacala o
sebe inak zmyslat, pretoze spoznala svoju
hodnotu a rozhodla sa odmietnut hriech.

A tiez sa radikdlne zmenilo aj jej spravanie,
pretoze prestala predavat svoje telo a zacala
nasledovat Jezi$a.

Myslim si, Ze s tymto typom uzdravenia sa
uz stretol v Zivote kazdy z nds, len nie vSetci
si to uvedomujeme. Je to napr. td situdcia,
ked aj napriek tomu, Ze zhre$§ime, nam Boh
nejakym sposobom preukdze, Ze nas prijima
takych aki sme, z ¢oho sme povzbudeni.
Rovnako aj v nasej mysli sa meni postoj zo
sebaltitosti na uvedomenie si toho, Ze nemo-
Zeme byt taki zli, ked sam Boh sa o nds stara.
Na zdklade toho sa potom snazime robit
konkrétne zmeny v nasom konani.

foto: wp.patheos.com
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Spiritudlna dimenzia
V spiritudlnej dimenzii ide o uzdravenie
ducha spod jeho zviazanosti ¢i sputanosti,

foto:} epangel oz

ktoré su zviazané v duchovnom svete (ktory
je mimochodom uplne redlny). V Biblii bolo
tiez niekol'ko takychto uzdraveni a to najma
vtedy, ked Jezi§ vyhanal z Iudi zlych duchov
(napr. Mk 9,14-29). V nasich kon¢indch sa
tymto sposobom uzdravovania zaoberaju
hlavne exorcisti, ale modlitby za oslobodenie
sa modli stale viac ludi.

Avsak nejde tu len o exorcizmus, ale aj o
odpustanie hriechov. Jezi§ ¢asto postupoval
pri uzdravovani tak, Ze po uzdraveni fyzic-
kom ¢i psychickom povedal: ,,Odpustaju sa ti
hriechy,” ¢o prinieslo duchovné uzdravenie do
zivota daného ¢loveka (Mt 9,1-9).

Koneény a najdolezitej$i u¢inok

Je dolezité si tiez uvedomit, ze vSetky for-
my a uc¢inky uzdravenia st vzdjomne prepoje-
né a Casto nasleduju za sebou alebo sa deju aj
sucasne. Uzdravenie z choroby alebo nejaké-
ho vztahu ¢loveka velakrat otvori aj vo vztahu
k Bohu. A to je zaroven tym najdolezitejSim
ucinkom. Totiz v8etky ¢inky uzdravenia by
boli uplne zbyto¢né (Lk 17,12-19) pokial by
neviedli ku kone¢nému cielu, ktorym je pri-
jatie spdsy. Sved¢i o tom dokonca aj etymold-
gia (povod) tohto slova. Slovo spasa ma totiz

Ocami psycholdgie

koreni v slove salus, ktoré je zaroven koreriom
aj pre slovo zdravie alebo uzdravenie.

Jezi§ uzdravuje I'udi prave preto, aby bol
oslaveny Boh a aby mu
Iudia uverili. Ci slepy od
narodenia, malomocni,
Lazar, Zena s krvotokom,
Maria Magdaléna a mnohi
dalsi - Jezi$ uzdravoval
vsetkych prave preto, aby
dokazali prijat ten najvacsi
dar, ktorym je Zivot v Bohu
alebo spasa.

Boh tzZi o nas povedat:
»lento mdj syn bol mftvy,
a ozil, bol strateny, a nasiel
sa.“ (Lk 15,24). Myslime
teda pri kazdom uzdraveni,
ktoré v zivote prezijeme, Ze
Boh ndm ho doprial nielen
preto, aby sme sa mali
lepsie, ale hlavne preto, Ze
tuzi po tom, aby nas to priviedlo k pokdniu a
k nemu samému.

Kubbci

Vyzdobme sa!



Recenzia

EXPRES NA ZAPAD

foto: spietati.it

Dvaja herci, jedna miestnost, ziadna hudba, ale zato strhujica kon-
verzdcia medzi ateistom a veriacim. Zdd sa vam to nudné? Chyba vam
akcia alebo viac postdv? V tejto snimke to nie je potrebné, ba priam,
mohlo by vds to rusit. Budete mat totiz plno prdce s tym, aby vam
neunikla nejakd délezitd myslienka (ktorych je vo filme naozaj dost),
pripadne humornd hldska zahalend inotajom.

Nepochybujem, ale kladiem otazky

Celé dielo ma na svedomi produkcia
HBO, ¢o uz samo o sebe napoveda o vysokej
kvalite a vypovednej hodnote filmu. Pre tych,
ktorym ni¢ nehovori meno Cormac Mc-
Carthy, uvddzam, Ze ide o jedného z najlep-
$ich americkych Zijucich spisovatelov (ak nie
najlepsieho). McCarthy, drzitel Pulitzerovej
ceny, sdm napisal cely dialég odohravajuci sa
medzi hlavnymi postavami filmu Expres na
zdpad.

Pytajuci sa tuzi po pravde, pochybo-
va¢ chce pocut, Ze pravda nie je

To, Ze sa jedna o naozaj kvalitny text, vdam
bude jasné po prvych mintatach, kedy zrazu
zaktivizujete aj tie mozgové oblasti, ktoré pri
menej naro¢nych filmoch zvy¢ajne oddy-
chuji. Obsadenie dvoch hlavnych a zdroveri
jedinych postav tiez tvorcovia nenechali na

nahodu. Vyber v podobe panov ako st Samu-
el L. Jackson a Tommy Lee Jones hodnotim
jednoznacne kladne. Zaujimavé je sledovat
ich vzajomnu konfrontdciu plnu protikladov
ako napr. optimizmus/pesimizmus, viera/
ateizmus, nadej/zufalstvo v podani belocha a
¢ernocha. Jeden z nich je univerzitny profe-
sor, druhy je byvaly védzen Zijuci v gete.

Toto viem, Ze neviem

V rozhovore rozoberaju va¢sinu zaklad-
nych pilierov krestanstva, ktoré musia celit
naozaj tvrdym intelektudlnym utokom. Od
filmu v8ak necakajte zdzra¢né rozuzlenie
¢i vyrie$enie vSetkych otazok, ktoré v iom
padnu. Také jednoduché to nie je ani v Zivote
a ani v tejto snimke, ¢im si u mna ziskala este
vacsie sympatie. Rezisér si nezakladal na
vytvoreni akejsi iluzie, strhujiceho pribehu
¢i Sokujucich efektov. Ide hlbsie, priamo za-
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Recenzia

sahuje do ludskej viery, do hodnét,
presvedceni a ponuka priestor pre
vlastné uvahy.

Vedomosti, ktoré rozkladaju
ducha, rozkladaju dobro

Podla mnia je v méloktorom
filme tak krdsne zobrazené, ako
lahko mozno vidiet svet bud biely
alebo ¢ierny a takisto nasledky, kto-
ré to pre nas Zivot so sebou nesie.
Divdakovi, ktorého bavia konverza-
cie, komornejsie prostredie a ktisok
divadelnictva, zrejme nebude stacit
iba jedno pozretie. Pripadne dosta-
ne chut siahnut po origindlnom kniznom vy-

HRANICE

Ak si nie¢o nedokdzem predstavit, tak to jednoducho
oznacim za vzdialené ¢i dokonca neredlne. A tak, ked’
som v ruke drzal tento titul, akosi som si nevedel pred-
stavit, ¢im vlastne hranice v mojom Zivote su. A st

dani a pokusi sa prehryzt hlbokymi dialégmi
vlastnym tempom. Ada

NEW YORK TIMES BESTSELLER

KEDY POVEDAT NIE,
KEDY POVEDAT ANO

vobec nejaké?

Knihu uvadza kratky pribeh Zeny, ktora
sa snazi tprimne sltzit druhym. Uplne cela
sa dava rodine, praci, priatelom, no jej obeta
zostava bez zasltzeného pocitu uspokojenia.
Pravé naopak, je vyCerpand a nestastna.

Dr. Henry Cloud a Dr. John Townsend,
psychologovia a autori tejto knihy, vidia jej
problém prave v zle uréenych hraniciach.
Tvrdia, Ze keby vedela rozlisit komu povedat
a naopak komu nie, jej Zivot by bol slobod-
nejsi a Stastnejsi.

A tak som si aj prostrednictvom tohto
pribehu postupne uvedomoval , Ze hranice
su vSade okolo nas, medzi kazdym jednym
¢lovekom a podstatne ovplyviiuju nas zivot.
Ved kto by nechcel vediet, ako sa spravne
rozhodnut, ako si spravne urcit svoje hranice
vo vztahu k druhym, kto vo vztahu nesie
zodpovednost a za ¢o?

Odpovede pontka tato knizka. Jej uni-
katnost tkvie v jej praktickosti a biblickosti
(kazda myslienka v knihe je biblicky podloze-
nd), pricom nestraca na jednoduchosti a zro-

zumitelnosti, ¢o osobne
velmi oceriujem. Napri-
klad samotna struktdra
je rozdelend na tri ¢asti. Hlavna ¢ast, podla
mila tazisko celej knihy, je dalej zloZena zo
siedmich kapitol, pri¢com kazda z nich sa tyka
hranic v inej konkrétnej oblasti (rodina, pria-
telia, partner, deti, praca, moje ja, Boh). Ak
teda napriklad citim, Ze moj vztah s kamara-
tom nie je v poriadku, problémom moézu byt
prave zle ur¢ené hranice, ktoré riesi kapitola
Hranice a priatelia. Rozoberd rézne typy
priatel'skych vztahov a venuje sa konkrétnym
Casto vznikajicim problémom. Kniha ma
naozaj Siroky zaber. Po jej precitani sa citite,
akoby ste presli pomyslenim filtrom vztahov
a rozhodnuti.

Tuato knihu by som odporudil vetkym,
ktori vedia ¢itat, pretoZe nielen ponuka od-
povede na mnohé otdzky, ktoré nds v Zivote
beZne trdpia, ale tieZ otvara novy, realnejsi
pohlad na nase vztahy ¢i rozhodnutia.
Tomds
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Bow A Tv.
AK S| BOHATY?

Oliver: ,Nikto, kto je bohaty vraj nevojde do BoZieho krdlovstva. Ale
kde je td hranica, kedy uz je ¢lovek vnimany ako bohaty podla katolic-
kej cirkvi?“

BoZej ochrany. Boh sa cez mnohych
prorokov prihovaral k srdciam ludi,
aby podporovali chudobnych, siroty
a vdovy.
Dnes nds Boh vyzyva k chudobe
srdca - On sdm ndm cez svojho Syna
dal priklad: ,On hoci bol bohaty,
_ Istal sa pre vas chudobnym, aby ste
a vy jeho chudobou obohatili. ,, (2
Kor 8, 9)

Nebo je otvorené pre tych, ktori
st Stedri - a to m6zu byt boha-
ti i chudobni - kazdy podla svojich
moznosti.

Bohus: ,Musim ta trochu poopravit. Pan
Jezi$ na adresu bohatych hovori toto: ,Bohaty
tazko vojde do nebeského kralovstva.“ (Mt 19,
23) Teda nehovori, Ze vobec nevojdg, ale Ze
to maju tazsie. A to v tom, Ze si musia davat
pozor, aby sa na svoje bohatstvo nenaviazali,
aby vdaka svojmu bohatstvu dokazali vidiet
aj biedu inych a preukdzali im otvorenost,

$tedrost, pomoc.

Oliver: ,Preco to maju mat tazsie, ak
si svoj ,finanény nadstandard zasluzili
poctivou a tvrdou prdcou? A ak tomu sprdvne
rozumiem, chudobni st potom, ¢o sa tyka
Sance dostat sa do neba, vo vyhode?

Bohus: ,Bohatstvo ako také nie je zlé. V
Starom zdkone bolo prejavom Bozieho po-
zehnania. Clovek bol za toto bohatstvo Bohu
vdacny, prinasal prvotiny zo svojich stad a
pastvin na obetu. Chudobni boli osobitnou
kategdriou v Bozich ociach - mali privilégium

Oliver: , Prizndm sa, Ze som teraz
trochu zmdteny. Najskor, ¢o to znamend
chudoba srdca? A potom, sprdvne rozumiem
tomu, Ze nezdleZi na tom, ¢i sme bohati alebo
chudobni, hlavné je to, ¢i sa dokdzeme podelit
s druhymi?“

Bohus: ,Ano, uz sme na spolo¢nej vino-
vej dizke. Chudobu srdca Pan JeZi§ vyjadril v
jednom zo svojich blahoslavenstiev: ,Blaho-
slaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebes-
ké kralovstvo.“ (Mt 5, 3) Je to pozvanie, aby
sme sa odputali od bohatstva a odovzdavali
sa do Bozej prozretelnosti. Tato odovzdanost
nas zbavuje obav zo zajtrajska. Stadi zadat ce-
lym srdcom hladat toho, kto dokaZe naplnit
moju prazdnotu a moju chudobu premenit
na bohatstvo.

Slovo ,bohaty“ skryva v sebe dve slova:
BOH aTY. V tomto zmysle by sme mali robit
vsetko pre to, aby sme boli ,bohatymi* - teda
plni Boha, aby sme s Nim mali priatel'sky

vztah. Ada + Sa

Vyzdobme sa!
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Modernti sviti

SvATY MARTIN 7 Tourus

»,Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je

nebeské krdlovstvo.“

Svaty Martin sa narodil v meste Szombathely
vo vychodnom Madarsku okolo roku 316 v
pohanskej rodine. Jeho otec mal vysoku hod-
nost vo vojsku, bol tribinom (plukovnikom).
Rodicia sa prestahovali do Pavie v severnom
Taliansku. Neboli sice pokrsteni, ale vel'mi
dbali na to, aby Martina nepokazili vojaci
svojou nemravnostou a tvrdostou. Maly
Martin bez vedomia rodicov zacal chodit na
stretnutia katechumenov (tych, ¢o sa pripra-
vuju na krst). Ked mal patnast rokov, mal byt
pokrsteny. Vtedy v8ak cisar Konstantin vydal
rozkaz, aby sa do vojska zapojili vietci schop-
ni synovia starych a vyslazenych vojakov.
Martinovmu otcovi sa nepacilo synovo tiché a
utiahnuté spravanie, a tak ho tiez prihlasil do
vojska. Martin bol zaradeny do jazdeckého
pluku, ktory odchadzal do Amiens v severnej
Galii (Francuzsko). Martin sa vak nepokazil.
Ku vSetkym, aj k svojim podriadenym bol
laskavy, bol $tedry voci svojmu sluhovi, aj
voci chudobnym. V meste Amiens sa odohral
aj ten znamy pribeh, ked stretol pri svojej
ceste na koni Zobraka, ktory sa triasol zimou.
Martin v§etko rozdal, nemal pri sebe ni¢, a
tak mu dal polovicu svojho plasta. Vtedy v
noci sa mu zjavil Pan Jezi§ odety polovicou
plasta, ktory Martin daroval Zobrdkovi. Hned
na druhy deri sa dal Martin v meste pokrstit.
Bolo to v roku 339, mal vtedy asi dvadsattri
rokov.

Bozi bojovnik bez hodnosti

Po ¢ase odisiel z vojska, utiahol sa do samoty.
Nejaky ¢as po¢uval biskupa sv. Hildra v
Poitiers (zapadna Galia) a potom odigiel za
svojimi rodi¢mi, ktori sa medzitym presta-
hovali spat do Martinovho rodného mesta.
Martinova matka sa stala tiez krestankou.
Otec neopustil pohanské zvyky az do smrti.
Martin sa stal netinavnym bojovnikom proti
bludu aridnov. Ti ho v8ak zato vyhnali z mes-
ta. Chcel ist za Hildrom, no toho tieZ stihol
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podobny osud. A
tak sa nakoniec
ocitol az na malom §,
ostrove Galinaria §
oproti Janovu,

kde Zil osamote.
Zaciatkom roka
360 sa Hilar vratil
z vyhnanstva,
Martin sa rozhodol
ist za nim. Hilar ho
chcel vysvaitit za
knaza, no Martin
sa necitil hodny. Usadil sa rad$ej v meste
Piktavium v Galii, kde Zil v prvom galskom
klastore spolu s niekolkymi muzmi.

Biskupom napriek svojej voli

V roku 371 sa uprazdnil biskupsky stolec v
meste Tours. Ludia si Ziadali, aby bol bisku-
pom préave Martin. On samozrejme nechcel.
No nasilim ho vyviedli z jeho ukrytu, ktory
mal medzi husami, ktoré ho svojim gagotom
prezradili. Kv6li tomu sa niekedy vyobrazuje
s husou. 4. jula 371 bol vysvateny za biskupa.
Za svoje sidlo si zvolil miesto asi dva kilomet-
re od mesta Tours pri rieke Loire, kde vysta-
val dreveny klastor. Zil tam aj s asi osemde-
siatimi u¢enikmi. Ni¢ nevlastnili, Zili vel'mi
skromne. Martin zriedka opustal samotu, ale
vedel rdzne zakrodit, ked bolo treba. Ked dal
cisdrov brat Valens upélit osemdesiat katolic-
kych kriazov, Martin sa vybral za cisdrom Va-
lentinianom, aby ho napomenul. Valentinian
si ho potom ¢asto volal ako poradcu na svoj
dvor. Martin mal vela zasluh aj na obrateni
mnohych pohanov, ktorych bolo v okoli To-
urs velmi vela. Po zvy$ok svojho Zivota zostal
skromnym, poniZzenym, spaval na holej zemi.
Zomrel 8. novembra 397. Jeho telo pochovali
11. novembra na cintorine za mestom Tours.
Na tom mieste teraz stoji velky chram, ktory
je mu zasvateny. Juli
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SETRNA ZENA

Drahi éitatelia,

Tento lahodny zdkusok mozno niektori z vds, mili
citatelia, poznaju skér pod ndazvom Lenivd Zena.
Mne sa to vsak od prvej chvile nepdcilo, ved’ kto kedy
videl lenivi zenu? Ja teda nie a ak chce niekto tvrdit
opak (najmd potomkovia z rodu Adama), nech sa najskér

ubezpecia, ¢i nebola len unavend, nahnevand, smutnd, chord alebo v
tazsej faze svojho cyklu. Mohla by som sa tu este rozpisovat o vseli-
jakych pric¢indch, no vratme sa radsej ku koldcu. Ndzov Setrnd Zena
dostal odo miia preto, lebo jeho priprava je velmi rychla a naroky na
suroviny su relativne nizke. Ved posud'te sami:

)

Potrebujeme:

3ks vajec

2 hrnéeky cukru

2 hrn¢eky polohrubej muky
2 hrnc¢eky mlieka

1 hrné¢ek maku

1 hrncek oleja

1 kypriaci prasok do peciva
lekvar

¢okoladovu polevu

Postup:
Ako prvé zoZenieme vajcia a tvarime sa

bude potrebné pouzit zazra¢ny elektricky
rotdtor, ktory uvedie mazlavi hmotu do
snezného stavu. Ak vés do tejto chvile nikto
doma neodhalil, uz je vysoko pravdepo-
dobné, Ze vdm vyjde moment prekvapenia.
Zmocnime sa primerane velkého hrnéeka a
ideme na vec. Chytime do ruky cukor, nabe-
rieme za dva hrnceky, pripadne jeden a pol,
pre tych, ktori maju radi svoje zuby a nechcu,
aby na nich bolo vidiet lasku k zakuskom na
prvy pohlad. Ten isty proces zopakujeme aj s
polohrubou mukou a s mliekom. Dalsou do-
leZitou ingredienciou je mak. Ja som zvolila

nemlety, ale ak mate doma prave mlety, tak
nerobte paniku. Ved koniec koncov je jedno,
¢i sa budu usmievat ochutnavadi s va¢simi
alebo mens$imi ozdobami na hryzadlach,
pobavite sa tak ¢i tak ©. Nakoniec priddme
eSte hrncek oleja a kypriaci prasok. Miesame,
mie$ame, mieSame, ked sa nam to uz zda
schopné, vylejeme masu na vymasteny plech
a $up do rary. Zahladime vsetky stopy, ktoré
po nas zostali na kuchynskej linke, ale pozor,
mate na to len priblizne 15 min. Za ten ¢as
by mal chytit kola¢ trochu tmavsiu farbu (na
tento indikator obzvlast pozor, nech vasa sna-
ha nie je zmarena). Na zaver ho uz len staci
Sikovne vytiahnut, natriet lekvarom a navrch
Supnut ¢okoladovu polevu. Ak neméte
tolko ¢asu (pripadne trpezlivych ¢akatelov),
vykaslite sa na polevu ¢i lekvar a podavajte ho
ihned k odberu, chuti skvele.

Tip: Do cesta mézete nastrihat trochu
citronovej kory, bude este lepsi.

pred okolim nendpadne. NieZeby ste robili
nieco ilegdlne, ale pred dal$imi ¢lenmi rodiny
bude mat vacsi efekt, ked' si ani nev$imnu,
ako sa ten kola¢ zrazu objavil na stole. No, ale
vratme sa k tym vajciam. Jemne ich poklop-
kame, oddelime Zltu1 ¢ast od bielka, a takto
separovane im venujeme $pecialnu starostli-
vost. Za¢neme bielkami, tam je to drsnejsie,

Ada
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Extra

,Oci, naozaj mi ten iPad priniesol Jezisko?“ pyta sa Jozko otca.
»Ale samozrejme, ¢o ta to napadlo?*

,No, Ze cely den stoji nejaky chlapik pri domovych dverach a

chce tretiu splatku.

Janko sa na Vianoce pyta otca:
,Otecko, vies, ktory vlak ma najvacsie

meskanie? No predsa ten, ktory si mi sltubil

minulé Vianoce.

¢

Zakaznicka: ,Chcela by som kapit muzovi
peknt kravatu, ktora by zvyraznila jeho o¢i

Predavacka: ,Kazda kravata zvyrazni
chlapovi od¢j, len ju treba dobre zatiahnut.

Dva kapry plavaja vo vani a jeden sa pyta druhého:
,ESte stale si mysli$, Ze nds chcti iba oktapat?“

,Dobre ma pocuvajte, som tnosca
vasej zeny! Ak zavolate policiu, alebo
polozite sluchadlo, uz ju nikdy neuvidi-
te!“ Ta...ta...ta..

Pride koktavy do krémy a spusti:
,Ven, ven, ven, ven...“

VSetci vybehnu von, a koktavy po-
kracuje: ,Vendelin tu nebol? ”

Policajt ¢aka na manzelku na stanici.
Stani¢ny rozhlas hlési: ,Rychlik z Prahy ma
hodinu meskanie.”

»10 je celd ona,” povzdychne si policajt,
,nikdy nemdze prist nacas.”

Zahordk je v Anglicku. Rozbolia ho zuby, tak
ide k zubarovi. Ukazuje na zub a vravi: ,, Tu!

Zubar mu vytrhne dva zuby. Na druhy den
stretne kamardta a postazuje sa mu.

On na to: ,,A ty nevies, Zze TU po Anglicky
znamena dva?*

Pouceny Zahordak opat navstivi toho zubdra,
ukdze na bolavy zub a povie: ,, Ten!"

Ide kostra do baru a pyta si pivo a handru.

Muz: ,Zlatko, ¢o by si chcela na Vianoce?“
Zena: ,Neviem..

Vyzdobme sa!

Na druhy deri cestou z roboty najde muz
kasok hrdzavého plechu, schova si ho a na
Stedry deti ho d4 manzelke pod stromdek.

Zena: ,Co to, do kelu, je?”

Muz: ,Neviem..




ZACHRANME
SVATEHO!




