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EpimoriAL

,Vase telo je chrdamom Ducha
Svitého“ (1 Kor 6, 19). Co to vlastne
znamena? Miesto, kde prebyva sa-
motny Boh. Nase telo teda nepatri
nam, ale Bohu. Nemoé6Zeme si s nim
robit, ¢o chceme, a ni¢it ho hrie-
chom ¢i nezdravym spésobom Zivota.
Ak sa o svoje telo stardme a zachovavame
ho v ¢istote, oslavujeme tym samotného
Boha. Spésob, akym nakladdme so svo-
jim telom, patri tiez k uctievaniu Boha.
Ak by sme si dom, kde byvame, neupra-
tovali a bolo by nam jedno, ¢i tam je $pi-
na alebo smrad, I'udia okolo nas by don
nechceli vojst a navstivit nas. Zhnusili by
sme sa im a radsej by nas velkym obla-
kom obchadzali. Preto sa treba starat aj
o svoje telo. Niekto si mysli, Ze vsetko, ¢o
mame, patri Bohu, okrem stravovacich
navykov a $portu. Alebo telo je moje, a
preto si s nim mézem robit, ¢o chcem.
No nase telo je chriamom Ducha Svétého.
On chce, aby sme si samych seba vazili
a dobre sa starali o svoje telo. Telo nema
len telesny vyznam, ale aj duchovny, a
preto treba poznat teologiu tela.

,Clovek teda nesmie pohrdat teles-

Uvodom

nym Zivotom,
ale naopak,
musi pova-
zovat svoje
telo za dobré
a hodné tcty,
lebo ho stvo-
ril Boh a ma
byt vzkriese-
né v posledny
detr* (KKC
364). Preto

je dolezité,
aby sme %ili
v cudnosti (do¢itate sa v ¢lanku Zeny
nech sa ozdobujt slu§nym odevom s
cudnostou na str. 24-25). V dne$nej dobe
sa naklada s telom velmi zlym sp6sobom,
docitate sa o tom v recenzii na knihu
Globdlna sexudlna revolucia (na str. 32)

Pod'me uctievat Boha vo svojom
tele.

Juli

FRANTISKA PRSE, ZE...

vlastnym usilim.

nepatri.

(6, 20):

tele.“

Oslavujte teda Boha tym, ¢o mate.

nech je pochvdleny Jezis Kristus vo vasom tele!

Normalne je, Ze pouzivas$ to, ¢o mas k dispozicii. To, o ti
nejakym spésobom patri.

Ci uz si to od niekoho dostal, alebo si sa k tomu dopracoval

Ak pouzivas to, ¢o nemas, tak bud klame$ a vymyslas si,

alebo si to niekomu ukradol. Uz to sice mas, ale pred Bohom ti to
A ¢o tak tvoje telo? Pouziva$ ho denne. Dostal si ho do daru.
Moze mat Darca nejaké o¢akdvania? Ako nim mas nardbat?
V usiach mi znie vers z Prvého listu sv. Pavla Korintanom

,Draho ste boli kupeni. Oslavujte teda Boha vo svojom

s. Frantiska
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Akcie

SPOLOCNA VECERA
sPOLOCENSTVA DoM CHvALY

Akcie

SILVESTER

.-Il"‘-/:-

V'sobotu 21. 12. sme my, mladi zo spoloc¢enstva Dom Chvadly,
zasadli k spolo¢nému stolu a stravili sme spolu prijemny pred-
vianocny vecer pocas spolocnej vecere roka 2013.

Najprv sme sa spojili v modlitbe a malo. A verim tomu, Ze buduci rok pri-
podakovali Bohu za jeho dary a starost- nesie este ovela viac toho, na ¢o budeme
livost pocas celého roka. Po modlitbe moct spominat pri spolo¢nej veceri v
nasledovala samotnd vecera a potom sme  roku 2014.
si vdaka kreativnemu videu zaspominali Juli

na uplynuly rok, zazitky a spolo¢ny ¢as,

ktory sme spolu prezili. Fotiek nebolo ) )
viac foto na zadnej strane

4 PopNeBIE
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Na slovi¢kos. . .

0. DusaN SKuRLA

NARODNY POCHOD ZA 7IvOT: PEKNA SPOMIENKA ALEBO REVOLUCIA?

Pred $tyrmi mesiacmi, 22. septembra, sa v nasich kon¢indch konala
historickd udalost. V KoSiciach, eurépskom hlavnom meste kultury
roku 2013, sa na ndmesti a v uliciach zisli ludia, aby nebojovali ,proti*“
niecomu, ale v prvom rade, aby bojovali ,za“ dobru vec. Osemdesiat-
tisic ludi z celého Slovenska sa zislo, aby podporilo potrebu rodiny,
lasky, Zivota. O tom, ¢i najvdcsia manifestdcia Zivota v nasej krajine
zostane len peknou spomienkou, alebo méze byt zakladom revolucie,
novym postojom k Zivotu a k Bohu, som sa rozprdval s otcom Dusa-
nom Skurlom, jednym z hlavnych organizdtorov Ndrodného pochodu

za Zivot.

o. Dusan Skurla je kiiazom
kosickej arcidiecézy, vysviteny v
roku 2002; md 38 rokov; narodil
sa v Benkovciach (okres Vranov
nad Toplou). 3 roky pésobil ako
kapldn v Presove-Sekcov, 3 roky v
UPC Kosice a teraz pbsobi piaty
rok ako spiritudl Kriazského semi-
ndra v Kosiciach. Je spoluzakla-
datelom spolocenstva Deti svitej
Alzbety - Aliancia za Zivot o.z.

1. Pre¢o stesarozhodli zorganizovat
Narodny pochod za Zivot?

Nérodny pochod za Zivot (NP) som
neorganizoval sdm ani som nebol jediny,
kto o iom premyslal. Uvahy sa viedli uz
skor. Predchddzali tomu mensie, mestské
pochody a mnohé pro-life aktivity, ¢i uz
v nasom spolocenstve, alebo inde. Cielom
hnutia za Zivot je prebudzat Tudi, aby si
uvedomili svoju zodpovednost za ochranu
pocatych deti. Vedeli sme, Ze v tomto
zapase musime spdjat sily. Chceli sme do
spolo¢nosti odkazat silné posolstvo.
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2. Aké boli Vase pocity priamo na
pochode a aké mate z neho dojmy
teraz?

Posledné tyzdne pred NP boli pre
mna velmi vycerpavajice. Unaveny som
bol aj podas NP. Sucasne som bol aj v
ocakdvani, aké to celé bude. V sobotu
popoludni sa ukdzali prvé znamenia,
7e nas nebude madlo. Vecer bola Infiniti
aréna preplnena. Ked som v nedelu rano
videl na Hlavnej ulici velké skupiny z
réznych casti Slovenska, vedel som, Ze to
bude velkolepé. Dojmy teraz? Emocie sa

PcpNeRTE

prirodzene pomind, no zostava radost,
7e sa vydarilo velké dielo. Zda sa mi, Ze
mnohi 'udia sa naozaj ,nastartovali“ a NP
bude tym, ¢o sme si priali - prebudenim.

3. Bolo tam okolo osemdesiattisic
T'udi. Co pre Vas znamena toto ¢islo? Je
to malo, vela, akurat?

Ja osobne som bol skepticky aj voci
odhadom, Ze nas bude s5o-tisic. Realita
prekvapila vSetkych. Pre mna to znamena
dvoje: (1) nie je pravda, Ze I'udia st dnes ku
vSetkému lahostajni. Ak sa im myslienka
dobre vysvetli a chipu jej dolezitost,
vedia sa zapojit. (2) Cirkev je schopna
mobilizdcie; ma potencial, ktory si mozno
ani neuvedomuje.

4. Nebojite sa, Ze tato historicka
udalost ostane len peknou
spomienkou, ktora vsak v zasade ni¢
nezmeni?

Sthlasim. NP potrebuje pokracovanie,
vytrvalost v nastupenej ceste. Ako som
uz mnohokrat vyslovil, my nerobime
pochody pre dobry pocit, ale pre zmenu.
Ak ndm nejde o zmenu, nechdpeme ciele
hnutia za Zivot. Preto aj na NP opakovane
zaznievala vyzva ku kaZdodennej
angazovanosti. Kvoli tomu sme pri NP
distribuovali g9ooo brozur ,Pro-life
manual®, s in§pirdciami, ako by sa mohol
kazdy ¢lovek angazovat. Myslim vsak, ze
ani takato jednorazova iniciativa nestaci.
V prebuidzani bude treba pokracovat.

5. Vidite teda uZ ovocie tohto
pochodu?

Iste. Napr. len si vSimnime, ako
sa rozprudila medidlna prestrelka. Z
mnohych stran (vratane Vas!) sa zacali
pytat: ,Aké bude pokracovanie?“ Na
zafiatku novembra sa viacej komunit
podujalo na zorganizovanie verejného
pochodu alebo zhromaZdenia na
cintorine. Z Bratislavy mi volali, Ze chct

Na slovicko s . . .

zacat modlitby pri nemocnici. V Pre§ove,
in$pirovani NP, pripravili cyklus $tyroch
adventnych vecerov na tému ochrany
nenarodenych.

6. Moze ho byt este viac?

Nepochybne aj bude. Nie sme schopni
vSetko vidiet hned. Pamadtajme, Ze sa
uskutocnila velka sejba a semeno klici
v srdciach mnohych! Momentdlne sa to
nedd vidiet, len rozumne predpokladat.

7. Ako to podla Vas vnimaju ludia,
ktori vedu tento $tat? Ma to pre nich
vyznam, zaujimali sa vobec o tuto
udalost?

Neviem, ¢o sa odohrava v ich
mysliach a srdciach. Napokon, neda sa
ani zov$eobecriovat. Myslim, Ze dianie
pozorujui. Ako sami dobre viete, samotni
politici sd v roznych taboroch. Aj na
urovni parlamentu prebieha zdpas za
zivot. Vdaka Bohu za tychto poslancov.
Ustavny sad odobril potratovy zdkon
v pomere 7 ku 5. T.j. piati sudcovia boli
toho ndzoru, Ze potraty su v rozpore s
ustavou SR! Okrem toho, pre pochopenie
situdcie treba vediet, Ze popri osobnom
presvedceni jednotlivych politikov je v
hre aj silny tlak EU agendy, ktora je iste
pro-potratova.

8. Vsetko okolo pochodu za zZivot
bolo wurcite sprevadzané velkymi
duchovnymi bojmi, utokmi diabla,
ale aj oslavou Boha. Mohli by ste sa s
nami podelit o najsilnejsie svedectvo,
ktoré ste zazili v savislosti s tymto
pochodom?

Zazraénych epizod pred NP i pocas
a po fiom bolo vela. Zial nemam dobru
pamat. Nepochybne sme si v uzkom time
boli vedomi, Ze cela akcia nas presahuje.
Mnohé situacie sme nevedeli alebo
nestihali riesit. Vela raz sme si povedali:
,Niekto sa musel dobre modlit.“ Tesne
po pochode som dostal mnoZstvo sms
sprav a osobnych svedectiev, v ktorych sa
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Na slovicko s...

ludia vyznavali, Zze zvlastne citili Boziu
pritomnost. Alebo Ze napriek unavnej
ceste, dlhému stdtiu a nedostato¢nému
ozvudeniu citili zvlastny pokoj a radost.
Viacerym sa pacilo, ako dobre to bolo
pripravené. Ja osobne som bol najviac
nadSeny z toho, Ze sa nam podarilo
vytvorit jednotu rdznych ludi okolo
jednej velkej témy, ktora sa nas vSetkych
dotyka. Prikladom st rézne spolocenstva,
ktoré zabezpecovali program na pddidch
a hudobné vozy pocas pochodu. Vsetci
réoznym sposobom komunikovali jedno
posolstvo.

9. Téma tohto vydania je ,Teoldgia
tela“. Nazdavam sa, Ze celd myslienka
Narodného pochodu za zivot je v
nemalej miere spojena prave s touto
témou. Mohli by ste nam, prosim, viac
priblizit, v ¢om konkrétne?

Prave preto, Ze telo ma svoju teolégiu,
ludsky zivot ma svoju nevy¢islitelna
hodnotu. Ludské telo nie je len madso.
Je Bozim dielom, pomocou ktorého
ma c¢lovek naplnit svoje povolanie
milovat. Kazdy ad ludského tela naplno
realizuje svoju ulohu, ak je zapojeny do
vyjadrovania lasky. Cela fyziologia ¢loveka
nachadza svoj plny zmysel pomocou
teologie. Vystizne to vyjadril sv. Pavol:
,Ci teda jete, ¢i pijete, ¢i Cokolvek iné
robite vSetko robte na BoZiu slavu.“ (1Kor
10, 31). Mohli by sme dodat: ¢i spite, ¢i sa
obliekate, ¢i sa prikraslujete, ¢i sa ucite, ¢i
$portujete... vSetkou ¢innostou vﬂadru'te

lasku. Zakladnou charakteristikou lasky je
zivotodarnost. Laska dava Zivot, sebectvo
berie zivot — zabija. Teda miluje ten, kto
je vdac¢ny za Zivot (nasa odpoved na BozZiu
ldsku) a chréani Zivot (blizneho ako seba
samého). Jan Pavol II. uvaZzuje o teologii
tela zvlast v suvislosti so sexualitou.
Nasa telesnost i pohlavnost ma bozsky
povod. Maja byt viditelnym znakmi Bozej
darujucej lasky.

10. A na zaver eSte jedna otazka,
ktoru kladiem v$etkym svojim hostom.
Preco ste sa stali krestanom?

Narodil som sa v tradi¢ne krestanskom
prostredi. Stal som sa krestanom tak, ako
aj Slovakom. Nikto sa ma nepytal, pokrstili
ma, brali ma do kostola a tak dalej. V
obdobi dospievania som mal $tastie na
dobrych ludi, ktori mi pomohli prerdst
z detskej a tradi¢nej viery k dospelackej
a osobnej. Zacal som C¢itat Svdté pismo a
duchovnu literatiiru. Uvedomil som si
Boha celkom novym spésobom, tak ako
nikdy doteraz. To samozrejme ovplyvnilo
aj sposob mojej modlitby. Z tohto nového
pristupu k Bohu sa neskor (v 4. ro¢niku
na gymndaziu) zrodila aj otazka volby
povolania. Pre¢o som sa stal krestanom,
resp. preco som zostal krestanom? Lebo
¢im viac som skuamal, tym viac som
zistoval, Ze tdto cesta je pravdiva. Je v
stlade s mojim rozumom i s vnutornymi
tuzbami. Som hrdy krestan - katolik.

Za rozhovor dakuje Kubbci

podme von
a bojujme za zivot

PcpNeRTE

SLoBODA

Je uzasné citit
sa slobodne bez
toho, aby vds nieco
trdpilo. Tento stav
vsak nikdy nevydrzi
dlho. Ked’ zase raz
padnem, tak len
dakdm, ako sa Boh
prejavi a ako ma
opdt prekvapi a na-
plni svojou ldskou.
Jedna streda bola pre
mnia vel'mi $pecificka.
Krasny den straveny na-
kupmi v Bratislave. Kupi-
la som si, ¢o som chcela,
bola s l'udmi, s ktorymi
som chcela... Mala som
vSetko. Citila som sa
spokojna. Po navrate do
Nitry ten uZasny pocit celkom pretrvaval,
ale predsa mi to prislo také umelé. Nieco
tomu chybalo. Akasi $tava. Klasicky som sa
vybrala na svati omsu, lenZe tato mala byt
vynimo¢na. Tym, Ze tam bol pater Paul. Ve-
dela som, Ze je to velky, svaty muz ¢inu. Na
omsu som sa te$ila, aj na teplé slova, ktoré

ma opét aspori na chvilu nakopnu do Zivota.

Omsa nemala konca, pokoj na dusi pretrva-
val. Hmm, fajne, zase pekna omsa za mnou,
a chcela som sa vybrat domov.

Ale to vdbec nebolo vsetko! Aj ked uz
potialto to bol pre miia ¢arovny deri a Boh
nemusel pre mnia uz pohnut ani prstom,
predsa mu to nestacilo. Mal pre mila pri-
pravené nieco viac. Pater Paul vyzval Iudi,
Ze ak maju zaujem, udeli im pozehnanie
rukavickou sv. patra Pia. Tato vzacnost som
si predsa nemohla nechat ujst. Sledovala
som ludi, ako chodia jeden po druhom a ¢i

sa menia. Ale ni¢, vSetci odchadzali taki isti.

Pockala som si aZ na koniec a zaradila som
sa aj ja. Este v rade som sa smiala a bavila s

Svedectvd

kamoskou. A zrazu som pri$la na rad. Ludia,
to si neviete predstavit ten zlom! Proste ten
chlap, samozrejme nepozndme sa osobne.
On sa na mna normalne pozrel tak, ako ked
sa na vas pozrie niekto, kto vidi az dovnutra.
Ako keby videl cely vas zivot. Ostala som sa
mu len nemo a skamenena pozerat do o¢i.
Pohladil ma po tvari rukavickou. Ja som v8ak
ostala stat. Usmial sa a eSte raz ma pohladil
tak nezne a s tolkou laskou.

To bola taka laska! Ja nechapem, ako
moze nejaky ,cudzi“ ¢lovek za par sekund
nieco také vo mne vyvolat. Pustili sa mi slzy
$tastia, lasky, zmatenia. Bola som schopna
si len sadnut a plakat. Tolko lasky, naozaj,
keby sme vedeli, ako nds Boh miluje, plakali
by sme od radosti. A presne to som zazila.
Citila som sa tak nehodna jeho lasky. Ved
som takd hrie$na. On mi v8ak hovori ,milu-
jem ta taku, aka si“ No nie je to najkrajsie,
¢o mozete zazit? Bohu sa podarilo prekvapit
ma a ja som nasla tu chybajucu ,$tavu®!

Mony
9
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Svedectvd

/dm chcem povedat o tom, ako sa ma Boh dotkol

a ]a somyv neho osobne uverila. Je to svedectvo, ktoré posunulo mria a
moje dvadsatstyri rocné manzelstvo blizsie k Nebeskému Otcovi.

Pred viac rokmi za¢al m6j manzel
podnikat v drevarskom odvetvi. Po urcitej
dobe jeho usilovnej prace sa nam zacalo
darit. Vtedy utrpel tazky traz s rukou.
Manzelove ro¢né lie¢enie prinieslo so sebou
stale menej a menej zakazok. Stali sme pred
rozhodnutim manzelovej prace v zahrani¢i.
Nakoniec sme sa rozhodli.

Prvy odchod manzela a otca od rodiny
za pracou bol pre nas velmi tazky. Plynul
Cas, tyzden, po tyzdni, ktoré prinasali so
sebou kazdodenné starosti i radosti. Velmi
sme si zacali chybat. Chceli sme sa podelit
o kazdodenné zazitky, riesit spolo¢né prob-
lémy tak, ako sme boli zvyknuti predtym.
Prisiel vikend a my sme si nestihli povedat
vSetko, ¢o sme prezili v tyzdni. Postupne
prichadzal smutok. Zistili sme, Ze na tie
kazdodenné skladacky, ktoré sme mali
riesit denne spolu, sme ostali kazdy sam.
Vikendy ostavali stdle tichsie, az nastalo
ticho... Prislo sklamanie, nepochopenie,
bolest.

Plynul 21. rok nasho manzelstva. V
odiach nasich deti som videla smutok a
bezmocnost .Zaroven som spozorovala v
dcérinych oéiach nadherny pokoj, po kto-
10

rom som zacala vel'mi silno tuzit. Zdoverila
som sa jej s tym. Rozpravala mi o Bohu, o
jeho zazrakoch a o nekone¢nej Bozej laske,
o tom ako sa modli za nasu vieru . Navrhla
mi kurz Alfa, ktory som zacala s velkou
nadejou navstevovat. Tesila som sa vzdy

na nové stretnutia. Pozorne som pocuvala
o nebeskej laske, ktora moze vstapit aj do
mojho Zivota. Z kazdého stretnutia som
nosila domov v sebe pokoj , ktory som
prenasala na celt rodinu. Zac¢ala som tuzit
po Bohu stéle viac. A stalo sa nieco, ¢o ma
navzdy spojilo s Bohom.

Bol chladny februar. Pocitila som tuzbu
vyjst von. Bola e$te tma, snehu v$ade na-
vokol av mojom srdci tak nadherne teplo.
Priroda bola akasi in4, krajsia, veselsia.
Zimu som necitila. Namiesto nej prisiel
obrovsky naval lasky, $tastia a tak krasne
mrazenie po celom tele. Citila som Iahkost.
Bolo to tak krasne a oslobodzujuce. Pocho-
pila som, Ze je to Bozi dotyk.

S mojim manzelom sme sa malo rozpra-
vali o Bohu. Teraz som bola presvedcenad, ze
nas vztah zachrani skuto¢na viera a laska k
Bohu. Postupne som mu zacala rozpravat
oIudoch a stretnutiach s nimi na spolo¢-
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nych chvélach a modlitbach. O tom, ako
sa mOzem zdbdverit Bohu so vSetkym, ¢o
ma trapi. O slobode, ktort citim, ked sa s
nim rozpravam. Toto v$etko som si priala,
aby citil tak ako ja, lebo sa tieZ velmi trapil.
Tuzil opét najst a obnovit nds vztah. Ale
nerozumel mi. Videla som v jeho o¢iach
strach a neistotu z nepoznaného. Zaroven

v8ak hlbokd a uprimnu tizbu vSetko zmenit

ku krajsiemu. Vedela som, Ze potrebuje ¢as,
aby pochopil, Ze bez viery k Bohu nezvlad-
neme nasu tazka situdciu.

Zacali sme sa stretavat' s lud'mi, ktori
dokazali rozpravat o zivotnych prehrach
a padoch. Nevedeli najst cestu tak ako
my dvaja. Vydavali nddherné svedectva o

ON NEZABUDA
NA NASE POTREBY

Uz velakrdt ma Boh presvedcil o
tom, Ze presne vie, ¢o a kedy potre-
bujem. No vzdy, ked’ to urobi znovu,
dostane ma na kolend so slovami:

Svedectvd

Bozom dotyku , o prijati Boha do svojich
stdc. O krasnych zmenéch, ktoré nastali v
ich Zivotoch. Videla som na manZzelovi, Ze
tieto stretnutia mu ostavaju hlboko v srdci
a ma velku tuzbu poznat Boha. Vela sme sa
modlili k Bohu a citili sme ako ndm celym
telom prudi nadherny pokoj a vela lasky. V
na$om zivote za posledné tri roky nastali
krasne zmeny. V oé¢iach nasich deti vidime
opat najdeny pokoj a stastie. To je odraz a
citenie nasho srdca. Spolu sme prijali Boha
do nasich sfdc a tym aj vela lasky. A presne
po tomto sme tak velmi tazili.

,Vdaka Ti, Boze.“ Presne tak to bolo aj nedavno.

KedZe som $tudent, byvam na internate
a za interndt treba samozrejme platit. Pred
par tyZzdiami mi priiel z ubytovacieho
systému mail pripominajuci, Ze do konca
mesiaca je potrebné zaplatit za ubytovanie
na dalsie dva mesiace, ¢o nie je mal4 ¢iastka
penazi. Takze som hned volal domov, aby
som sa rodi¢om pripomenul, Ze budem po-
trebovat va¢siu sumu periazi, lebo momen-
talne to nie je len tak zobrat a zaplatit, na
takéto veci sa musi odkladat.

Presiel asi tyzdeti a datum splatnosti sa
blizil, preto som znova volal s rodi¢mi a ich
odpoved nebola potesujuca. Mali sme v ro-
dine par necakanych vydavkov, a tak penazi
nebolo velmi nazvys, skor chybali. Povedali
mi, nech este par dni po¢kdm, mozno sa
nie¢o ndjde. No ja som si zac¢al uvedomovat
nastavajuci problém. Pomaly som rozmys-

lal, koho z mojich priatelov poZiadam o
pomoc. Pri veCernej modlitbe som sa zase
raz postazoval Bohu, ako velmi ma hnevaju
peniaze, to, Ze ich v8ade tak treba, Ze sa bez
nich ¢lovek ani nepohne, aj ked je to len kus
papieru ¢i kovu.
Na druhy deii rano mi v §kole prisla sms:

,Na vas ucet pribudlo ,zopar* eur.“ Zopar,
no dost na to, aby som mal z ¢oho zaplatit
intrak. Ale odkial sa tie peniaze vzali? V
prvom momente som nemal tusenie, no

'akoval som Bohu za jeho starostlivost, az
neskor mi napadlo, Ze ndm mali vyplacat
prospechové stipendium z predo$lého se-
mestra, no nikto nam nevedel povedat, kedy
ho dostaneme, takZe som s nim neratal.
Prislo presne, ked bolo najviac treba. Vdaka

Ti, Boze. Tomds S.
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Tajomnstvd sviitej omse

TAJOMSTVA SVATE] OMSE

V. PRijiMANIE

Omésa je obetnd hostina.
,Juzobne som si prial jest's
vami bardnka skér, ako budem
trpiet, hovori Jezi$ (Lk 22,15).
Prijimanie je vyndlez Kristovej
lasky k ndm. On je vo svojom
Otcovi, my v tom a On v nds.

Vo chvili prijimania by sa mali
stretat dve lasky. On tuzi po nds a my
tuzime po riom. Nespokojné je srdce
¢loveka, pokial nespocinie v Bohu.
Sv. Augustin hovori, Ze tuzba rozsiruje srdce.
Cim je nase srdce $irsie, tym viac moéZeme
prijat Boha. Skrze Krista sme spojeni so
vSetkymi, ktori prijimajd na celom svete, ba
aj so zosnulymi. Sme jedno tajomné Kristovo
telo. Ak pristupujeme ku stolu Pana, mame
a dokonca musime byt v jednote s Cirkvou,
mat s fiou spolocenstvo. Preto k prijimaniu
nemdzu pristapit ti, ktori nezdielaji jednotu
viery, jednotu s tymto tajomstvom. Napriklad
bratia evanjelického vyznania. K sv. prijima-
niu nemozu pristupit ani ti, ¢o su sice pokrs-
teni, ale sami sa oddelili od Krista tazkym
hriechom. Spojenie sami pretrhli. Najprv sa
musia zmierit, prijat rozhre$enie. K prijima-
niu nemozu pristupit ani ti, ktori Zija v stave
cirkevne neplatného manzelstva, alebo su
pod cirkevnym trestom exkomunikdcie za
zvlagt tazké hriechy. Najskdr musi byt stiah-
nuty trest, potom nasledovat sviatost zmiere-
nia, az napokon mézu prijimat. K prijimaniu
nemédze pristupit ani ten, kto neodpustil svoj-
mu bratovi (na toto sa prili§ ¢asto zabuda). Je
to vedoma zloba, nenavist. Boh ndm nemdze
odpustit, ak my neodpustime.

Priklad: Misionar prisiel do istej dediny.
Omsa tam byvala len raz za mesiac, lebo de-
dina bola prili§ vzdialena od misijnej stanice.

foto: antonian.tv

Misionar pri prichode odovzdal Tudom hrst
travy, tato trava bola symbolom. Mali si ju na-
vzajom medzi sebou podavat. Ak sa vyskytol
pripad nenavisti, napriklad medzi otcom a
synom, trava nemohla byt predana. Misionar
mal preto len Bohosluzbu slova. Ludia vedeli,
Ze kym sa misiondr o mesiac vrati, musia
dovtedy protivnikov zmierit. AZ potom, ked
bude medzi ludmi laska a priatelstvo, bude
misiondr sluzit sv. om$u. Podla toho spo-
znaju, Ze ste moji ucenici, ked budete mat
lasku jedni k druhym.

Byt na sv. omsi a nebyt na sv. prijimani
je velky nezmysel. Je to rovnaké, ako byt na
svadbe a povedat: ,Ja jest nebudem, ja sa na
to budem len pozerat. Je to akoby sme pove-
dali Kristovi: ,,Pane, potrebujeme ta, ale nie
zase aZ tak velmi.“ Tradi¢né dévody odmieta-
nia prijimania su pribliZne tri:

1.) Pred sv. prijimanim sa musim vy-
spovedat. Preto idem na sv. prijimanie raz
alebo dvakrat do roka. Nebojme sa sviatosti
zmierenia!

2.) Nejdem na sv. prijimanie, lebo mam
hriech. To je sice pravda, ale je rozdiel medzi
tazkym a véednym hriechom. Boh odpusta
vSedné hriechy pre drobné skutky lasky.
Prijimanie nie je pre svdtych, ale pre slabych.
Lekara potrebuju chori (Lk 5,31). Boh nechce
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byt vaziiom svdtostanku, ale chce prebyvat
Vv nas.

3.) Pred prijimanim je hodinovy post.
Neplati pre vodu, lieky, diabetikov, tazko
chorych. Nemerajme post stopkami.

K prijimaniu méZeme pristupit maximal-
ne dvakrat za deil. Vo vSedny deil méZeme
prvykrat pristupit k svaitému prijimaniu ke-
dykolvek. Druhykrat v§ak méZeme prijimat,
len ked sme pritomni na celej sv. omsi. V
nedelu a prikdzany sviatok je kazdy kres-
tan katolik povinny zti¢astnit sa na celej sv.
oms$i. Nezabtidajme, Ze svdta omsa sa zacina
oms$ovym uvodnym spevom (Introidom)! Kto
prichadza neskor, nema platnu svata omsu.
Dajme si pozor na opa¢ny extrém- chodit na
svaté prijimanie cely rok a len raz za rok sa
vyspovedat. V Pisme ¢itame, Ze vSetci zhresili
(Rim 3,25). Preto ak mam hriech, je potrebné
olutovat a vyznat ho pred kilazom.

Od modlitby , Otce nas“ zac¢ina obrad
prijimania. Potom nasleduje modlitba, v
ktorej je vyjadrena tizba za uzdravenie, oslo-
bodenie od hriechu. Dalej prosime o pokoj a
jednotu, aby Boh skrze toto svité prijimanie

Tajomstvd sviitej omse

uzdravil nage vzdjomné medziludské vztahy.
Nasleduje gesto pokoja - podanie ruk.

Knaz lame chlieb. Chlieb je v miske, krv
v kalichu. U ¢loveka oddelenie tela a krvi
znamend smrt. To isté sa deje pri sv. omsi.
JeZi$ pred nasimi o¢ami zomiera a to prave
pri premeneni. Preto volame: ,Smrt tvoju
Pane zvestujeme...“ Teraz kilaz vklada kasok
Hostie do krvi. To naznacuje zmftvychvsta-
nie. Pieseni ,Bardnok Bozi“ je osobnd priprava
na stretnutie. Kiiaz nas vyzyva k svatému pri-
jimaniu: ,HIa Bardnok Bozi.“ Slovo ,hla“ ma
vyznam ,pozeraj sa sem". Je velmi nespravne,
ak sa pozerdme niekde inde ako na Hostiu.

Prijimanie sa ndm dava so slovami: ,Telo
Kristovo“. A my odpoveddme: ,Amen’, tak
verim, vyzndvam, Ze je to tak. Spev mnohym
vadi, ale m4 to byt presne naopak. Spevom
ma byt vyjadrend vda¢nost a radost. Odporu-
¢a sa aj chvila ticha na osobné podakovanie.
Dakovat viak mézeme aj po skondeni svitej
omse. Zavere¢nou modlitbou dakujeme za
svaté prijimanie spolo¢ne s kfiazom.

vdp. Maros Milo

MopLiTBA: VDY PRIPRAVENY

Moje telo je Bozim chramom. Vsetko, ¢o som v
Zivote prezil, sa na riom odrazilo. Moje telo Zije
so mnou, a preto si zasliuzi moju plnu uctu. V
prvom rade si musim uvedomit jeho krehkost

a jemnost. Vidy, ked' si opdt prezijem nejaku
riskantnu Zivotnu situdciu, sa za to podakujem
Bohu. Chcem si vdzit svoje telo. Je predsa stvore-
né na obraz Bozi, na tvoj obraz, Pane. Nesmiem

ho len tak zneuctit. Chvilkova vdseri vidy pominie, ale telo a rany
zostanu. Pane, poméz mi vazit si svoje telo, drZat sa cistoty, aby som
bol vidy pripraveny pre toho, koho si mi ty vyvolil. Viem, Ze mdm
svoju hodnotu a nechcem ju posliapat. Naplit ma Duchom Svitym a
tctou k svojmu telu. Aby som nehresil a nezvddzal na hriech. Amen

Mony
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Zistili sme

TeoL0GIA TELA

Mozno viacerym z nds, ktori sme si
precitali hlavnu tému nového Podne-
bia, napadd myslienka, ako je mozné
spdjat tieto dva pojmy. Teol6gia a telo?
Aky by mohol byt medzi nimi vztah a
suvislost? Teoldgia ako vznesend veda
o Bohu a hriesne slabé telo? Ako moéze
byt toto smrtelné a zZivocisne telo sku-

manim a $tudiom Boha?

Velky prevrat a doslova ,boom*“ v
chdpani ludského tela vyvolal Jan Pavol II.
svojim ucitel'skym dielom, ktorého nazov
je ,Teologia tela“. Papez tu pontkol svetu
a cirkvi bohaté biblické avahy o vyzname
'udskej telesnosti, zvlast v oblasti sexuality
a erotickej tazby. Katolicky teolog George
Weigel sa na tému vyjadril: ,Ide o jednu z
najodvaznejsich prestavieb katolickej teo-
logie za celé storocia - teologicku ¢asovanu
bombu, nariadend, aby vybuchla s drama-
tickymi nasledkami ... mozno niekedy v 21.
storo¢i”.

Milovat ako miluje On

Kristus nds udi, ze zmyslom Zivota je
milovat tak, ako miluje On (vid Jn 15,12).
Jedna z najdoélezitejsich papezovych mys-
lienok je, Ze Boh toto povolanie milovat
tak, ako miluje On, vpisal do nasich tiel,
ked nas stvoril ako muza a Zenu a vyzyva
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. foto: sgpresov.sk
nas, aby 8l

sme sa stali jednym telom (vid Gn 2,24).
To, ako chapeme telo a sexualne vztahy,
,Md vyznam ... pre celt Bibliu” (13. janu-
dra 1982), nejednd sa o nejakud okrajova
poznamku. Pondra nas do ,perspektivy
celého evanjelia, celého Kristovho ucenia
celého jeho poslania” (3. decembra 1980).

Zbavme sa stereotypov

Akonahle pride re¢ na tému nabozen-
stvo, l'udia vyzdvihuju duchovno a telesné
bud odcudzujy, alebo odstvaju na okraj.
Zdoraznovat telo je Tudom cudzie, niekedy
dokonca neprijemné. Podla Jana Pavla II.
je takéto ponimanie chybné. Ano, duch
ma vZdy prednost pred hmotou. AvSak
katechizmus katolickej cirkvi nas udi,
ze ,Clovek ako bytost telesnd a zaroven
duchovna vyjadruje a vhima duchovné
skutoc¢nosti prostrednictvom hmotnych

PcpNeRTE

znameni a symbolov”. V ur¢itom zmysle je
to jediny spdsob, kde ako telesné stvorenia
vbbec mo6zeme zakasat duchovny svet - v
hmotnom svete a skrze neho, v nasom tele
a skrze neho. Tym, Ze na seba Vtelenim
vzal I'udska podobu, sa s nami Boh pokor-
ne stretdva prave tu - v nasom telesnom,
Tudskom stave. Castokrat ide o stereotypy,
ktoré si prinasame z rodin ¢i spolo¢nostou
preferovaného nazoru, Ze telo v zmysle se-
xuality je povazované za zakladnu prekazku
duchovného Zivota. Mnohi sa domnievaju,
Ze krestanskeé ucenie povazuje ich duse za
»dobré” aich teld za ,$patné”. Predstava,
Ze Tudské telo je ,$patné’, je blud (to je do
o¢i bijuci omyl, jednoznac¢ne odsadeny
cirkvou).

Stelesnené duse
Zamyslime sa teda nad tym, ¢o zname-
na byt ludskou bytostou. udska priro-

Sita TELA

Zistili sme
dzenost je ako duchovna, tak telesnd. Stop
nepravdam, Ze dusa je len uvdaznena v tele.
Cirkev vzdy hdjila nazor, Ze sme stelesnené
duse. Vdaka hlbokej jednote tela i duse sav
kazdom z nas nase tela zjavuja alebo ,robia
viditeInou” neviditelnu realitu nasich
dusi. Ale telo toho dokdze este omnoho
viac. Tym, Ze sme boli stvoreni k BoZiemu
obrazu, nase teld robia viditelnym nieco z
neviditelného Bozieho tajomstva. Jan Pavol
I1. chce ludské telo skimat z tejto perspek-
tivy, nie ako biologicky organizmus, ale ako
teologiu, ako ,$tudium Boha”. Telo nie je
bozské. Je ale ,znamenim” bozského tajom-
stva. Zmenme preto dlhé roky prevladajaci
nazor na ludské telo. A dajme mu zelend.

romana.

Zdroj: Christopher West: Teologia tela
pre zaciato¢nikov, www. teologiatela.sk

Nase teld maju naozaj velku silu. Mladi ludia ¢asto experimentuji a
skusaju, ¢o to dad. Nie kazdy risk je vsak aj zisk. Telo toho naozaj vela
vydrzi. Len si prebehnite v mysliekach svoj zZivot. Kde vsade ste boli,
kol'kym rizikam ste boli vystaveni, kol'ko choréb ste prekonali, aku
zimu alebo teplo ste zvlddli a mnoho dalsich prikladov. Tak, ako sme
sa naitho mohli v tol'kych prikladoch spolahnit, rovnako nds méze aj

potopit.

Telo ma predsa aj svoje telesné potreby,
ktorym nie je vzdy lahké odolat. Povedzme si
uprimne, ¢asto to medzi nami akosi iskri. Te-
lesnd pritazlivost je naozaj nepredvidatelnd a
niekedy velmi tazko zvladnutelnd. Sme Zeny
a mui a kazdy vieme o svojich slabostiach ¢i
prednostiach. Tieto veci by sme v Zivote ne-
mali zneuZivat. Zvadzanie je pre Zeny velmi
silnou zbrarou. A povedzme si na rovinu,
chlapom vela netreba. Svoje tela si musime
chranit. Tak ako Zeny, tak aj muzi. Poku$enie
¢iha na kazdom kroku. Nikto predsa nie je
svaty.

Cely Zivot je sprevadzany jednym velkym
bojom. V kazdom pripade sa o vitazstvo mo-

Zeme pokusit. MéZeme prosit Ducha Svaté-
ho, nagu Nepogkvrnent Pannu Mariu, Boha
i svatych o pomoc. Modlit sa za svoju ¢istotu.
Medzi ¢istotou a hriechom je velmi tenka
hranica. Uz len pri pomysleni sa pohybujeme
na velmi tenkom lade. Nepodporujme v nas
tieto myslienky. Boh ndm d4 len také skusky,
ktoré zvladneme. Ved jeho bremeno je lahké
a prijemné. Uchovajme si svoju ¢istotu pre
toho svojho. Pre toho, koho nam vyvolil Boh.
Pre kazdého ma pripraveny $pecialny plan,
cestu, Zivot. My sa mu musime len odovzdat
a dufat, Ze budeme na vyskytnuté situdcie
reagovat tak, ako to Boh od nés o¢akava.

Mony
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Extra

VELKE TAJOMSTVO LUDSKE] LASKY'

¢

Uprostred nespocetnych tazkosti, ktoré sa dnes podpisuju pod strach
mladych uzavriet manzelstvo, alebo ktoré uz uzavreté manzelstvd
spochybriuju, vynikd v plnom svetle prorocky vyznam tvrdenia Jana
Pavla I1.: ,,Osud ludského rodu zdvisi od rodiny“ (FC 86). Tento rok si
pripominame 20. vyrodie listu Jdna Pavla II. rodindm a ked’ze sucasne
¢elime velkym vyzvam spolocnosti byt pripraveny obhdjit nddej ktord
je v nds ohladom otdzok manzelstva a rodiny nezaskodi trochu sa tejto

téme venovat.

Jan Pavol II. ndm v roku 2003 pri svojej
navsteve v Banskej Bystrici povedal: ,Rodiny
st tym sadom, v ktorom vyrastaju sadenice
novych generdcii. V rodindch sa formuje
buducnost ndroda.”

AKka4 pravda sa nachadza v Iudskej rodi-
ne? Co je pre ¢loveka skuto¢énym dobrom? A
¢o je potom skuto¢nym dobrom pre ludsku
rodinu a ako nechat tuto pravdu zaziarit
v celej spolo¢nosti? Ako hovorit o rodine
aj tam kde su bolestné nasledky rozvodu,
nevery?

V minulosti bola rodina akousi klenbou,
pod ktorou sa odohraval cely Zivot ¢loveka
(narodenie, dorastanie, pracovna ¢innost,
manZelstvo i posledné chvile Zivota). Ak
zjednodusime vyvoj sucasnej kultary,
moZeme konstatovat nasledujuci Zalostny
jav: rodina uz viac akoby nie je déleZitd pre
zdravy vyvoj ¢loveka. Je postupne zbavovand

svojich funkcii. Industrializacia sposobila, ze
taZisko pracovnych povinnosti sa presunulo
mimo rodiny a to isté sa stdva vdaka skolam
a technike aj v oblasti vychovy a vzdelavania.
Rodina sa tak dnes ocitd viac ako kedykolvek
predtym v minulosti zatla¢end do rohu, v
ktorom si uz iba manzelsky par chrani svoju
osobnu individudlnu nedotknutelnost zuze-
nu na svoj intimny Zivot. Avsak este aj v tejto
oblasti st manzelia doslova bombardovani
tisicimi ponukami a ndpadmi, ktoré im vraj
umoznia aj tuto poslednu oblast manzelské-
ho zivota pomoct prezit ,plnsie“ a ,krajsie”.
Co robit v takejto situacii? Sme odkazani
hovorit o krase rodiny iba tej z minulosti,
ked neboli pravne a spolo¢ensky pripust-
né rozvody ¢i potraty a ked sa dorabala
vacsina produktov len vdomadcnosti? Jan
Pavol II. bol vaési optimista. Videl redlne
hrozby rodin, ale veril aj v silu BoZej milosti
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s ktorou chcel spolupracovat. Jeho osobné
presvedcenie spocivalo v tom, Ze skuto¢na
laska medzi muzom a Zenou nie je mozna
bez Boha, ktory je prameriom kazdej krasnej
lasky. Sam to dosved¢uje v knihe Prekrocit
prah nddeje, ked uvadza, Ze prave tejto
sluzbe zasvatil cely svoj zZivot: , Uz ako mlady
kriaz som sa naucil ‘milovat ludsku ldsku .
Toto je jedna zo zdkladnych tém, na ktort
som sustredil svoje kriazstvo, svoju sluzbu
na kazatelnici, v spovednici a tieZ cez pisané
slovo. Ak sa miluje ludskd ldska, rodi sa aj
Zivd potreba nasadit vsetky sily v prospech
‘krdsnej ldsky “

Aby pre tato spolupracu ziskal ¢im
viacerych, téme ludskej lasky venoval velka
¢ast svojich homilii a prihovorov. Ba dokon-
ca na zaciatku svojho pontifikdtu venoval
tejto téme takmer 150 katechéz, ktoré pred-
niesol na generalnych audiencidch v rokoch
1979-1984. Stibor tychto katechéz vysiel aj
knizne ako ,Katechézy o ludskej laske podla
Bozieho planu® VSeobecne znamym sa stal
avsak ich pracovny nazov: ,Teoldgia tela“.

Vo svojich katechézach nas pozyva nie
zahladiet sa na ,staré dobré rodiny*, ale
eSte dalej na este starsi t.j. povodny plan s
¢lovekom. Ved v Pisme ¢itame, Ze Pan nds
stvoril ako muza a Zenu a bolo to ¢osi ,velmi
dobré®, Kriza ktort spominame, moze totiz
paradoxne viac ako kedykolvek predtym
pomoct ukdzat na skuto¢nost, to, ¢o dnes
dvoch ludi udrzi v rodine, uz nie je len
prdca, ba velakrat uz ani starostlivost o deti,
ale skuto¢nost, Ze dvaja I'udia si uvedomia a
spoznaju skutoénd hodnotu svojej rodiny,
ktorej zaklad tvori manzelska laska povyse-
na na urovei sviatosti.

Paradoxne teda dnes viac ako kedykolvek
predtym sa méze zaskviet pravy jas tejto
sviatosti, pretoZze uz to nie st spolocenské
funkcie a konvencie, ktoré udrzuju Zivot
dvoch ludi pokope, ale osobné moralne kva-
lity, ktoré im dovolujt pochopit, aka velka
hodnotu ma rodina sama v sebe. Prave preto
je aktudlna vyzva Jana Pavla IL.: ,Rodina stan
sa tym, ¢im si!“ (FC 17).

Extra

Katechézy Jana Pavla II. o udskej laske
nas uvadzaju do lepsieho pochopenia déle-
Zitosti a nenahraditelnosti nasich malych
spolocenstiev jednoty a lasky tak, ako to
bolo v Bozom plane. Na to, aby sme sa v tej
najdélezitej$ej oblasti nasho zivota nepomy-
lili a aby sme katechézam lepsie porozumeli
postupne vychadzaja niektoré publikacie. V
januari na pulty nasich knihkupectiev prisla
kniha Carla Andersona a José Granadosa:
yPovolani milovat“. Aj ked ani ona nie je jed-
noduchou beletriou na dlhé zimné vecery,
velmi Vam ju odporac¢am.

Posluchacov Radia Lumen zasa upozor-
fiujem na novu rubriku ,Teolodgia tela‘ ktora
je vysielana na vlnach Radia Lumen kazdu
nedel'u 0 10:00 hod. V rdmci 30 minut sa
posluchacom pocas celého roka 2014 budu
autori postupne snazit priblizit u¢enie Jana
Pavla II. o ludskej laske a posilnit tak zapas o
kulturu Zivota a lasky aj vo vasej domacnosti
a osobnom Zivote.

Jan Pavol II. bol presved¢eny - a jeho
misia to dosved¢uje -, Ze jeho ponuka
cesty posvdcovania ludskej lasky nezostane
odmietnuta. Sam hovori: ,KedZe ldska je
krdsna, mladi ludia v ldske hladaji v podsta-
te krdsu, chct, aby ich ldska bola peknd. Aj
ked podlahntl slabosti a sleduju vzory, ktoré
je mozné oznacit za ‘pohorsenie stuc¢asného
sveta’ (a, bohuzial st to velmi rozsirené vzo-
ry), v hibke srdca predsa len tuZia po peknej
a Cistej ldske. To plati tak pre chlapcov, ako aj
pre dievéatd. V skutocnosti vedia, Ze taktito
ldsku im neméze dat nikto iba Boh. A preto
st ochotni nasledovat Krista bez toho, Ze
by brali do uvahy obete, ktoré s tym mézu
byt spojené.“> Prajem Vam vela odvahy a
trpezlivosti!

otec Marek Iskra

JAN PAVOL I1.: Prekro¢it prah nadeje. Nové
mesto Slov. ustav sv. Cyrila a Metoda, Brati-
slava 1995, s. 120.

JAN PAVOL II.: Prekro¢it prah nadeje.
Nové mesto Slov. tstav sv. Cyrila a Metoda,
Bratislava 1995, s. 120.
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Zamysenie

BYf cHRAMOM. . .

»,A neviete, ze vase telo je chraimom Ducha Svdtého, ktory je vo
vds, ktorého mdte od Boha, a ze nepatrite sebe? Draho ste boli
kupeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele.“ (1 Kor 6, 19-20)

Clovek je obdivuhodna bytost. Nielen jeho
nesmrtelna dusa o tolko jemnejsia a vzne-
$enejsia, ale aj jeho telesnd, fyzicka a krehka
Cast, ktortt mu Boh urd¢il na prebyvanie
pocas Zivota na zemi. Je izasnym ume-
leckym dielom. Sp6sob, akym funguje je
ohromujuci. Aj ten najmensi detail ma svoje
miesto, svoj zmysel, svoju funkciu a tvori
sucast niecoho velkolepého. ,Telo ¢loveka
ma ucast na doéstojnosti ,Bozieho obrazu®.
Je ludskym telom prave preto, Ze ho ozZivuje
duchovna dusa a celd I'udska osoba je urce-
na na to, aby sa v Kristovom tajomnom tele
stala chrdimom Ducha... Clovek teda nesmie

pohrdat telesnym Zivotom, ale naopak,
musi povaZovat svoje telo za dobré a hodné
ucty, lebo ho stvoril Boh a ma byt vzkriese-
né v posledny deti.“ (KKC)

Ano, telo je izasnym a nddhernym BoZim
vytvorom. MoZno préave preto sa v dne$nej
dobe tak dobre predava. Zovsadial na nas
hladia reklamy v podobach polonahych
Zien a muzov. Pondkaju nam stovky druhov
li¢idiel a tisice znaciek obledenia, v ktorom
budu nase teld vyzerat eSte neodolatelnejsie
a pritazlivejsie. Plastika sem, plastika tam.
Prave bicepsy st znakom muZznosti a sily.
Aj vy méte niekedy podobné pocity? Svet
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vytvara kult tela, v ktorom telo uz viac nie je
Chramom Ducha Svdtého. Samotné telo sa
stava bozikom, ktorému otroc¢ime.

Clovek viak zachadza este dalej. Zneuzi-
va ludsku sexualitu a hanobi lasku. Sex
pouziva ako jej synonymum a tvori z neho
tu najbeznejsiu “telesnu potrebu’, ktoru

je nezdravé utlmovat. Z dalsieho Bozieho
vytvoru plného hibky darovania sa a radosti,
urc¢eného tym, ktori sa spojili sviatostou
manzelstva, sa stdva lacnd karikatura
vlastnej podstaty. A tu je vhodné okusit

¢o najskor. Tak bol z uctyhodného telaa z
krasneho prejavu manzelskej lasky vytvo-
reny vyhodny bali¢ek, ktory sa predava este
lepsie ako telo samotné. Bali¢ek znesvacu-
juci Bozie diela, parazitujuci vo vztahoch

a sposobujuci utrpenie. Mnohi na iom
bohatnu. Da sa kapit lacno a v réznych po-
dobach. Ale aka je skuto¢na cena pre dusu?
Ludské telo je uctyhodnym chramom Du-
cha Svatého, v ktorom mdme Boha oslavo-

Zamyslenie

vat. Ludska sexualita je nadherna vec, ktora
ma hlboky zmysel. Vo svete plnom néstrah
a pasci nie je lahké zachovat si ¢isté srdce

a pevny tsudok. Ale ani nemozné. Bohu
totiZ ni¢ nie je nemozné. On sdm ti ukdze,
akou cestou sa vydat a ¢oho sa stranit, ¢o
povaZovat za prioritu a ¢o za druhoradé.
Pomoze ti vyhnat sa a odolat pokuseniam.
Pomoze ti uchranit ¢ista krasu a nevinnu
uprimnost tvojho milovaného ¢i milova-
nej. Ved vie§, Ze vzdy pocuje tvoje volanie.
Budme dnes tymi, ktori vkrocia do boja
modlitbou. Za cely svet, za nasich blizkych
i za seba samych. Budme dnes tymi, ktori
buda v plnosti lasky a bez posudzovania do
sveta vnasat Bozi pohlad a Bozie postoje aj
v otazkach telesnosti a sexuality. Nie preto,
aby sme sa vyvySovali. Preto, aby svetlo v
nas mohlo svietit inym.

K.
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Hlavnd téma

KYM NEPRISIEL HRIECH

Ked po stvoreni cloveka Boh hladi na svoje dielo, zjavne je so svojou
prdcou spokojny: ,A Boh videl v$etko, ¢o urobil, a hla, bolo to vel'mi
dobré“ (Gn 1,31). Stvoritel si dal zdlezat. Az tak, Ze na siedmy deri odpo-
¢ival. Stvorenie predsa len bola fuska.

Nechcem si teraz predstavit Pana, ako
kdesi pod Stromom Zivota spokojne odfu-
kuje s pocitom dobre vykonanej prace. Bol
by to prili$ny antropomorfizmus. ,Unavna’
teda ndro¢nd, nebola samotna stvoritel'skd
¢innost. To skér vedomie jej désledkov.
Stvorenie je predsa zavi$ené stvorenim
slobodnej bytosti. Ked Boh hovori ¢love-
ku, aby si podmanil Zem, odhaluje mu,
7e vSetka nadhera sveta je stvorena preto,
aby si ¢lovek napriek blizkemu vztahu k
Stvoritelovi (ktory dostal pri stvoreni ako
milost) pripominal, Ze krdsou stvoreni sa
poznava ich Stvoritel a tak mal moZnost
vnimat Lasku Stvoritela a slobodne sa pre
1iu rozhodovat. Boh vedel, Ze tym riskuje.
Vedel, Ze sloboda je krasny a strasny dar
zaroven. Ale riskol to.

Pan stvoril ¢loveka podobne a zéroven
inak, ako ostatné tvory. Jedine ¢loveka tvori
na svoj obraz a podobu (por. Gn 1,26n) a je-
dine pri stvoreni ¢loveka si ,,$pini ruky* Pri
vSetkych ostatnych stvoreniach tvori tym,
7e dava pokyn k bytiu: ,Bud...!

- povedal a stalo sa tak. Ked v8ak
tvori ¢loveka, tvori ho ako umelec.
Utvara ¢loveka z hliny. Akoby sa
hral. Akoby mu nestacilo stvorit
¢loveka na tej istej trovni ako
ostatné tvory. Vsetko zavfsi tym,
Ze mu vdychne do nozdier dych
Zivota. Takyto blizky a osobny
vztah m4d Stvoritel v celom svojom
stvoreni len k ¢loveku. :

Ked tvori jeho telo, dava si

préve preto, Ze mu chce vdychnut dych
Zivota. Telo ¢loveka utvarané z hliny, no
Jrukami Stvoritela®, je tymto procesom
stvorenia a stvarfiovania pripravované na
prijatie dychu Zivota. Takymto sp6sobom
tvorené telo sa uZ pocas svojho utvdrania
pripravuje na to, Ze bude chrdmom Ducha.
Tak, ako Boh umiestnil ¢loveka do raja
Edenu, ,umiestnil” svoj dych do tela ¢love-
ka - a vtedy ,,sa stal ¢lovek Zivou bytostou*
(Gn 2,7).

Clovek v tomto stave pred hriechom
nevyhnutne musel citit Boha v kazdom
ude svojho tela. Vo vedomi, Ze Boh tvori
dokonalé diela bol ¢lovek pozyvany stale
znova zasnut nad BoZou dobrotou a
Laskou nielen pri pohlade na Eden, do kto-
rého ho Boh umiestnil, ale aj pri pohlade
na svoje telo. Takto tplne vSetko v ¢loveku
i okolo neho pripomina ¢loveku Stvoritela.
Okrem vztahu s Bohom aj Eden, v ktorom
Zije, telo, ktoré ma, dokonca dychanie
pripomina ¢loveku jeho privilegované po-
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stavenie a zdroveil umysel Stvoritela, ktory
chce byt skrze telo ¢loveka (nim a v fiom)
oslavovany.

Stvoritel si naozaj dal zalezat, aby popri
slobode, ktoru ¢loveku ddva, ¢lovek mal
naporuadzi Gplne vSetko, ¢o mu pripomi-
na Boziu lasku - po¢ntic telom. Teda aby
sa naudil slobodu, v ktorej je najpodob-
nejsi Stvoritelovi, pouzivat ako pociatok
uskutoc¢niovania lasky, aby sa vaziac si svoje
telo ako chram Ducha, neustéle oZivovany
Bozim dychom, staval stale podobny, ba
,stale podobnejsi“ Stvoritelovi.

A teraz pozor! Dielo stvorenia ¢loveka
nie je zavi$ené momentom, ked sa Adam
stava zivou bytostou vdaka BoZiemu
dychu. Skuto¢ne a dokonale je zavi$ené az
vtedy, ked Pan dopusti na Adama hlboky
spanok, aby mu odobral kus jeho tela -
stvorenie ¢loveka je teda dokonalé prave
stvorenim Zeny (por. Gn 2,18-25). To zna-
mena vtedy, ked je Adam pozvany vstapit
do vztahu nielen so Stvoritelom, stvorenim
a svojim telom, ale s inym ¢lovekom, ktory
je rovnako ako on korunou stvorenia. Zena
sa v opise stvorenia predstavuje ako jeho
skuto¢ny vrchol. Stvorena z Adamovho
rebra svojim bytim naznacduje, Ze navzdy
ostane tou kostou a tym mdsom, ktoré
Adamovi chyba; Zena je tym, ¢o Adam
bude vzdy hladat. Z druhej strany je exis-
tencia muza pre Zenu pozvanim uvedomo-
vat si, Ze je ,ve¢nym rebrom“ - md stat po
jeho boku chraniac jeho srdce.

Doteraz nad stvorenim Zasol len Boh,
ked videl, Ze je dobré. Teraz je krasou
Bozieho diela - Zeny - uchvateny aj Adam.
Adamov nadseny vykrik ma tri rozmery:
najprv zasne nad tym, Ze Boh mu pred-
stavuje niekoho, kto mu je podobny
(,kost z mojich kosti a mdso z méjho
mdsa“; Gn 2,23), teda uz nie zviera, ako boli
tie, ktoré mu Pan predtym predstavil, ale
jemu podobnd pomoc nenasiel (Gn 2,20);
potom Zasne nad samotnou krasou
Zeny (slovo ,Zena“ je tu synonymom

Hlavnd téma

krasy), ktorej telo spozndva ako majstrov-
ské dielo Stvoritela; a napokon Adam v
uchvéteni touto krasou vyhlasuje, ze kvoli
Zene muZ opusti otca i matku, aby sa stali
jednym telom. Tym tvrdi, Ze st rovno-
cenni partneri, su si vzajomnou pomocou
a oporou, a zalozenim rodiny sa stavaju
pokracovatelmi planu stvorenia, aby ono
Adamovo nadsenie z krasy Zeny bolo pri-
tomné pri kazdom zrode Zivota.

Toto bytie jednym telom sa v stave
pred hriechom stave prejavovalo transpa-
rentnostou. Fakt, Ze muz a Zena sa pred
sebou nehanbili, hoci boli nahi, naznacuje
schopnost pozerat na druhého ako na
nadherné Bozie dielo, ako na prekrasny
dar, ktorého sa dostava; nie ako na objekt
Ziadostivosti (ktord pred prvym hriechom
neexistovala), ale ako na stelesnenie Lasky,
v ktorej mozno objavovat skrze vzajomné
spoloc¢enstvo BozZiu tvar a vlastnu identi-
tu. Netinavné nadsené objavovanie BozZej
tvare v druhom ¢loveku dava poznat jeho
hodnotu. Ak sa toto objavovanie deje vo ve-
domi vzdjomnej ucty, obaja partneri, muz
i Zena, objavuju zaroven vlastnu identitu:
»Moja hodnota je BoZi obraz vo mne, ktory
v tebe milujem.“

Boh dal ¢loveku pri stvoreni schopnost
bezhrie$ne Zasnut nad krasou vlastného
tela i tela druhého. Dal ¢loveku telo ako
hmatatelny dékaz svojej Lasky ... a potom
prislo zneuzitie slobody v podobe hriechu
neposlugnosti. Clovek prestal plnit BoZiu
vOlu a zacal robit, ¢o chcel, ¢im znicil
prvotnt harmoéniu. Clovek sa zacal zaha-
lovat, lebo srdce uz nie je transparentné a
pohlad sa stal zrariujucim - hriech poranil
jednotu, sposobil rozdelenie a tak priniesol
pokriveny obraz o ¢loveku a teda aj o jeho
tele. Ale to je uz ind téma...

otec Tomds$ Kunik
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Extra

Extra

PLODNOST NIE JE PROBLEM, ALE DAR...
PRIRODZENE PLANOVANIE RODICOVSTVA

Vo svojom okoli pozndm viacero pdrov, ktoré napriek k tomu, Ze mali
v Zivote vytvorené vsetky optimdlne podmienky, aby si zaloZili rodinu,
rozhodli sa z r6znych pricin tak neurobit. Pouzivali mnohé roky anti-

koncepciu v réznych podobdch, a tak zahadzovali svoj dar plodnosti.
Az prisla chvila, ked’ uz chceli mat dieta, no zrazu to nebolo az také
jednoduché, lebo aj vdaka antikoncepcii ich plodnost uz bola obme-
dzend. Mnohi tak zabudaju, Ze dieta je darom, nie narokom muza a

Zeny.

Dd sa povedat, Ze toto je $tyl Zivota mno-
hych parov dne$nej doby- zahadzovat dar
plodnosti skrze antikoncepciu.

Préve preto si treba uvedomit, Ze plod-
nost je dar a je jednym z cielov manzelstva,
lebo manzelska laska prirodzene smeruje k
tomu, aby bola plodna. Ked manzelia da-
vaju Zivot, maju Gcast na Bozom otcovstve.
(KKC 2366, 2398)

Metody prirodzeného planovania
rodicovstva

U nas v katolickej cirkvi existuju sp6-
soby, ako prirodzene pristupovat ku svojej
plodnosti, spoznavat ju a tak sa aktivne po-
dielat na Bozom zamere s kazdou rodinou.

Existuju totiz metody prirodzeného
planovania rodic¢ovstva. Nie su ,,prirodzenou
antikoncepciou’, ako ich niektori mylne
nazyvaju. Umoznuju regulovat pocatie
prirodzenym spésobom a to jednak tak,
Ze pomahaju tehotenstvo dosiahnut alebo
ho oddialit, pripadne sa mu vyhnut. Su
zalozené na cyklickej plodnosti Zeny, na jej
menstrua¢nom cykle. V jednotlivych fazach
menstruac¢ného cyklu sa vplyvom zenskych
pohlavnych hormonov daju na zdklade urdi-
tych znakov rozpoznat plodné a neplodné
dni Zeny (priznak hlienu, bazalna telesna
teplota, konzistencia kr¢ku maternice).

Ak si manzelia nezelaja pocat, vyhybaju
sa manzelskému spojeniu pocas plodnych

dni a odkladaja ho na neplodné obdobie.
Kazda Zena je schopnd porozumiet
svojmu cyklu (aj ked je nepravidelny) a
kazdy muz je schopny porozumiet cyklu
svojej manzelky. Pritom plati, Ze ¢im viac
a lepsie Zena a muz rozumeju tomu, ako
ich plodnost funguje, tym su tieto metody
spolahlivejsie. Pri dodrZiavani jednotlivych
pravidiel je spolahlivost 97,5-99%.

Na zaklade spomenutych sledovatelnych
faktorov (hlien kr¢ka maternice, bazalna
telesna teplota) existuju tieto metddy priro-
dzeného planovania rodi¢ovstva:

Billingsova ovula¢na metdda : Tato
metoda udi rozpozndavat plodné obdo-
bie menstrua¢ného cyklu podla pocitu z
pritomnosti hlienu kr¢ka maternice na
vonkajsich rodidlach i podla jeho vzhladu
ako ovula¢ného obrazu hlienu.

Symtotermdlna metoda: tato metoda je
zaloZend na sledovani hlienu kré¢ka ma-
ternice spolu s meranim bazalnej teploty
a pripadne samovysetrenim zmien kr¢ka
maternice.

Creightonsky model : je metoda ur-
¢yjuca plodnost skimanim hlienu kr¢ka
maternice. Je zdkladom NaProTechnology,
ktort spomeniem dalej.

PPR ako Zivotny $tyl
Prave takémuto pristupu ku plodnosti
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manzelov sa neda hovorit inak ako Zivotny
$tyl. Manzelia, ktori Zija prirodzené metddy
a odmietli antikoncepciu, vydali svoje
zivoty Bohu a st ochotni prijat dar Zivota v
kazdom okamihu, napriklad aj ked to prave
neplanovali.

Manzelia st aj zodpovednymi spolupra-
covnikmi Boha Stvoritela pri odovzdavani
Tudského Zivota (Humanae vitae 1). V praxi
to znamena, Ze pocet deti nema byt pone-
chany na ndhodu s tym, Ze cela zodpoved-
nost je pripisand Bohu. Je v poriadku, ak si
manzelia neZelaju v ur¢itom obdobi pocat

dieta, pokial maju dobry, spravodlivy dévod.

No kazdy par, ktory sexudlne Zije, musi
ratat s moznostou pocat dieta, aspori v tom
vyzname, Ze je ochotny pocaté dieta prijat,
aj keby si ho neplanoval. Kazdé pocaté dieta
ma na tomto svete svoje miesto, lebo ho
chcel Boh. A ak sa dieta po¢ne, vieme, ze
sme dali na toto pocatie podnet. Tu sa ¢aka
zodpovednost - vziat ju na seba so vSetkymi
dosledkami.

NaPro Technolégia
Mnohym krestanom tento pojem ni¢
nehovori, pritom je nadejou pre zdanlivo

neplodné pary. Je dobré vediet, Ze existuje
tento medicinsky odbor, ktory umoziiu-

je monitorovat a liecit problémy Zenskej
plodnosti a gynekologického zdravia zeny v
sulade s jej reprodukénym cyklom. Cielom
je zistené problémy liecit tak, aby mohlo
dojst ku prirodzenému pocatiu a uspesné-
mu donoseniu.

Aj na Slovensku existuje takato ambu-
lancia a je to Gynekologickd ambulancia
Gianna n.o. v Ziline a MUDr. Ivan Wallen-
fels, ktory je nazyvany aj ,, krestansky gyne-
kolég“ a pomdha takymto Zendm, ¢i parom.
Dufam, Ze tato informdcia mnohym parom
pomdZe na ceste za vytizenym dietatkom.

Na zaver pripjam uzito¢né linky, kde
je mozné sa o danej téme dozvediet viac.
Dufam, Ze aj v nasej farnosti buda v buduc-
nosti prilezitosti vzdelavat sa v tejto téme a
chapat stale viac a viac nas dar plodnosti.

www.lpp.sk
www.billings.sk
www.plodar.sk

www.forumzvota.sk
Zuzka Polcovd
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Exta pre Zeny

LENY NECH SA 0ZDOBUJU
SLUSNYM ODEVOM § CUDNOSTOU

Cudnost je kombindciou
nendrocnosti a zdrzanli-
vosti. Je to tuzba neprita-
hovat na seba prehnanu
pozornost a tiez tuzba po
mudrosti. Cudnost - po-
kora a respekt voci ostat-
nym, pramenti z Cistoty.
Toto slovo sa casto pouziva
pri opise oblecenia. Cud-
né oblecenie - saty, ktoré
ukazuju pokoru, respekt a
distotu su také, ktoré viac
zahaluju ako odhaluju.

Sme Zeny a kazdé rano vstavame s
tym, Ze dnes sa chceme pekne obliect.
Pri pohlade do skrine stravime vela

¢asu rozmyslanim, ¢o na seba. A ked
uZ na seba nie¢o dame, za¢ne nds

trapit hlas svedomia: ,,Neprehanas to
trochu? Nemads toho na sebe malo? To
tricko je az moc vykrojené! T4 sukna
kratka a podobne.“ Po dlhom trapeni
arozhodovani sa zakopeme hlas sve-

domia pod zem a povieme si: ,,Chcem

foto: zoznam.sk

byt predsa pekna! Preco nie?“
V Zzivote Zeny je velkou tuzbou byt
slobodnou a to aj v obliekani. ,,Ale dajte
si pozor, aby tato vasa sloboda nebola na
pohorsenie slabym. (1 Kor 8, 9) Treba si
dat pozor na vlastné hrie$ne tuzby, na tsilie
uputat pozornost muzov ¢i sutazit s inymi
dievéatami. Ak si svoj odev voli$ preto, aby
si vzbudila pozornost na svoj vonkajsok,
vtedy je to prehnané. Je dblezité, aby nas
poznali pre nase skutky, nie pre nds vyzor.
,,Podobne aj Zeny nech sa odievaju

slusne, nie pozapletanymi vlasmi, zlatom,
perlami, alebo drahymi $atami. Nech sa
ozdobuju dobrymi skutkami, ako sa slusi
Zendm, ktoré sa rozhodli pre zbozny Zivot.*
(1 Tim 2, 9-10)

Po spachani prvotného hriechu ob-
liekol Boh Adama a Evu do odevu z koze.
Tak vznikol odev. Odev je symbolom straty
nasho p6vodného a bezhrie$neho ja. Odev
ukazuje potrebu, aby nas Boh zakryl a tym
od¢inil nas hriech a zmiernil nasu hanbu.

PcpNeRTE
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Svedci o tom, Ze Boh vyrie$il problém hanby
raz a navzdy krvou vlastného Syna. Odev je
vonkaj$im, viditelnym symbolom vnuatornej
duchovnej reality. Ked si ,,oble¢ie$ Krista®,
on prikryje tvoju hanbu a urobi ta tym, ¢im
mas byt.

Obliekat sa cudne neznamena chodit
oblec¢ena do staromddnych hdbov ani pridr-
ziavat sa zdkonnickych pravidiel. Boh nam
dal dostatok kreativity, aby sme dokazali
vymysliet kombindciu pekného a zaroven
cudného oblecenia. Kazda Zena je krasna uz
len tym, Ze je Zena a nepotrebuje davat naj-
avo svoju krasu odevom odhal'ujucim telo.
Prave naopak, Zena, ktora sa oblieka cudne,
ukazuje, Ze ma hlbsie moralne zdsady, ako
len tizbu po pozornosti. Skryva sa v nej
Cosi origindlnejsie ako potreba prijat kazdy
novy mddny trend. Cudnost vyjadruje, zZe
nositelka $iat ma vo svojom zozname priorit
dolezitejsie veci ako uspokojenie marnomy-
selnosti.

Nedostatok cudnosti odhaluje viac ako
len pokozku. Hovori o nasich prioritach.

A tie dievcata, ktoré vedia, ¢o je spravne a
ignoruju to, sa doptstaju hriechu. ,,Kto teda
vie dobre robit a nerobi, ma hriech.“ (Jak

4, 17) Hriech rastie a vznikd ako d6sledok
nasich rozhodnuti a myslienkového Zivota.

Boh nam, Zendm, dal prirodzenu lasku
ku krase. Milujeme krasne veci. Na tom nie
je ni¢ zIé. A ked' sa neusilujeme zasluzit
si obdiv inych ludi, vtedy méze byt moda
mozZnostou, ako vyjadrit nasu tvorivost.
,,Cokolvek robite, robte na BoZiu slavu,“

(1 Kor 10, 31) Ak sme teda Zeny, ktoré sa
rozhodli pre zbozny Zivot, obliekajme sa
tak, aby nds odev ukazoval nase priority. A
aj to, Ze si ctime Boha svojim odevom. Nech
je nas odev na potesenie pre Krista, nie na
pohorsenie. Skuto¢né poslanie nasho tela.
Kristus nas zachrdnil, nase teld sa vlastne
stavaju ¢astou jeho tela. Sme spojeni so
samotnym Bohom a nase tela st nastroje,
ktoré maju byt pouzité na jeho oslavu. Juli
)

zdroj: Hannah Farverovd — Nekompromisnd

Extra pre Zeny

METANOIA

Kamennd tvdr, mraciace sa oci,
krdéas, mama, cez ulicu.
Sama, opustend, s priatelom boc¢i,

v cudzom meste hladd nemocnicu.

Za ruku ta priatel drzi,
no pred diiom bol v hddke drzy.
Chce si eSte uzit, periazi nemd,

nech si radsej dieta ind nechd.

V s$upliku erotickych hraciek val,
ak i ty nechces, tak priatel par.
Treba zivot plne uZit,

kym je jeho pestrd jar.

Po rokoch...

A teraz uz nemds ndst,

uz presiel ¢as, mds rodinu.

Priatel po potrate, ako ten pred tym,

nasiel druht, pravt, zase ini.

Tvoja dusa spomina po rokoch,
vidis plod v krvi potokoch.
Druhé dieta sa ta zrazu pyta,

Som jedindc¢ik? Kde mdm surodenca?

Strhne ta...

Predstava blbd ta obisla,
priatelova ruka ako nizsie zisla.
Teraz si vyberds ako to dopadne,

k modlitbe o cudnost upri dlane.

Teoldgia tela
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Pir stov o ...

foto:trdalosti.noviny:sk

Predstavte si na zaciatok nejaky dom alebo byt okrem toho vlastného.

NASTAHOVAN

Idedlne nie idedlny. Predstavte si, Ze niekto v tom dome byval. Dobre.
A teraz si predstavte, Ze obyvatelia z domu odisli a teraz je ten dom
cely vds, chcu, aby ste sa tam nastahovali. Praju si, aby ste ten dom
prestavali a upravili tak, aby ste sa tam dobre citili.

Ked’ze si vietko iba predstavujete, mézete si rovnako dobre predstavit,
Ze mdte neobmedzené zdroje a schopnosti na to, aby ste cokolvek s

domom urobili.

Predpokladdm, zZe vds postup by vyzeral asi takto:

1.  Vyhodime v$etko z1é a pokazené

V dome, v ktorom chceme byvat, nech-
ceme pokazené a nefungujtice veci. Preto ich
jednoducho vyhodime pre¢. Rovnako v iiom
nechceme ni¢, ¢o by sme oznadili za zIé. Co
st zlé veci? Pre nds to teraz budu veci, ktoré
sposobujt zlo, alebo pomocou ktorych sa
sposobuje zlo a nedaju sa pouZit na dobry
ucel, alebo v tomto konkrétnom dome ne-
mdZu byt dobré. Takou zlou vecou méze byt
napriklad pleseri.

TieZ upravime dispozi¢né rozdelenie —
¢ize zblirame niektoré steny a postavime
si nové. Zvacsime alebo zmensime okna,
dostaviame terasu, alebo podkrovie...
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2. Poupratujeme
Cize vyhodime $pinu, ktora do domu
nepatri.

3.  Zariadenie domu

Po tom, ¢o je dom pripraveny, nastahu-
jeme si novy nabytok, zariadime ho mnoz-
stvom drobnych veci. Presne tak ako ho
chceme. Nebudeme do svojho domu déavat
nieco, ¢o sa nam nepaci. Nieco, o nemame
radi.

4. Prichod
Poslednym bodom je koneéne trvalé
nastahovanie sa a Zivot vdome.

PcpNeRTE

Zivot adom

Co ma dom spolo¢né s Zivotom? D&
sa povedat, Ze v obidvoch byvame (hoci
slovenc¢indr alebo jazykovedec by to zrejme
neuznal). Svoj Zivot netvorime z tehal a
malty (alebo dreva, kvadier ...), ale vytvara-
me si urcité zvyklosti, tvorime svoj charak-
ter, ktory nds definuje, rovnako, ako steny
definujd dom.

Do svojho Zivota, rovnako ako do svojho
domu, pustame mnozstvo ludi, ktori v
flom isty ¢as zotrvaju a potom odidu a ndm
ostand spomienky - fotky na policke, ¢i
spomienky ukryté tidajne niekde v sivej
mozgovej kore.

Nase Zivoty st dokonca $pecifickejsie
ako nase domy, v jednom dome byva viacero
ludi, ale Zivot, ten ma kazdy svoj vlastny.

Co robime my, krestania, so svojimi
Zivotmi?

Pozyvame do nich Boha. Na Vianoce
pripravujeme na jeho prichod svoj dom, aj

Par slov

svoju dusu. Lenze jeho prichod nie je iba na
tych par dni po spomienke na jeho narode-
nie, ale nadalej. Od: teraz Do: vzdy.

Takze chceme, aby Boh bol obyvate-
Tom nasich Zivotov. Nastahovat si Boha do
Zivota vSak znamend velké zmeny. Boh totiz
nebude byvat hocikde. Bude chciet napri-
klad vyhodit nejaku t neforemnuti pohovku
pohodlnosti, ¢i vymenit velké zrkadlo na
stene za priehladné okno, aby sme lepsie
videli na ostatnych.

Pustit sa do generdlnej prestavby domu
znamend dlhy proces, trva mesiace, niekedy
aj roky. A to sa niekedy uspokojime s nedo-
konalostami. Prestavba Zivota, ktory este
len Zijeme a menime kazdym momentom
znamend celozivotny proces a dlhy boj,
pretoze Boh nerobi kompromisy.

Tak sa do toho pustme ¢o najskor (ih-
ned), aby sme sa potom, na konci, mohli
pozriet na hotové dielo a povedat si s Bo-
hom: Aky krasny domov.

Daniela

Teoldgia tela



Oc¢ami psycholégie

KAIDY CHCE BYT IRELYM CLOVEKOM

Na to, aby sme dokdzali tvorit zdravé vztahy, rozumiet svojej sexualite,
¢i vediet, kedy je na ¢ase s nie¢im skoncit (napr. so vztahom) je potreb-
né, aby sme emociondlne dozrievali. Preto sa v najblizsich ¢lankoch
budeme zaoberat dozrievanim cloveka. V tomto ¢ldnku sa blizsie po-
zrieme na dozrievanie v emociondlnej sfére.

fot@: ‘Bifigeeatingtherapy.cs

Co je to emocionalna zrelost?
Emociondlna zrelost je schopnost poznat
a porozumiet svojim, ale aj emdcidm inych
'udi a kontrolovat vlastné emocie. Poznanie
svojich emdcii znamend, Ze ¢lovek pozna,
kedy sa ako citi, ale pozna tiez, ¢o citi a vie

to aj pomenovat. Porozumenie znamena,

Ze ¢lovek svoje emdcie nielen poznad, ale vie

3j preco sa tak citi, pozna pri¢iny ¢i dévody
svojho prezivania danej situacie. Nakoniec,
kontrola vlastnych emocii znamena, Ze
okrem ich poznania a porozumenia vieme
usudit, kedy je vhodné emocie vyjadrit a kedy
nie, alebo kedy ich vyjadrit len postupnym
spOsobom.

Na prvy pohlad to méZe vyzniet pomer-
ne jednoducho, napriklad rozoznat ¢i sme
nahnevani alebo $tastni. Ked v$ak do seba
nazrieme hlbsie, zistime, Ze to nie je také
jednoduché. Zrazu m6zeme najst mnozstvo
situdcii, kedy sme nevedeli, ¢o presne citime,
preco to tak citime alebo ako je mozné, ze
opakovane nevieme ukontrolovat svoje emd-
cie. Dévody mozu byt rdézne. Najcastejsie je
to preto, lebo nas to nikto nenaucil. Niekedy
je v8ak pri¢inou aj nova situdcia, v ktorej este
nevieme ako reagovat. Velmi ¢asto sa vSak
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za na$imi emdciami skryvaju emocionalne
zranenia, ktoré vyrazne ovplyviiuju nage
emdcie. Tieto zranenia maja takmer zdsadne
negativny vplyv a to aZ do chvile, kym nie st
objavené a uzdravené korene tychto zraneni.

Cesta k emocionalnej zrelosti

Emocionélne dozrievanie, tak ako aj
iné typy dozrievania, méze byt prirodzeny,
ale aj velmi naro¢ny proces. Ide totiZ o to,
¢omu sme sa (ne)priudili v nasej rodine.
Délezité viak je aj to v ¢om, a do akej miery
boli zranené nase city vlastnymi rodi¢mi, ¢i
inymi vyznamnymi osobami v naom Zivote
(priatel, ucitel, tréner...). Tento proces je
velmi prepojeny s vychovou. TotiZ, ak sme
mali rodicov, ktori sami poznali svoje emocie,
rozumeli im a vedeli s nimi spravne zaobcha-
dzat, potom je velmi pravdepodobné, Ze to
budeme vediet aj my.

V opa¢nom pripade bude proces emocio-
nalneho dozrievania omnoho ndro¢nejsi, ale
stdle mozny. Tu uz to v8ak zaleZi najma od
nas samych. Od toho ¢i sme ochotni sa zdelit
niekomu, napriklad poradcovi alebo aspon
osobe skuisenej$ej ako my sami, o nasich vnu-
tornych preZivaniach a problémoch. Takito
Tudia nas totiz vedia usmernit, vedia ndam
pomdct pomenovat nase emociondlne prob-
lémy, pom6Zu ndm si emocie lepsie utriedit,
lepsie pochopit ¢o a kedy citime. Hlavne sa
vSak vedia lepsie odosobnit od nasich prob-
lémov a m6Zu ndm tak poskytnat iny pohlad
na vec. Este délezitejSou Castou viak je, ¢i my
sami naozaj pracujeme na spoznavani nasich
vlastnych emocii a naozaj spolupracujeme s
¢lovekom, ktory nds sprevadza.

Proces spozndavania vlastnych emdcii,
snaha porozumiet im a ucenie sa kontrolo-

PcpNeRTE

vat ich st velmi ¢asto spojené s bolestou a
utrpenim. Je to kvoli tomu, Ze ak chceme v
tomto smere napredovat, musime sa ,hrabat*
v nasich srdciach. Musime sa viac zaobe-

rat nasim vlastnym konanim, ale aj nasimi
zraneniami. A to najma vtedy, ked sa v nasom
zivote deje nie¢o opakovane a nerozumieme
tomu preco. Napr. ked niekto nerozumie
tomu, preco sa nikdy nevie potesit z darc¢eku,
ktory od niekoho dostane, dokonca aj ked je
ruc¢ne vyrobeny, paci sa mu a je darovany zo
srdca. Musime tieZ vstupovat do veci, ktoré sa
nam doteraz nedarili. U¢it sa ovladat a znova
a znova sa pokusat zmenit samych seba, aj
ked to trva dlho.

Emociondlne dozrievanie a vztahy

Je alarmujtice kolko vztahov dnes trosko-
t4, pretoze ludia Casto spdjaju svoje Zivoty,
hoci st este emociondlne velmi nezreli.

To samozrejme prind$a mnozstvo rdéznych
zraneni. Zial, neraz to prinasa aj nasilie ¢i
dokonca vznik chor6b.

Totiz, pokial ¢lovek nepozna samého
seba, nemdze dobre spoznat ani toho druhé-
ho. Ked si ¢lovek nevie dat rady s vlastnymi
emociami, nebude si vediet dat rady ani s
emociami toho druhého. Napr. vybusny chla-
pec, ktory nevie kontrolovat svoj hnev, ho
nebude vediet kontrolovat ani ked bude vo
vztahu a navyse ked nevie ovladat svoj hnev,
tak pravdepodobne nebude vediet ani ako
reagovat na rézne emocionalne stavy svojho
dievcata. Je teda velmi potrebné poznavat,
porozumiet a u¢it sa kontrolovat vlastné
emocie a tiez mat niekoho, kto nas na tejto
ceste sprevadza, pretoze to je jednym z kl'u-
Cov pre uzdravenie nds samych, uz existuja-
cich nezdravych vztahov a tieZ pre budovanie
novych a zdravych vztahov.

Tu by som chcel velmi odporucit - pre
dospievajucich a mladych dospelych, ¢o chca
vstupit do vztahu alebo ho uz maja - knihu
od Dr. Clouda a Dr. Townsenda - Hrani-
ce v chodent. Je to zatial najlepsia kniha o
vztahoch, ktort1 som doteraz ¢ital. Autori
velmi trefne, na zdklade svojej dlhoro¢nej
praxe, pisu o tom, ¢o vSetko moze vo vztahu
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spOsobit emocionalna nezrelost a naopak, ¢o
nam prindasa proces dozrievania. A tiez o tom
ako mozno vytvorit zdravy vztah.
Snubencom a manzelom by som zas chcel
odporucit knihu Moje tizby, tvoje tuzby od
Dr. Willarda Harleyho, 5 jazykov ldsky od
Dr. Garyho Chapmana alebo Vystup na horu
manzelstva od Eliasa Vellu. Uz mnoho parov
tieto knihy ¢italo a velmi im to pomohlo v
budovani ich vztahov.

Je teda vel'mi délezité pracovat so svojimi
emociami. Hoci nie st to najpodstatnejsie,
ovplyviiujui kompletne cely nas zivot pocas
celého jeho trvania. Preto stoji za to dat sa na
cestu emociondlneho dozrievania, napriek
tomu, Ze je takd ndro¢na.

Aby sme si vedeli este lepsie predstavit
ako jednotlivé procesy v oblasti emocional-
neho dozrievania fungujd, si v nasledujicom
¢isle PodNebia uvedieme jeden ilustra¢ny
priklad, na ktorom poukdZeme na jednotlivé
javy.

Kubbci

Teoldgia tela

29



Recenzia

OctoBer Bagy

Ako méze udalost, ktoru si ¢lovek z prvych dni svojho Zivota ani nepa-
mdtd, tak vel'mi ovplyvnit ludské vnutro? Ako sa vyrovnat's faktom,
Ze ste na tomto svete ani nemali byt? Ako prijat to, Ze osoba, ktord by
vam mala byt biologicky najblizZsia, je pre vds niekto uplne cudzi a Zije
si svoj vlastny zivot? Pre kohokolvek, kto to nezaZil, je asi tazké si to

uz len predstavit.

Film October Baby, pochadzajuci z
americkej produkcie, prinasa silny emotivny
pribeh devatnastroéného dievéata Hannah,
ktoré musi ¢elit ne¢akanej pravde. Pocas
zdravotného vySetrenia sa dozvie, Ze jej
rodicia, ktori ju odmali¢ka vychovavali, nie
su jej biologickymi rodi¢mi. Takd informa-
cia dokaze silno otriast nielen ¢lovekom na
prahu dospelosti. MnoZstvo otazok, hnev
a ista davka rebélie prispeju k tomu, aby sa
Hannabh spolu s partiou mladych ludi vydala
na dobrodruznu cestu, st¢astou ktorej malo
byt aj patranie po jej matke.

Trochu humoru, dotykajuce sa rozho-
vory, vnutorny boj

Napétie vyplyvajuce z vaznosti témy je
miestami odlah¢ené vdaka niektorym komic-
kym ¢lenom posadky auta. Pre niekoho to
mozno bude pdsobit trochu otravne, kedze
nejde o ziadne sofistikované hlagky, no vzhla-
dom na pdvod filmu treba mat pochopenie
aj pre tento $tyl humoru, ktory je v pripade

October Baby naozaj len okrajovy. Hlavné
obsahové tazisko nest v sebe najm4 roz-
hovory. Jednym z nich bol ur¢ite ten, ktory
sa odohraval medzi Hannah a zdravotnou
sestrou, ktorej do istej miery mohla vdacit
za svoj Zivot. Informadcie, ktoré u nej ziskala,
ju doviedli az k matke. Ta v8ak na stretnutie
nebola pripravend, a tak nastalo dalsie skla-
manie. Ako sa postupne vyplavuju vietky veci
na povrch, je zaujimavé sledovat, ¢o sa deje

s psychikou postav, ako uvazuju a ¢o robia.
Vyrazné postavenie zohrava najma adoptivny
otec, ktory zdpasi na jednej strane s pozna-
nim a akceptaciou slobodnych rozhodnuti
svojej dcéry, no na strane druhej s obrovskou
laskou, ktora ho nuti chranit Hannah pred
vsetkym, ¢o by jej mohlo ublizit.

Romantika musi byt

Vsetky romantické duse urcite potesim,
ked poviem, Ze na pozadi tejto vdZnej témy
sa odohrava aj mensia I'ibostna zapletka.
Hlavnej predstavitelke totiZ pomaha prejst
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tymto naro¢nym obdobim sku-
to¢ne charakterny a sympaticky
kamarat. Celkovo hodnotim
obsadenie postav velmi pozitivne,
ich vykony boli naozaj uveritelné,
Co je pri tak emotivnej zéleZitosti,
akou je potrat, velmi dolezité. Vo
filme je znacne citit aj krestansky
podton, ktory je véak podany
velmi slobodnym a nie vnucuju-
cim sposobom. Vidiet ho najma

v konani a uvaZovani postav, ¢o '
je sympatické. Autorom snimky
sa podarilo poukazat na to, aku
velkt moc v sebe nesie odpuste-
nie a aké dolezité je prijat samého

seba. oto; honohilupu-l_se om!

Zivé svedectvo

Hudba zvolend do filmu zna¢ne umoc-
fiuje emdcie, preto sa treba pripravit na to,
Ze aj vam mozno nejaka ta slzi¢ka vybehne.
Pockajte si na uplny zaver, ktory bol pre
mia v momente, kedy sa uz zacali pomaly
zobrazovat zavere¢né titulky. Odznie tam

O [upskoM TELE

v v/

,UZ som dosiahol o cosi vyssi vek a mézem sa
obzriet dozadu na svoju dlhoroc¢nu skisenost
- teda, Ze som schopny poniknut zopdr tivah o
klicovej téme telesnosti.“ Pise na uvod autor,

taliansky kardindl C. M. Martini.

Utla kniZo¢ka rozvinuta na 81 stranach
ponuka c¢itatelovi kratke myslienky, ktoré
sluzia ako podnet na dal$ie zamyslenie sa. Je
urcend pre tych, ktori sa zaujimaju o oblast
ludského tela z duchovnej stranky a chca
preniknut hlbsie do tejto oblasti. Toto malé
dielko pontka témy, napriklad ako: Zdravie
a choroba, Odli$nost a sexualita, Sviatosti ¢i
Vzkriesenie tela. Autor sa zamysla tieZ nad
chdpanim tela v Svitom Pisme, v krestanstve

Recenzia

svedectvo filmovej predstavitelky biologickej
matky Hannah, ktoré v sebe nesie osobitt
silu. Mozno je to aj tym, Ze je oCistené od
prikraslenych filmovych efektov, nau¢eného
textu ¢i podmazovej hudby, mozno tym, Ze je
to skutoc¢ne prezité... Postidenie necham uz
na vas. Ada

aajnadv
sucasnosti
Casto frek-
ventovanym
slovnym spojenim - kult
tela. Kniha sa ¢ita velmi I'ahko, da sa doslova
,zhltnut“ na jeden dych. Zaroven je vSak
mozné sa k nej neustdle vracat a ¢erpat z nej
namety na rozjimanie.

romana.
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GLogALNA SEXuALNA

REVOLUCIA

Rodovd rovnost. Uplne zrovnoprdvnenie
pohlavi. Popretie akychkolvek rozdielov
medzi muzZzom a Zenou. Moznost volby po-
hlavia. Este viicsia sloboda. DodrZiavanie
ludskych prav a slobéd. Ziadna diskri-
mindcia. Pldnované rodicovstvo. Potrat
ako ludské prdvo. Sexudlna vychova
povinnym predmetom na skoldach. V
uvedenych hesldch ste si prdve precitali
hlavné ciele novej politiky, nazyvanej
tiez ,Gender mainstreaming*. Je vam tento an-
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glicky pojem uplne cudzi, alebo ste uz o danej téme nieco poculi?
Podstatu, zmysel a vyznam ,,gender“ odkryva Gabriele Kuby.

Spolo¢nost nestagnuje, vyvija saa
napreduje. Je preto potrebné ju inovovat a
prisposobit novému trendu. Vsetky zasta-
rané, tradi¢né, opotrebované a po starocia
fungujuce Struktury a systémy treba rozbit.
Co vietko to viak obnasa? Co za tym stoji? A
aku cenu je potrebné zaplatit? Odpoved na
tieto a mnohé dalsie otazky mozeme najst v
400-stranovom diele, ktoré sa vam pokusim
priblizit.

Zena s velkym ,Z¢

Gabriele Kuby je nemecka autorka,
ktora vystudovala sociologiu. Pocas desia-
tich rokov zhromazdovala a spracovavala
informdcie a fakty o novom trende spo-
lo¢nosti, ktoré publikovala v spominanej
knihe. Jej dielo predstavuje prierez tohto
novodobého vyvoja od ¢ias Francuzskej
revolucie aZ po sucasnost. Zaroven ponu-
ka novy pohlad a otvara o¢i vSetkym tym,
ktori nevedia, ¢o sa v dnesnej spolo¢nosti
deje. Nam ludom, ktori ani len netusime,
zZe jednotlivé mocenské Struktury maju za
ciel redukovat nevyhovujuce a prekazajace

obyvatelstvo vo svete. Odstranit bipolarnost
pohlavia muza a Zeny a presadit niekolko
druhov pohlavi, ku ktorym sa I'udia buda
moct hldsit na zadklade svojich pocitov a nie
prehldsenim rodicov pri ich narodeni. Au-
torka tiezZ zdéraziiuje, Ze celd ¢innost tychto
$truktdr je zaobalend a ukrytd pod pojmami
ako rovnopravnost, ochrana ludskych prav,
diskrimindcia ¢i homofébia.

V knihe mozZno njjst konkrétne opatre-
nia, ktoré st prijimané na zac¢lenenie tejto
novodobej ideoldgie prostrednictvom OSN,
EU a narodnych vlad. Politické znasilnenie
a zneuzitie jazyka v prospech ideoldgie,
epidemické rozsirenie pornografie, zrusenie
moralnych noriem prostrednictvom zrov-
nopravnenia homo-, bi-, trans-, a intersexu-
ality s heterosexualitou, moznost adopcie v
ramci tychto vztahov, prevychova mladeze
v $kolskych a predskolskych zariadeniach a
taktiez krestansky pohlad na homosexua-
litu.

Absurdita ¢i realita?
Pri ¢itani tychto riadkov len neveriacky
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kratite hlavou? Zda sa vam to absurdné?
Nech sa paci, ponukam preto niekolko citd-
cii zo samotnej knihy: ,Kto teda md ndzor,
Ze existuje BoZie urcenie pre muZa a Zenu, je
ndbozZensky fundamentalista, a kto si mysli,
Ze kazdu bunku tela mozno geneticky defi-
novat ako muzsku alebo Zensku a Ze mozog
muza a Zeny ukazuje znacné rozdiely, ten je
biologisticky, sexisticky fundamentalista, a
teda nebezpecny subjekt, nepriatel slobody.
Vzpiera sa zruseniu zauzlenia, zdvdzkov
a komplikdcit bipoldrneho hierarchického po-
hlavného poriadku.“ MANIFEST RODOVE]
ROVNOSTI

L+Hammarberg teda hovori, Ze pohlavie
“pripisané” pri narodeni nie je vrodené, zatial
¢o pohlavie, ktoré sa “vyvinie“ u dorastajtice-
ho, je vrodené. Obidve nemusia byt'v stlade.*

TEOLOGIA JEHO
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TEOLOGIA

Asi
ste sa
vtedy v
y duchu
usmiali a pomysleli si, Ze o tejto téme ste
uz predsa dost informovany. Odpovede na
vase otazky ste nemuseli hladat u rodicov,
stacilo sa obratit na kamaratov, zalistovat v
Casopisoch, posadit sa pred televiziu alebo
jednoducho zasurfovat po internete.

A prave preto mladi ¢asto vnimaju muzs-
kost a Zenskost velmi povrchne a skreslene.
Co je horsie, ich zakorenena nespravna
predstava ich sprevadza aj v dospelom Zivo-
te. Kniha Teoldgia jeho Tela /jej Tela pontika
odpovede na pal¢ivé otazky a pomaha pri
budovani vlastnej identity.

Kniha je pisana z polovice pre chlapcov a
z polovice pre dievCata. Precitat si ju mézete

»Kto kladie otdzky, je uml¢any obvinenim
z “diskrimindcie®, kto spolupracuje, postu-
puje vyssie. Je odmeneny peniazmi, kariérou,

7«

tcastou na moci a podporou médii.

Knihu by malo ¢itat ¢o najviac l'udi,
pretoze...

Myslim, Ze tieto tri kratke aryvky
vas mohli presvedcit o aktualnosti danej
situdcie a naliehavosti zaoberat sa témou
»gender®. Pri otdzke: ,Pre koho je tato kniha
urcena a kto by mal toto dielo ¢itat?” sa
stotoziiujem s vyrokom prof. Dr. Roberta
Speemana, ktory prehlasil: , Tuito knihu by
malo ¢itat ¢o najviac ludi preto, aby spozor-
neli a vsimli si, ¢o im hrozi, ked' sa nebudu
brdanit.“

romana.

/1E) TeLA

Urcite si pamdtdte, ked si vds v jeden
pekny deri ako tinedzera, ¢i tinedzZerku
zavolali rodicia a chceli sa s vami vdzne
| porozprdvat o problémoch spojenych s
dospievanim. O sexe.

samozrejme celt, dokonca sam autor to
odporuca. Nasiel som v nej velmi jasne a
prijemne vysvetlené aka je rola muza, jeho
poslanie, jeho slabosti i cnosti a ako to Boh
s tym sexom vlastne myslel. Diev¢ata v nej
odhalia tajomstva ich krdsy, hodnoty a moze
im pomadct ndjst zivotné poslanie.

Velmi sa mi pacilo, Ze autor pomenuva
veci jasne a nehanbi sa pisat otvorene, na-
priklad aj o homosexualite. Myslienky v nej
su prepletené pribehmi ozajstnych muzov
¢i zien, o ktorych sa v televizii tak ¢asto
nehovori. Aj ked md kniha len zopar stran,
zachytdva v8etko podstatné, pre skuto¢ne
zdravy pohlad na seba a na opa¢né pohlavie.

A tak tato knizku odpordc¢am vsetkym
tinedZerom, ktori hladaja skuto¢nu pravdu,
ktori maju vela otdzok a mélo odpovedi,

ktorym by mohli verit. Tomds

Teoldgia tela
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Recenzia

Rodina Gorettiovcov pracovala spolu s
rodinou Serenelliovcov ako ndjomnici na
pozemkoch istého statkara. Praca bola
tazka, ale pdda urodna, takze Gorettiovci sa
nadejali, Ze ¢asom si zaistia lepsie Zivotné
podmienky. No prisiel tazky ader. Zaciat-
kom madja roku 1900 mladého otca Luigiho
Gorettiho napadla a skosila malaria. Na
polné prace ostala iba matka Assunta.
Starost o domacnost musela z velkej Casti
prevziat desatro¢na Maria.

Maria mala vela povinnosti. Upratovala
a ¢istila dom, opatrovala $tyroch mensich
surodencov, pripravovala jedlo, chodila
predavat vajicka a holuby do Nettuna, ktoré
bolo vzdialené od Ferriere desat kilometrov.
Okrem toho musela prat a obsivat bielizer
svojim surodencom i dvom Serenelliovcom.
Stary Serenelli bol grobian a povy$eneckou
nespokojnostou strpcoval zivot Mariinej
matke. Jeho dospievajtici syn Alessandro bol
pracovity, ale mal vdzne charakterové
nedostatky, ktoré sa naplno prejavili v jeho
vztahu k dospievajtcej Marii.

Rok 1902 bol pre Mariettu vyznamny,
lebo mohla pristapit k prvému svatému
prijimaniu. Bola sice uz velkd, takmer
dospeld, ved mala skoro 12 rokov, ale vtedy
to nebolo ni¢ zvlastne. Vtedy totiZ nepripus-
tali deti na prvé sv. prijimanie tak zav¢asu
ako dnes. Okrem toho mala Maria nemohla

SvitA Miria GoretTi
MUCENICA

Svitd Mdria Gorettiovd pochddzala z
chudobnej rolnickej rodiny. Narodila sa
16. oktdbra 1890 v Corinalde pri Ancone v
stredovychodnom Taliansku. Gorettiovci
sa odstahovali najprv do blizkeho Colle
Gianturco a odtial do Ferriere di Conca
pri Nettune.

1890 - 1902

chodit do skoly, lebo uz od utleho detstva
musela pomdhat matke. Preto az ked
odrastla a vSetko lepsie chapala, mohla sa
zudcastnit na vyucovani katechizmu, na
ktorom sa deti pripravovali na prvé svaté
prijimanie. Mariin velky den, ked mohla
prijat Pana Jezi$a sviatostnym spésobom,
bol sviatok Bozieho Tela, 29. maja 1902.
Dobré a uprimne nabozné diev¢a ho
prezivalo v hlbokom $tasti.

Maria bola $tastna napriek tomu, Ze
pocinanie osemndstro¢ného Alessandra
Serenelliho vnasalo do jej duse nepoko;j.
Mladenec sa k nej totiz v poslednom ¢ase
spraval tak, Ze sa pravom obavala buducnos-
ti. Ale nemohla sa mu vyhnut, lebo obidve
rodiny Zili v tom istom dome a Mdria musela
aj jemu varit, prat a opravovat bielize.

Prisiel 5. jul 1902. Serenelliovci spolu s
matkou Assuntou Gorettiovou a detmi
mlatili zrely béb. Maria po domdcom
upratovani zacala opravovat koselu, ktort
jej dal Alessandro. Zdrziavala sa na malej
krytej plosinke nad schodmi, ktorymi sa
vchadzalo do hornej ¢asti domu. Zrazu
Alessandro pod nejakou zamienkou odisiel
od ostatnych a prisiel k Mariette. Volal ju,
aby s nim $la dovnutra. Ked nechcela,
vtiahol ju nésilim do domu a usiloval sa ju
prindatit, aby sa poddala jeho chutkam. Ale
ona sa branila zo vSetkych sil a kri¢ala na
PopNerIE
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nasilnika: ,Nie, nie! Boh to zakazuje! Pride$
do pekla!“ Vtedy Alessandro chytil n6z a
zacal nim zurivo pichat stato¢né dievca.
Marietta sa nevladala branit, iba opakovala:
»Alessandro, ¢o robis? Prides do pekla!“

Po $trnastich bodnutiach, z ktorych dve
boli do pfs a ostatné do brucha, pricom
vazne zasiahli aj vnutornosti, Alessandro
opustil svoju obet a zavrel sa do izby. Maria
sa este stihla dotiahnut na schodiste a
zakricat na tych, ¢o pracovali dolu. Ponahla-
li sa ju ¢o najrychlejsie dopravit do nemoc-
nice v Nettune a Alessandra odviedli do
vazenia.

Lekari v Nettune sa usilovali robit, ¢o
mohli, ale vedeli, Ze diev¢a nezachrdnia.
Maria sa vo velkych bolestiach dozila este
nasledujiceho diia. Zomrela 6. jila 1902.
Pred smrtou zo srdca odpustila vrahovi.
Pochovali ju najprv na Nettunskom cintori-
ne. Neskor preniesli jej telesné pozostatky
do kostola Milostivej Panny Marie, kde st
uloZené v kaplnke, ktord je zasvatena mladej
mucenici.

Mariu Gorettiovu vyhlasil za blahoslave-
nu roku 1947 papez Pius XII. Ten isty papez
ju o tri roky neskér vyhlasil za svatu. Na
obidvoch slavnostiach sa zt¢astnila jej
matka a na svdtorecenti aj jej sirodenci a
vrah Alessandro Serenelli. Ten sa pocas
takmer 30-ro¢ného vazenia zmenil k
dobrému a po prepusteni na slobodu Zil ako
pomocnik v jednom kapucinskom klastore.

Slavnost svdtorecenia ,svdtej Agnesy 2o0.
storocia“ sa konala 24. juna 1950 na preplne-
nom Namesti sv. Petra v Rime. Statisice
veriacich si takto prisli uctit jednoduché, ale
hrdinské stato¢né dievca, ktoré svojim
prikladom upozornilo, Ze jestvuja krestan-
ské a mravné hodnoty, ktorych sa nemozno
vzdat ani za cenu krvi. Toto posolstvo svitej
Marie Gorettiovej je velmi aktudlne najma v
sucasnom obdobi mravného upadku, ked
mensi alebo vacsi nasilnici lahko, takmer
bez odporu, nicia uslachtilé osobné kvality a
mravné idedly dospievajucej mladeze.

Juli

Moderni sviti

VOLANIE

Ahoj Boze,

voldam teraz na Teba,
chcem dat vsetko zo seba,
ked' treba.

Citim, Zze moje srdce tuzi,
tak ho necham, nech to skusi.

Nakloii ucho Jezi$ k mojim slovdm,
k mojim tazkym okovdm...

Uz viac nie!

Nechcem a nebudem krdcat sam,
pretoze Ty si m6j Pdn,

iba mdlokto vie,

¢o v mojej dusi znie.

Tak povedz, ¢o mdam zmenit,

¢i mdm dalej penit,

a ¢i lenit.

dle iba opakujuce sa slova ,vstarn
Stdle ib k I VSt

a chod™, ale kde a kam?!

Ja nechcem ist sam.

Mrzi ma to,

ale niekedy som Ti nie verit schop-
ny, 5

mozno preto,

Ze sa bojim, Ze uz nebudes viac
ochotny...

Pripaddm si strasne maly na tomto
svete,

aby som stdle na sto percent veril,
Ze Ty a celé nebo o mne vsetko viete.

Zosli mi, prosim, vieru...
to je jedno...

vieru malu ¢i velki...
hlavne...

daj mi svojho Ducha!

Jediné ¢o chcem, aby si na miia

pozrel a povedal si: ,,M8j syn ma
poslicha“.

Richard Krdtky

Teoldgia tela
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Podryvdk

L |

Oliver: ,V nie-
ktorych kos-
toloch som si
vs§imol obrdzok,
kde je zndzor-
nené nevhodné
oblecenie, ako
napriklad tielko
alebo krdtke
nohavice. Co

je zlé na tom,

ked' mav lete r_‘

¢lovek odhalené
ramend alebo
kolend?“

IDEM DO KosTOLA.

kfeto: sweetladylollipop.blogs

Bohus: ,Do kostola - BoZieho domu -
urcite nepatri odhalené rameno ¢i kolena. Tu
treba rozliSovat (hlavne v lete) - kam idem, s
kym idem, na ¢o tam idem a ¢o si oble¢iem.
Ked ideme do divadla, na promdcie ¢i na iné
prilezitostné akcie, patri sa obliect pekne,
slu$ne, reprezentativne. Kostol by mal tiez
byt pre nas nie¢im vzacnym, posvatnym.
Mali by sme v sebe pestovat cit pre cudnost a
pre skuto¢nu krasu.

Oliver: ,LenZe pojem krdsa je dost sub-
jektivny. Kazdému sa pdci nieco iné a niekto
sa pohorsit uz na sukni mierne nad kolend... A
o vlastne znamend, ked je niekto cudny? Co
by mal pre to robit, respektive nerobit?“

Bohus: ,Cudny znamend skromny, mier-
ny, slu$ny, mravny, nevyvolavajuci pokusenie,
zdrzanlivy, nie vystredny. Cudnost je pre-
javom vernosti. Za¢ina sa v mysli, v postoji,
citit ju v pohlade, spravani, re¢i, obleceni.
Cudnost, vernost a zdrzanlivost spolu stvisia,
su sucastou charakteru a o¢akavajua sa od
Zeny i od muza - slobodnej/ého i s obruckou.
Pri sti¢asnom trende ,odhalovat krasu Zen-
ského tela“ nie je najlahsie obliect sa mddne,

pekne i cudne, no da sa to. Ved sme dostali
do vena tvorivd vynaliezavost. PomdZzme si
navzajom. Dbat na cudnost v obliekani nie je
zakonnictvo. Mnoho zavisi od nasej ochoty
dat sa formovat k zodpovednosti za vplyv na
blizneho.

Oliver: ,Zaujalo ma to spojenie ,,zodpo-
vednost za vplyv na blizneho“ Co to v praxi
znamend? Mdm akoZe k niekomu prist a
povedat mu/jej, Ze nie je vhodne obleceny/d,
aby som mal ¢isté svedomie? Nezasahujem
tym do slobody ¢loveka?“

Bohus: ,Nie, nejde o to, aby sme kaz-
dého, kto je nevhodne oble¢eny, napomi-
nali. Nie vzdy to prinesie o¢akdvané ovocie.
Podstata spociva v tom, aby som pamatal na
zodpovednost za druhych vtedy, ked' sa roz-
hodujem, ¢o si oble¢iem. M6Zeme povedat,
Ze je pomocou, ak muz vnima Zenu ako ¢lo-
veka a sprava sa k nej s cudnou muznostou,
ak Zena vnima muza ako ¢loveka a sprava sa k
nemu s cudnou Zenskostou a oblieka sa tak,
aby muzi mohli na fiu pozriet s pote$enim,
ale bez pokusenia.”

Ada + Sa
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(GASTANOVE GULKY NA UVOLNENIE

Mili éitatelia,

urcite ste sa uz niekedy dostali do stavu, kedy ste
mali potrebu jednoducho ,vypnut“. Tym, ¢o ¢asto
namdhaju svoje mentdlne sily, odporucam skvely
recept, pri ktorom sa mézu pokojne babrat s hmotou,
nemysliet na ni¢ a uZivat si pocit vytvdrania niecoho spo-

lo¢ensky uzito¢ného (samozrejme za predpokladu, Ze mdte v umysle
sa s kold¢ikmi podelit). Vyhodou je okrem spominanej psychohygieny
aj nulovd $anca pokazit maskrtu, ked’ze ide o nepeceny druh (plati pre
nizko, priemerne a vyssie zru¢nych gazdov a gazdinky, v ramci kategé-
rie ,tym, ¢o aj voda prihori“ to zarudit neviem).

Potrebujeme: poriadne miesime holymi teplymi rukami. S
500 g gastanového pyré nahotou zrejme doma nie je problém, nov
150 g detskych piskadt pripade nespravnej teploty siahnite na nejaky

vyhrevny objekt. Miesime zmes, miesime,

az kym z nej nie je pekna jednoliata hmota,
pripadne dovtedy, pokial v nas bude této ¢in-
nost vyvolavat prijemné pocity. Na 2 hodiny
sa s cestom rozli¢ime a urobime mu miesto v
chladnicke. Po uplynuti odlii¢enia sa pustime
znova do prace a nachystame si papier na pe-
Cenie, na ktory budeme ukladat nase vytvory.
Naberame si po kiskoch hmotu a tvarujeme
gulky s priemerom asi 2,5 cm, pripadne
prispdsobime rozmery velkostiam kosickov.
(siahneme po $irSom otvore beZne pouZi- Bavime sa s gulkami, kym nie je v8etko cesto
vanom napr. pri strtthani jablk). Rovnaky v tahu. Potom si pripravime ¢okoladovu pole-
postup pouzijeme aj v pripade masla a potom  vu, ktortt umiestiiujeme na vrch guldcok. Kto
nendpadne uloZime stridhadlo medzi iny $pi-  ma po takomto vykone este stale chut nieco

150 g praskového cukru
2 bali¢ky vanilkového cukru
125 g masla
par kvapiek rumu
Poleva: 100 g ¢okolady
100 g masla

Postup:
Uchopime strihadlo a uvedieme nim
gastanové pyré do tvaru podobného slizom

navy riad s tajnou tuzbou, Ze ho niekto umyje  robit, méze ich dozdobit kuskami mandli ¢i
bielou ¢okoladou. A ak niekto stale nepoci-
tuje mentalne uvolnenie, moze si cely postup
od zadiatku zopakovat :) Ada

za nas. Nebudeme si predsa kazit prijemné
chvile, ktoré onedlho nastanu.

Uzito¢na vec na odburanie napdtia je
aj mletie piskot - najlepsie mlyn¢ekom.
Trochu si zavrzdite, ponamahate svaly ruk
a piskotova mucka je na svete. Partia je uz
takmer hotova, len staci prihodit praskovy
a vanilkovy cukor. Jaj, skoro som zabudla
na tajnu esenciu. To sa méze lahko stat
aj vam, ak patrite do rodiny, kde maju
niektori ¢lenovia tendencie dopijat, ¢o
zostalo na stole. Z tohto dévodu mavam
flasticku s rumom ponechant v skrysi do
poslednej chvile, no pozor, aby vdm ruka
prilis neusla, sta¢i naozaj len par kvapiek.
A teraz td najddleZitejsia Cast, celd zmes

Teoldgia tela
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aktovka, atrapa, direkt, hladina, huslista, kalamadr,
kalamita, kalika, karavana, kapela, klenot, korniit,
kronika, kupec, lanovka, libela, listina, makak, ma-
lina, obklad, okruh, panika, pardda, pikola, pldtno,
poleno, politika, potopa, predloha, ramienko, rodina,
Sahara, slalomdr, slama, slovnik, spolok, strdnka,
svetdk, tenista, toliar, turista, vidina, zdpletka
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Extra

VT I PY ,Pan doktor, svrbi ma celé telo.

»A skusali ste sprchu?”
» Hej, tyZdeni-dva bol pokoj, a potom zas...

Na hrani¢nom priechode sa pyta muz colnika: ,Pane, je mozné vyvazat zlato
do Francazska?“

,Samozrejme, no v primeranom mnozstve,‘ odpovie colnik.

,»A 110 kilogramov je primerané mnozstvo?*

,Tak to urcite nie!

,V tom pripade, obrati sa muz k Zene, ,zlato moje, zostavas doma...

Idu dve muchy, jedna okolo druhej a druha okolo pol $tvrtej.

Dopravné lietadlo sa za letu
otoci na chrbat, cestujuci zac¢inaju
prepadat strachu, ale letuska ich

ukludniyje: ,Ni¢ sa nedeje, zacho-
vajte kl'ud, to len kapitan ma nad-
chu, tak si dava do nosa kvapky:“

Hovori Jana kamaratke:
,V elektricke prisiel ku mne Ide zajac k hadovi a hovori:
nejaky chlapik a chcel odo »Had prepa¢, Ze som sa ti smial, Ze nemas nohy:*
mia méj listok. Ako keby si Had: ,Jasné, to je v pohode.
nemohol kupit svoj! Zajac: ,Fakt, urcite?*
Had: , Ano, jasné“
Zajac: ,Tak ruku na to.

Pocas navstevy v blazinci sa pyta navstevnik riaditela, podla akych kritérii sa roz-
hoduje, ¢i niekto bude zatvoreny alebo nie?

Riaditel vysvetluje: ,No, my napustime variu vodou, ddme kandidatovi lyzicku,
hrnéek kybel a poprosime ho, aby variu vyprazdnil

Néavstevnik hovori: ,Aha, rozumiem, normélny ¢lovek vezme vedro, aby to i§lo
rychlejsie, ze?“

Riaditel: ,Nie, normalny ¢lovek vytiahne zatku... Chcete izbu s balkénom alebo
bez?“
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