PooNERTE

Ti DvAJA BUDU JEDNO TELO

g
-

Niekto si ta ui | Svet krestanskej Téma: Od boja o moc

vybral hudby: Skillet k spolocnému rastu
tr. 22 - 3

str. 20 - 21 str. 12 - 14



PooNerIE

Redakcia:

Lucia Budinska

Adriana ,,Ada“ Hellebrandtova
Romana ,romana.“ Hlavacova

Monika ,,Mony“ Debnarova
Daniela Barborova

Julia ,,Juli Tisovska“
Katarina , K“ Skvarkova
Jakub ,, Kubb¢i“ Tuzinsky
Tomas Garaj

Titulka:
internet

Grafika:

Daniela Barborova

Gramatika:

Andrea Palajova
Katarina Valentovicova
Martina Hubacova

Duchovny veduci:
s. Frantigka Ca¢kova OSF

Casopis PodNebie zastresuje
spolocenstvo Dom chvaly
v Novej Bani

Nasim cielom je:

PRINASAT LUDOM, CO JE NOVE POD NEBOM
A SPOLOCNE SA PRIBLIZOVAT K BOHU

casopis.podnebie@gmail.com
aktuality. mojakomunita.sk/web/podnebie
www.facebook.com/PodNebie

OBsaH

Editoridl (3)
Frantigka pise, Ze... (3)
Akcie (4 - 5)
Svedectva

Znovuzrodeny (6)

Bozia starostlivost (7)
Tajomstva svdtej omse:

Zaveretné obrady (8 - 9)
Naco st nam vztahy? (10 - 11)
Povzbudenie: 80 za 20 (1)
Téma: Od boja o moc k spolo¢nému rastu (12-14)
Prakticka romantika (15)
Zamyslenie: Byt & nebyt (vo vztahu)? (16 -17)
Pre Zeny: Pockaj si na toho pravého (18 - 19)
Niekto si ta uz vybral (20 - 21)
Svet krestanskej hudby: Skillet (22 - 23)
Rebelucia v klastore (24 - 25)
Co s mojim telom? (26 - 27)
Ocami psychologie

Ako sa prejavuje emociondlna (ne)zrelost (28-29)

Recenzie

Noc s krdlom (30 - 31)

Sarlatova nit (31)

Prvad pomoc manzelstvu (32)
Parslov: O laske a ¢islach (33)
Moderni svati:

bl. Luigi a Mdria Quattracchiovci (34 - 35)
Podryvak: Laska na papieri md svoj zmysel (36)
Vesely receptarik: Viehochutacky mafinoidné (37)
Pre bystrej$iu hlavicku (38)
Vtipy (39)

PcpNeRTE



Povedal
vam niekedy
niekto, ze
laska je l'ah-
ka? Ak ano,
tak klamal.
Alebo nikdy
skutocne
nezistil, ¢o
to laska je.
Vsetci po
nej tuzime,
addme ju,
robime kvoli
nej blaznivé veci. Rozmys$lame, poc¢uva-
me, citime, pozerame, zapdjame do nej
celd nasu bytost, taku, akd je. A to chce
velkd silu, odvahu, ochotu i trpezlivost
ponutknut seba, cely svoj Zivot, vSetky
nase bolesti ¢i nedokonalosti - dokonca
bez istoty, Ze to dobre dopadne. Ani tam
to nekondi, este je potrebné prijat toho
druhého a nie len tak naoko, ale naozaj,
opravdivo a hlboko...

Povrchnost modernej doby sa tvari ako
velmi trendy, no fyzické uspokojenie po-
trieb nie je vSetko. Na strane 10 sa o tejto
problematike do¢itate viac v élanku Naco

Uvodom

EDITORIAL

su ndm vztahy? Dnes sta¢i uz len sex!

Medzi stale aktudlne témy patri
nepochybne aj manzelstvo, na ktoré sa v
dnesnej dobe ¢oraz viac atoc¢i, spochybriu-
je sa jeho vyznam a vyrazne narastd pocet
tych, ktoré koncia rozvodom. Ako takymto
nestastiam predist ¢i docielit skvalitnenie
partnerského vztahu, sa mo6zete dozvediet
v knihe Moje tuzby, tvoje tuzby, ktorej
putavu recenziu s ndzvom Prvd pomoc
manzelstvu vdm pontikame na strane 32.

Bohatou in$piraciou ako viest plno-
hodnotny manzelsky Zivot m6ze byt pre
vas ¢lanok Blahoslaveni manzelia Luigi a
Madria Quattrocchiovci na stranach 34-35,
ktory je dé6kazom toho, Ze na Sirenie evan-
jelia méze posluzit aj prikladné fungova-
nie rodiny v pokoji, vo viere a na bicykloch
©.

Ak ste dostali marcovo-aprilové ¢islo
Podnebia do rik, nech sa paci, zalistujte
v niom a zacditajte sa do neho. Verim, zZe
kazdy z vas objavi nieco, ¢o ho zaujme, ¢i
v nom najde kusok seba. Do pozornosti
davam aj nasu novu rubriku Svet krestan-
skej hudby, ktora je aktudlne venovana
kapele Skillet - jednej z mojich gospel
srdcoviek ©. Ada

FRANTISKA PRSE, ZE...

Ja. Ty. Boh.

Zarucene.
Zakazdym.
S kazdym.

,Irojmo usukany povrazec sa nepretrhne
tak chytro.“ (Kaz 4,12b)

Pod do vztahu.

Na odpustenie staci jeden.

K zmiereniu treba dvoch.

V spravnom a plodnom vztahu st potrebni az traja.

Boh vés dvoch privedie k zmiereniu.
A teba k odpusteniu.

s. Frantiska

Ti dvaja budi jedno
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Akcie

FREEDOM — SLoBoD

Hostami boli tentoraz Michal Steiner
a ¢lenovia spoloc¢enstva Martindom v
Bratislave. Prisli ndm sluzit modlitbou,
aj slovom. V slove Michal povedal: Boha
mdme neprestajne chvdlit. Ale nasa chvd-
la nie je FreeDom, ani Monday Session,
ani Ziadna ind akcia, pretoZe Boh nepo-
trebuje ni¢ z toho . Chvdlou je moje osob-
Pt ZALUBENYCH

Je den sv. Valentina a my sme sa
rozhodli, Ze ho spolo¢ne oslavime
tro$ku netradi¢ne - na Puti zalubenych
v Sastine. Vonku je pekné pocasie a my
vyrdZame. Program zacina sv. omsou v
Bazilike Sedembolestnej Panny Marie,
kde si v8etky zui¢astnené pary dali pred
Bohom predsavzatie zit ¢isty vztah.
Cely vikend na nas ¢akalo mnozstvo
svedectiev rodin, prednd$ok na mnohé,
pre vztah dolezité témy (komunikécia
vo dvojici, odpustenie a modlitba vo
vztahu, vztahova vychova), adoracie a
koncerty gospelovych skupin i Richar-
da Rikkona. Program sa niesol v duchu
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% Otvorené stretnu-

tie sa uskutocnilo

v sobotu 1. marca v

centre volného casu.

Pozvany bol kazdy

mlady ci stary, mo-
hol prist ktokolvek,

} kto chcel stravit

vecer v spolocenstve

s lud'mi a chvdlou vy-
vysit a spoznat Boha.

né vyjadrenie BozZej velkosti, bez ohladu
na aparaturu, svetld, ¢i ndstroje. Chvdla
je vykrik méjho srdca. Vyprosujme si,
aby sme Boha dokdzali chvdlit celym
srdcom a v kazdej chvili. Bez ohladu na
okolnosti, pocity, preZivanie. PretoZze On
je stdle hoden. Jedine On. .
Juli

hesla ,Stvoreni pre lasku. Na prednasky
nadvazovala praca v skupinkach s man-
zelskymi parmi, ktora bola nasou oblt-
benou ¢astou programu. Tito manzelia,
Zijaci v zivom vztahu s Bohom, sa s nami
delili o skasenosti z ich manzelského
Zivota. Celd put bola zavi$ena sv. omsou
odvysielanou v TV Lux a v Radiu Lumen.
Bol to tzasny vikend plny Bozej lasky,
radosti a naplnenia. Sme $tastni, Ze sme
mohli byt sti¢astou tohto Jeho diela a ur-
¢ite odporucame vSetkym zalubencom,
snubencom, ale aj nezadanym, ktori sa
chystaju niekedy zalubit ©, aby sa Pute
zalubenych zucastnili. K+1L
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Akcie

ERKO KARNEVAL

V nedelu 16.2. 0 14:00 hodine

sa zacalo pastora¢né centrum

v Novej Bani zapliiat krasnymi
malymi detickami, oble¢enych
do pestrych farebnych masiek. O
program sa im postarali animato-
ri z erka, ktorym by som aj touto
cestou chcela velmi pekne poda-
kovat za pomoc a stra’ven;'l ¢as na
parkete... Dufam, Ze sa v takomto : i x
hojnom pocte stretneme aj na budaci rok a te$im sa dalSie originalne masky...

viac foto na zadnej strane Adka

Kurz PRE RoDICOV DET

V'marci sa v pastoraénom centre stretdva zaujimavd skupinka ludi. Rodicia,
ktori sa chcu naucit ako byt rodi¢mi lepsie a ako radostnejsie zvlddat vsetko
okolo svojich deti. Jeden mali¢ky kurz prebehol v novembri, dalsi malicky bezi

prdve teraz a treti je tento. Aj ked uZ beZi a nie je mozné pridat sa, uz teraz
tusim, Ze este ho v nasej farnosti urobime. Preto tychto pdr riadkov:

Kurz vznikol v tom istom prostredi ako
Kurz Alfa alebo Manzelské vecery. Mozu sa
ho zti¢astnit rodicia deti vSetkych vekovych
kategorii. Nezabidame ani na rodicov, ktori
vychovavaju svoje deti samostatne z rozli¢-
nych dévodov. V time stt manzelské pary,
preto aj zaujemcov povzbudzujeme prist s
manzelom/manzelkou.

Kurz pozostava z piatich stretnuti. Stre-
tavame sa kazdy tyzden v utorok od 16:30 do
19:00 pri obCerstveni, prednaske a diskusii v
skupinach.

Na kurz je potrebné vopred sa prihlasit.
Na webovej stranke ZS sv.Alzbety (www.
alzbetka.edupage.sk) najdete lahko vypl-
nitelny formular. Sta¢i par klikov. Prosime
manzelov, aby sa prihlasili kazdy zvlast.

Témy kurzu st prezentované z DVD a
preberaju sa nasledujice okruhy:

1. Budovanie pevnych zakladov

2. Naplianie potrieb nasich deti

3. Stanovenie hranic

4. Uéit deti zdravym vztahom

5. Nas dlhodoby ciel

Okrem tém, ktoré zazneju z ust naslo-
vovzatych odbornikov, budeme méct vidiet
i vypocut si ré6zne nazory deti i rodicov,
ktori sa s tymto kurzom nejakym spdsobom
stretli.

Pocas kurzu je pre vase deti zabezpecend
detska sluzba.

Kurz je zdarma! Prosime vas len o zaku-
penie priru¢ky (na prvom stretnuti) v cene
2€. Dobrovolne mézZete prispiet na naklady
spojené s obcerstvenim.

Verim, Ze prijmete nase pozvanie a
stravime spolu pat nadhernych, zdbavnych a
poucnych vecerov.

.. ak chcete o kurze vediet viac:
www.rodinnevztahy.sk

alebo www.relationshipcentral.org/pa-
renting-children-course

za organizacny tim S. Frantiska Cackovd OSF
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Svedectvd

INOVUZRODENY

Tuzby, sny, ciele. Kazdy ich md. Kazdy poznd ten pocit, ked o niecom
sniva alebo tuzi. Urcite kazdy jeden z nds ten pocit zaZil aspori raz.
Niekto sniva o tom, ako sa bude vozit na skvelom, drahom aute po
meste, a bude ukazovat, aky je z neho ,séf“alebo zas niekto sniva o
tom, aky velky dom bude mat, aku velku vilu si postavi. Zopdr ludi, ja
ich volam ,anjelov na zemi®, sniva véak o niecom lepsom. O niecom
cennejsom, o nie¢om, ¢o sa nedd ktipit len tak v obchode. Nedd sa to
objednat alebo vyrobit'v Cine. Je to zdravie, ldska a rodina.

Moj pribeh je taky, Ze ako maly pubertiak
som nebol velmi oblibeny. Nikto ma nemal
rad. Rodicia, kamarati este aj ucitelia na mna
kaslali. Sdm som sa nemal rad. Ni¢il som sa.
Uvedomujem si to az teraz. V $kole som sa
neudil, il som na bagetach, energy drinkoch
a lacnych chipsoch. Sedel som iba za po¢ita-
¢om, chodil von z divnymi partiami. Najviac
ma na mojej minulosti trapi to, Ze som bol
obrovsky sebec, egoista a zahladeny len do
seba. Myslel som len na to, ako vypadnem zo
skoly, a budem si zit , kralovsky*“ Zivot. Mal
som priatelku. Bola nadherna, vSetci chalani
po nej i8li. Chodili sme spolu potajomky, aby
o nas nik nevedel. Hovoril som si: ,, Mdm
skvely zivot, krasnu frajerku, foter dava pra-
chy, tak je mi fajn, len keby tolko s mamou
do miia nevyryvali..“ No to som este nevedel,
Ze sa bliZi nieco obrovské, nieco, ¢o bolo, je,
aj bude stondsobne vidsie, ako moje ego a
tuzby dokopy.

Niektori ludia, ked dovf$ia patnast
rokov, rozhodnu sa ist na krestansku sviatost.
Na birmovku. Som si povedal: ,Odsedim si to
tam, a aspori zarobim na tom nejaké peniaz-
ky...“ Priprava na birmovku bola v podobe
ystretka“ kazdy tyzden v piatok. Hovorilo sa
tam: , Vy uz nie ste chlapci, stavaju sa z vas
muzi...! ,Zena ma obrovskd hodnotu...!
,On vam déava nade;j...! ,....Kazdého jedného
¢loveka na zemi miluje...“ Sice to v8etko ho-
vorili mladi chalani a baby vo veku osemnast
az dvadsatdva rokov, no zacalo to vo mne
nieco vzbudzovat. Zac¢inalo to vo mne horiet!
Chcel som sa stat lep$im ¢lovekom. Prestal
som naddvat, zac¢al som sa ucdit, rozisiel
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som sa s priatelkou, lebo som vedel Ze by to
neskor aj tak neklapalo, rodi¢ia ma zacali mat
radi, rovnako aj kamarati a k u¢itelom som
tiez zacal byt zdvorilejsi a viacej si vSimat to,
Ze mi chct pomoct s u¢enim. Veril som v to

a dakoval som za to Bohu. Vtedy prigla (dnes
uZ viem) skdgka. Na jar som si nasiel uzlinu,
ktora sa zvad¢sovala a zmens$ovala, musel som
navstivit doktora. Doktor povedal ,Vidno tam
odligné tkanivo, najskér to bude nador, no
nie som si isty na sto percent, no aj tak musi
ist na operaciu...“ Zavolal do nemocnice, a
objednal ma na druhy deri na operaciu. Vysiel
som od doktora a vravel som si: ,,Pre¢o sa mu-
selo stat toto prave mne? Ty tam hore urdite
nie si, neexistujes.“ Nadaval som na Boha,
prestaval som v neho verit. Stalo sa to na
zadiatku leta, cez leto som si presiel dvoma
operdciami, a do zimy som mal aj nasadenu
chemoterapiu. Teraz si moZno myslite, Ze
som sa zrutil, Ze som bol v beznadeji a viac
som uz neprehovoril. Nestalo sa tak. Ako
som uz povedal, Boh si pre ma pripravil
ovela viac ako som len mohol tusit. Dal mi
pochopenie, lasku, priatelov a silu! Nemyslel
som na to Zze mam nejaku rakovinu alebo
Cokolvek iné. Vedel som Ze on mi dal do toho
pokoj. Prezival som uplné stastie! Stale som
sa smial, a v podstate som som preZival zatial
najkrajsie obdobie mojho Zivota. Naucil ma
netrapit sa tym, ¢o sa deje okolo, hlavné je to,
¢o chces prezivat ty, a pokial je to skuto¢ne
to, ¢o chcem, tak to aj tak bude. Odvtedy
chcem byt iba $tastny a aj som. Vylie¢il som
sa, nastupil som do novej skoly. Prvy dojem
bol: ,Hmmm, vyzera to dobre,“ no po urcitej
PopNerIE




Svedectvd

dobe som zacal zistovat, Ze I'udia st rozlic¢-
nyi a kazdy sa rozhoduje inak. Videl som to
na spoluziakoch, spolubyvajtcich a ludoch

v meste. Tymto sa dostdvame pomaly do
sucasnosti. Dnes $tudujem na strednej $kole,
kam som prestupil, je zo mila (podla méjho,
nie tak skromného nazoru) celkom dobry
$tudent, o trochu lepsi ¢lovek a hlavne zdravy
¢lovek. Chcem bojovat o dievéa, o ktoré
naozaj stojim, a viem Ze mam pred sebou este
dlhy boj, ale stoji to za to. A verim v Boha. r

Boin | ==l
STAROSTLIVOST

Boh je nds starostlivy Otec a my dufa-
me v jeho starostlivost, modlime sa.
Ked’ ni¢ nevidime, zadiname strdcat
nddej a prdave vtedy On zasiahne a spravi pre nds vynimocné veci. Sve-
dectvd si ani tentoraz pdr ludi nenechalo pre seba a s radostou mi ich

Nehanbim sa za to, pretoZze som zistil, Ze pre
mnia spravil ovela viacej ako ktokolvek iny na
tomto svete. Dava $tastie, pochopenie, lasku,
zdravie a vlastne vSetko, ¢o pozname. M§j
pribeh je takyto, a tiez som si povedal: , Preco
sa to stalo prave mne?“ Viem, Ze to tak proste
malo byt, a hlavne aj vdaka tomu sa stal zo
miia o nieco lepsi ¢lovek, aj ked je stéle ¢o
vylepsovat. Vzdy bude...

B
o =

foto: naturlenka.webnode.com

vyrozprdvali. Pozyvam vds precitat si o BoZej starostlivosti.

Moja $vagrind a ja sme upratovali chajdu.
Pri praci nebadane ani neviem ako stratila
obrucku. Zistili sme to pocas upratovania
ked si dala dole rukavicu. Netusila, kde ju
stratila. Ci tam v chajde alebo este niekde
inde pred upratovanim. Dost dlho ju hladala
aja som sa za tedy modlil, potom sme sa
vymenili a ona sa odi$la pomodlit k sv. Anto-
novi, patrénovi stratenych veci. Ja som zatial
hladal dalej. Po par sekundach som ju nasiel,
tak som jej zakric¢al, Ze prosba bola vyslysana
a ona mne spat: ,,Akurat som sa domodlila.“

Mam so svojim ocinom taky tazky vztah.
Je sice starostlivy a vela sa stard o nasu
rodinu, ale ja a on si osobne nerozumieme.
Uvedomil som si, Ze vela rdz ma ddva dole za
moje znamky a za to, aky som. Okrem toho
sa starad aj o to, aby sme mali peniaze v rodi-
ne, no nic¢ viac tam nie je. Modlil som sa k
Bohu a hovoril som mu o svojich tazkostiach
araz som prisiel domov a m6j ocino ma len
tak z ni¢oho nic objal. Vobec som to necakal

a bol som z toho rad. Vela rdz mi doma
povedal, Ze ma ma rad ale citil som, Ze to nie
je ono. No, modlim sa zatiho dalej a verim v
BoZiu starostlivost o nas vztah.

V jeden vecer sa mi nechcelo ucit a tak
som povedal Bohu, Ze sa spolieham na
neho a Ze verim, Ze sa o mila postara. Na
druhy den som sa nestacil ¢udovat kolko
vybornych zndmok som dostal zo vSetkych
predmetov.

Pozeral som futbalovy zapas méjho
obltbeného timu a oni stale prehravali. Siel
som sa teda pomodlit za svojho obltibeného
hraca, aby dal gol. Este som sa nestihol ani
domodlit a uz som pocul z telky ako kri¢ia
gol, g6l a moj oblubeny hrac dal vtedy gol.
Amen

Boh nds rdd vypocuje, ked ho o nieco
prosime. A prosime ho vébec?

spracovala Juli

Ti dvaja budu jedno
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Tajomnstvd sviitej omse

TAIOMST)II\ SVATE| 'OM§E
. LAVERECNE OBRADY

Mali sme moznost prehlbit svoje stretnutie s Bohom prdve vo sviitej
omsi. Omsa je uzasny dar, v ktorom mdme moznost stretnit sa so Zi-
vym Kristom. II. vatikdnsky koncil hovori: ,Matka Cirkev si velmi pra-
je, aby boli vsetci veriaci vedeni k plnej uvedomelej a k aktivnej ucasti
na liturgickych ukonoch, ako ich vyZzaduje samotnd povaha liturgie.”
K tomu su oprdvneni a zaviazani prdve vsetci pokrsteni. Omsa je prvy
zdroj, z ktorého maju vsetci veriaci cerpat skutocne krestanského

ducha.

Vo svitej omsi nasleduje jedna pripravaza  Aby sme to, ¢o tu nacerpame, vonku mohli

druhou. Ni¢ dolezité sa bez pripravy nekona.
Mozno prave preto nevieme spravne oslavo-
vat a slavit, lebo Zijeme prili$ rychlo, na ni¢ sa
nepripravujeme. A tak nemame ani zazitok
slavnosti. Zavere¢né obrady omse nam ho-
voria o jednej velkej pravde, Ze celd omsa je
pripravou na vSedny krestansky Zivot.

Isty karmelitdn daval ludom otazku: ,,Co
je v kostole najdolezitejsie?“ Keby sme chceli
spravne liturgicky odpovedat, povedali by
sme, Ze oltar. Karmelitan dal ludom niekol-
ko mozZnosti. Su to lavice, sédes, ambona,

svatostanok, oltar, chor, lod. Pater karmelitan

v stkromnom vyklade hovori, Ze najdélezi-
tej$imi st dvere, lebo by sme sa do chramu
nedostali a nemohli by sme ani odist von.

F A R

B
E |
foto:pastorerikson.comt’

rozdavat. Krestania maja byt solou zeme,
svetlom svetla, kvasom. Teda nezatvarat
sa. My nemame Krista opustit, ale mame
s Kristom odchadzat. Zavere¢né obrady su
pripravou na v8edny krestansky Zivot.
Farnost je predovSetkym BoZia rodina.
Je to spolocenstvo schopné slavit na cele s
kniazom Eucharistiu. M4 to byt spolo¢enstvo
tych, ktori o tuto konkrétnu miestnu Cirkev
maju uprimny zaujem. Z tohoto pohladu
nemusia zavere¢né oznamy, ktoré st na konci
sv. om$e byt formalitou, ale m6zu sa stat
konkrétnou vyzvou, aby kazdy vedel, ¢o treba
robit. Maju sa stru¢ne a jasne objasnit délezi-
té veci. Vyzdoba kostola, opravy, starostlivost
o nemocnych a chudobnych, vyu¢ovanie
katechéz. To vSetko nie
" lje len starostou kiaza,
ale vSetkych veriacich.
Kazdy sa ma zapojit
podla svojich schopnosti
a moZznosti.
Na zaver sa moze
pripomentt jedna naj-
dolezitejsia myslienka z
¢itani alebo z homilie.
Bozie slovo sa md pre nas
il stat melddiou, ku ktorej
sa budeme v ten den
alebo cely tyzderi vracat.
¢ Preto to ma byt velmi
stru¢né, aby sme si to

PcpNeRTE



dokazali zapamatat.

Na konci omse kriaz dava poZzehnanie,
jednoduché alebo sldvnostné (trojité). A na
zaver kriz a ,Amen". KriZ naznacuje, Ze nasa
spasa je dielo celej najsvatejsej Trojice. Kto
ma vieru, ceni si poZzehnanie. NeZehnd ndm
knaz, ale Zehna Boh, a to preto, aby sme sa
stali nositelmi jeho lasky. Pravo Zehnat ma
kazdy jeden z nds. (Rodicia Zehnaju svoje
deti. RoInik Zehnd pole, aby prinieslo tro-
du...) Zehnanie je dobrore¢enenie, vyproso-
vanie dobra.

Diakon alebo kiiaz prepusta po skonceni
sv. om$e [ud. Mnohé narody to maju preloze-
né rozli¢ne:

Latindina: ,Itte misa est.“ — ,Chodte, je
omsa“

Poliaci: ,Chodte, obeta je skon¢ena.”

Francuzi: ,,Chodte v Kristovom pokoji.*

Cesi: ,Jdete ve jménu Pané*

Slovaci: ,Idte v mene Bozom.*

Najkrajsi a najvystiznejsi preklad maja
Angli¢ania: ,,Chodte, ste poslani.“ Kazdy z
nas by mal prijat toto misijné poslanie. Kazdy
z nas by sa mal stat po omsi misionarom.

Délezity je Zivot z viery. Ked sa doma po
omsi citia vetci este lepsie. To je najkrajsie
svedectvo o tom, kde sme boli a komu sme

Tajomstvd sviitej omse

uverili. Co pre nas omsa znamena, mozeme
vidiet doma po omsi. Ci doma budeme mat
len bufet a stretneme sa pri obede v tep-
lakoch, alebo sa nechdme inspirovat, aby

sa zi$la celd rodina pri stole, a omsa mohla
pokracovat pri nedelnom obednom stole,
ktory je tieZ stretnutim s Kristom uprostred
nads. Zboznost to nie je nieco, ¢o patri iba do
kostola alebo iba pre chvile nasich modlitieb,
je to vnatorny vztah k Bohu. Neoddelujme
zboznost a zZivot. Tak, ako sa niekto modli,
tak zije. A ako niekto Zije, tak sa modli. Osou
nabozenského Zivota je Jezi$ Kristus. A osou
stretnutia s JeziSom Kristom je svata omsa.
Omsa by mala byt centrom nasho vSedného
pracovného Zivota. Kto si to uvedomi, preziva
omsu ako milost.

Posledné slova, ktoré na omsi zazneju su:
,Bohu vdaka“ Sv. om$a, zvlast v nedele, je
dar, je milost. Bude pekné, ked pride koniec
nasho Zivota a my pri pohlade na vsetko,
¢o sme prezili (utrpenie, poku$enie, dobro,
zlo), budeme moct ako na konci celoZivotnej
omse povedat: ,BOHU VDAKA “ To bude
najkrajs$im zakoncenim pozemského Zivota a
prekrasnym vstupom do Zivota ve¢ného.

vdp. Maros Milo

Mopuitea: [a? My?

Cely Zivot je odovzdany hladaniu
tej svojej chybajucej polovicky. On
hladd ju a naopak ona hladad jeho.

Ale ndjdeme sa, Pane? Tuzby rastu,

srdce bije, krdsa kvitne a som len
ja. Pre¢o nemézZeme byt my? Ne-

foto: dc-majak.sk

chcem, aby moja nddej vyhasla. Verim, Pane, Ze ty sam najlepsie vies,
kedy budem pripraveny milovat. Mdm okolo seba bratov a sestry, ktori
ma ucia milovat. V prvom rade sa véak musim naucit milovat Teba. Po-
kial neprijmem tvoju dokonali ldsku, nenaucim sa prijimat ani lasku
s chybami a slabostami. Pane, nau¢ ma prekypovat vierou, nddejou a
laskou. Aby som v tychto ¢nostiach dokdzal prijat dokonalost a naucil
sa milovat slobodne. Mony

Ti dvaja budu jedno 9




Naco sU NAM vziany?
DNES STAG UI LEN SEX!

Idedlna schéma vztahu: znamost, kamardtstvo, priatelstvo, ldska a ako
ceresnicka SEX. ,Tak takto teda NIE, to sa poriadne mylite. Rozhodne
NIE, NIE, NIE! Nedajte sa vysmiat. Ale ved’ toto sa uz nenosi. V dnesnej
dobe to uz takto nefunguje. Prosim vds, nebud'te staromddni a konzer-

vativni. Ste vy vébec normdlni?“ Aj vy ste sa stretli s podobnymi ,mo-

ol v

dernymi

¢i ,vychytenymi“reakciami a ndzormi pri téme vztah muza a

Zeny? Kde je teda pravda? Ako sa k tejto ddleZitej téme postavit?

Menu dnesného sveta je len samy fast-
-food, okamzité uspokojenie nasich tuzob.
Ked sa vSak prejeme tohto druhu jedla,
vazne ochorieme. Nasa choroba je spreva-
dzana vykrikmi v srdci ako: ,Musi tu byt
nie¢o viac! Toto nesta¢i! Toto ma nenaplia!*
Mnoho Iudi, aj nas krestanov, Zije - obrazne
povedané - na takejto malo vyZivnej strave a
v podstate teda len Zivori. Nepoc¢ujeme alebo
mozno nechceme pocut pravdu o nddher-
nom a sldvnom BoZom pléne pre nase telo.
Prijimame len pribehy sveta, ktoré neuspo-
kojujt nase srdce a potom sa citime vyhlado-
vani po pravde.

Biblia ndm jasne hovori: ,,Boh stvoril
¢loveka na svoj ' ;
obraz..., muza a
Zenu ich stvoril .
(Gn1,27) A naka-
zal im: ,Plodte a
mnozte sa.“ (Gn
1,28) Ale, ¢o im
povedal do vzta-
hu? ,Muz opusti
svojho otca i svoju
matku a prilipne
k svojej manzelke
a budu jednym
telom.“ (Gn 2,24)
Budd jednym
telom, no nie na
zadiatku, ako to
teraz presadzuje
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moderna doba. Nepise, Ze najprv budu
jednym telom a potom prilipne k svojej
manzelke. Katechizmus katolickej Cirkvi
uvadza, Ze Jezis prisiel, aby obnovil stvorenie
v Cistote jeho povodu. (KKC 1614) V redi na
vrchu dosledne vysvetluje Bozi plan: ,Poculi
ste, Ze bolo povedané: ,NescudzoloZis!* No,

ja vam hovorim: Kazdy, kto na Zenu hladi
Ziadostivo, uZ s riou scudzoloZil vo svojom
srdci.“ (Mt 5,27-28) Clovek nema rozlu¢ovat,
¢o Boh spojil. Tradicia Cirkvi chapala Sieste
prikazanie tak, Ze sa vztahuje na celt Tudsku
sexualitu. Vznika tu teda problém - hodnota
sexu je uplne inak chapand a prevratena.
Krestanstvo nezavrhuje telo! Katechizmus je

‘allgroatiupcom
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v skuto¢nosti ,,6dou na telo”, pretoze prehla-
suje: ,Telo je tistrednym bodom spasy...Veri-
me v Boha, ktory je Stvoritelom tela; verime
v Slovo, ktoré sa stalo telom, aby vykupilo
telo; verime vo vzkriesenie tela, dovi$enie
stvorenia a vykapenie tela.” (KKC 1015)

Dnes sa oslavuje sex a hlad po laske zo-
stdva, na tctu medzi muzom a Zenou sa za-
buda. Sme presyteni sexom a aj tak sme stdle
hladni po laske. Uvedomujeme si to vobec?
No pozor, nie je mimo ten, kto v sexual-
nom vztahu hlada naplnenie a lasku. Podla
odhadov, dve miliardy ludi sledovalo pred
¢asom kralovskd svadbu z Londyna. Je to
pravdepodobne preto, lebo Iudia sa ttzia po-

80 1 20

Je to nejak zakorenené v na-
sich hlavdch, Ze si vyberdme
partnera akosi tak na skusku.
Sledujeme ho, po¢uvame, ako
rozprdva, ako reaguje, aké su
jeho ndzory. Najskor sme tplne

ocareni. Nevieme prestat dakovat Bohu za takuto senza¢nii osobu. O

mesiac neskor...

Pane, on je taky neznesitelny. Vobec sa
k sebe nehodime, ma tplne iné nazory...
V6bec ma nemilyje. Naozaj je to ale tak? Po
dlh$om case sa s ¢lovekom lepsie spozndme.
Oboznamime sa s partnerovymi chybami,
slabostami a za¢iname akosi vidiet len to.
Vyhovuje ndm tak na osemdesiat percent.

Zrazu pride ¢lovek, ktory ma presne tych
dvadsat percent, ktoré ndm chybaji u nagho
partnera. Nevdhame ani chvilu. Sme predsa
slobodni ludia a musime poskusat skor, ako
sa zaviaZzeme niekomu na cely Zivot. V tej
chvili si to moZno neuvedomime, ale vyme-
nili sme 80% za 20%. Nie je to pomylené?

Boh nds miluje dokonalou laskou.
Galantne nas dobija. Chce celé nase srdce.

zerat na jednotu muza a Zeny, tato jednota
nieco hlbsie odkryva a k nie¢comu vyssiemu
poukazuje. Poukazuje na mysticku jednotu
Krista a Jeho Cirkvi. Tym ma byt jednota
muza a Zeny. Ma byt znakom, ukazovatelom
a symbolom jednoty medzi Bohom a nami.
Sktisme sa teda zamysliet a nazriet hlbsie do
Biblie a Katechizmu alebo zapocuvat sa, ¢o
nam $epkd Duch Svaty. Nebud'me l'ahostajni
a pohodlni. Neprijimajme len tak pravdy,
ktoré nam pontka dnesny svet. Budme na-
ro¢ni a hladajme Pravdu u Boha. A snazme
sa tak odhalit nadherné posolstvo a poslanie
vztahu medzi muZzom a Zenou.

.romana

My sme ho sice tolkokrat posliapali, ale

on sa nevzdava a bojuje. My sa na oplatku
opovazujeme nechat ho ¢akat. Len tak, ved
nech sa snazi. On to nikdy s nami nevzda. A
jedného diia pochopime, Ze ta lasku, ktord
hladdame, sme mali vlastne cely ¢as pri sebe.
Len sme boli zaslepeni.

Prijmime Boziu dokonalu lasku. A ked
sa ju nauc¢ime prijimat, objavime krasu v
tom, Ze nds niekto predsa len miluje. Nés!
Nie uZ Ziadne ja, ale my. Ja a Boh. Ja taky
hrie$ny, slaby a neschopny naplno sa mu
odovzdat. Az potom mdZeme milovat aj my
ako Boh. Milovat a nepozerat sa na chyby,
ktoré nevidi ani Boh na mne. Milovat...
Naozaj milovat.

Mony

Ti dvaja budu jedno
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Op BojA 0 MOC K SPOLOCNEMU RASTU

Predtym, ako sa zamyshme
nad vztahom muza a Zeny,
pripomerime si, Ze vzdmere
Stvoritela bolo, aby Zena stdla
po boku muza chrdniac jeho
srdce, ktoré neprestdva Zas-
nut nad jej krdsou a v tomto
tZase je ochotné vzdat sa
najblizsich vztahov s otcom a
matkou, aby tak v krdse zZeny
objavovalo a oslavovalo krdsu
Stvoritela. Tak nejako to bolo
napldnované od zaciatku.

Potom vsak prisiel hriech a odcu-
dzenie sa jeden druhému. Zena prestala
rozumiet tomu, Ze je vrcholom stvorenia
vo chvili, ked nad nou muz v désledku
hriechu zadal vladnut (porov. Gn 3,16).
Tak sa stalo, ze prestala byt ochranky-
fiou srdca muza a... v snahe vymanit sa
z tohto postavenia sa stala jeho zvod-
kyniou. Srdce Zeny sa tak velmi boles-
tivo rozdelilo. Z jednej strany vnima samu
seba ako podriadent, no na druhej strane si
uvedomuje, akit moc ma jej telo nad krehkou
vlddou muza. Zo strany muZa to vypalilo
rovnako biedne. Pri pohlade na Zenu si ¢asto
arad pripomina, Ze za v§etko mozZe Zena a
pretoze sa uz nedokaze povzniest od jej krasy
k uZasu nad krasou Stvoritela, uspokojuje sa
len s jej telom, o ktorom si mylne mysli, ze
ma pravo nad nim vladnut. Takato falo$na
predstava spdsobuje, Ze zabida kym naozaj
je arad sa necha zvadzat a zviest. Navonok to
vyzerd, Ze vlddne nad Zenou, no v skuto¢nosti
je to Casto Zena, ktora vie dokonale ovladnut
muZa. Pri strete tejto kombindcie vznika
smutna karikattira Bozieho planu a rozbieha
sa $pirala, ktora desivo naberd na obratkach
a eSte viac devastuje vztah medzi muzom a
Zenou.

Ked Zena objavi, Ze srdce muza sa chce
dat zvddzat krasou jej tela bez pozdvihnutia

1A
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sa k Bohu, ona sama viac ¢i menej Vedome
zacina v sebe potlacat tento rozmer a v priro-
dzenej snahe pacit sa muzovi, redukuje svoju
krasu len na telo. Co je v8ak horsie, je to, Ze
muzovi nedochddza a budi to v iom dojem,
Ze Zena je v tomto biednom rozpoloZeni spo-
kojnd. Obaja sa tak pustaju do nebezpecnej
hry, v ktorej zabtidaji na duchovny rozmer
vztahu. Zacarovany kruh.

Zena, mozno preto, Ze citi podriadenost
a chce z nej von, a mozno len preto, lebo
sa chce pacit, zac¢ina sa zniZovat pod svoju
aroven a neuvedomuje si, Ze tym prestava
v muzovi prebudzat tie najvyssie a naj-
krajsie tuzby, ktoré ho maji povzniest ku
krase Boha. Muy, tik, sa uspokoji s vlastnym
falo$nym presvedéenim, v ktorom si mysli,
Ze Zene staci, ak sa mu paci jej telo a pretoze
ani nechce oc¢akavat viac, pri Zasnuti nad
krasou sa obmedzi len na fyzicky zjav. Kdesi
na pozadi vsak skryto prebieha boj o moc nad
druhym, v ktorom sa pouZivaju tie najzaker-
nejsie tréjske kone. KedZe nejde o skuto¢ny
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vztah, nejedna sa ani o pravu krasu. Krasa

uZ nie je miestom objavovania Stvoritela, ale
zbrariou, ktord je zneuzita s cieflom uspokojit
svoje chutky a podmanit si druhého.

A tak kde sa vzal, tu sa vzal, kult tela,
ktoré ak ma byt krdsne, musi mat presné
miery a presnu hmotnost. Tak sa vytraca
skuto¢na jednoduchd krasa a namiesto
$varnych Suhajov, poriadnych to chlapov
daného slova a poctivého skutku, sa mnoZzia
hlavohrudné svalovce, ktorym sa Zzial prili$
¢asto mozog rozteka do svalov, pricom zdravy
sedliacky rozum nahradzaju steroidy, ktoré,
zd4 sa, spdsobuju, Ze ono dané slovo, ktoré
robi chlapa, sa stava prazdnym priamoumer-
ne narastu objemu svalovej hmoty a meni
sa na sladké oblbovacie reci, ktoré maji od
realizdcie prave tak daleko, ako slovenski
hokejisti od olympijskej medaily. Podobne
sa na miestach, kde sa kedysi vyskytovali
pohladné devy, nezné v reci a krehké v srdci,
objavuju odraté zajace trapiace svoje podvyzi-
vené telesné schranky nepriepustnou vrstvou
mejkapu dotvarajtc svoj zjav podpatkom,
ktory sa nielen podoba na slepaciu nézku,
ale aj, zial, viac ako ¢asto, vyjadruje podobne
Zalostnu metamofozu mozgu. K tomu sa
pridava slovnik hodny banika a ako vrchol
imidZu vitaminy P a N - promile a nikotin.

Najdesivejsie na tom je vak to, Ze obe
skupiny degenerovanych st skalopevne pre-
svedcené, ze len takto a nie inak mé6zu ohurit
a pritom zabudaju, Ze nemézu nadchnut
srdce. Svoje zranenia a bolesti prendsaju do
svojich svalov a svalnatych reci, pokusajtc sa
tak zakryt strach z odmietnutia.

Aby sme si rozumeli. Som si vedomy,
7e nie v8etci (mladi) sa prejavuju takymi-
to devidciami a nikdy by som si nedovolil
hadzat vsetkych do jedného vreca. No a
prave mnohi mladi, hoci ohrozovani tymito
tragikomickymi vzormi znetvorujicimi obraz
muza a Zeny, ktori nepodlahli pokuseniu
pustit mozog do svalov ¢i slovnik do bane,
st dokazom, Ze sa da zit inak: uvedomujutc
si, Ze hodnota ¢loveka je niekde inde ako v
nabratom objeme svalov ¢i v percentudlnom
odhaleni povrchu tela; vediac, Ze vo vztahu sa

Hlavnd téma

od nich o¢akdva podstatne viac, ako prazdne
re¢i bez skutkov ¢i o¢i Zmurkajace spoza
300%-nych mihalnic.

Co sa to vlastne o¢akava? Velmi pekne to
povedal Papez Frantisek snubencom v disku-
sii 0 manzelstve: ,ManZel md za tlohu, aby sa
manzelka stdvala viac Zenou a manzelka md
za tlohu, aby sa manZzel stdval viac muZom.

... VZdy sa usilujte o to, aby druhy rdstol.
Pracujte na tom. A tak ... vase deti budi mat
dedic¢stvo v podobe tatka a mamky, ktori
spolocne rdstli tak, Ze sa stdvali viac muZzom a
viac Zenou.”

Toto je navod k tomu, ako von zo zacaro-
vaného kruhu boja o moc. Treba si uvedomit
svoju hodnotu a nasledne na to prijat, Ze v
skuto¢nom vztahu nejde a nikdy nesmie ist
o moc a nadvladu nad druhym a teda ani o
snahu vymanit za z podrudia druhého. O
¢o teda ide? Papez Frantisek to naznacil. V
prvom rade si kazdy potrebuje uvedomit, ¢o
sa od neho vo vztahu ocakava. Nie v o¢iach
ostatnych muzov ¢i Zien, nie len v o¢iach
toho ¢i tej, na ktorého chce zapdsobit. Treba
si uvedomit, ¢o vo vztahu muza a Zeny oca-
kava Boh; ¢o On vlozil do srdca ¢loveka vo
stvoreni a potom v ,,novom stvoreni® - v diele
vykupenia. Toto je vel'mi délezité. Cirkev sa
modli ,ty si podivuhodne stvoril ¢loveka a
este podivuhodnejsie si ho vykupil.“ V diele
vykupenia je déstojnost ¢loveka este vacsia
ako v diele stvorenia.

Dielo vykupenia je teda ndvodom a
odpovedou na to, ako von z kolotoca chorych
vztahov. Ako je vrcholom diela stvorenia
stvorenie Zeny, tak vrcholom diela vykupenia
je Mdria. Nova Eva a ikona oslavenej Cirkvi,

v ktorej vykupitel'ské dielo dosiahlo dokona-
lost. Maria, ktora bola pre buduce zasluhy
svojho Syna uchranend od kazdého hriechu,
nielen obnovuje vo svojom Zivote prvot-

nu svatost ¢loveka, ale — a to vzdy a jedine
zasluhou bozieho pdsobenia - ju prekondva a
bytie ¢loveka pozdvihuje do dokonalosti. Ma-
ria je tak dokonald, ako len ¢lovek moze byt.
PIna milosti, prototyp oslaveného ¢loveka a
oslavenej Cirkvi, je odpovedou na otdzku o
hodnote ¢loveka. Ta spociva presne v tom, ¢o

Ti dvaja budu jedno
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vidno v Mariinom Zivote: svitost nespociva
len v bezhrie$nosti, ale najma v tplnej spo-
luprdci s Bozou milostou, teda v dokonalom
plneni vole Otca.

Pri vteleni sa Mdria stala prvym pribyt-
kom Ducha Svétého a skutoénym chrdmom
Zivého Boha. A hoci Maria je ako jedina zo
stvorenia uchranena od hriechu, stavanie sa
a bytie chrdmom Boha je po¢nuc fiou Bozim
darom pre kazdého ¢loveka, ako to dosved-
¢uje sv. Pavol: ,ste chrdm Zivého Boha“ (2Kor
6,16). To, ¢o Madria dostala v plnosti, je vie-
obecnym darom pre cely Bozi lud a ma ndjst
realizdciu v Zivote kazdého ¢loveka. Maria
totiZ bola nielen plna milosti, ale aj (rovnako
ako kazdy ¢lovek) slobodna. To znamend, Ze
hoci bola chranena od hriechu, v slobode,
na ktord Boh ¢loveku nikdy nesiaha, mala
moznost zhresit. No prave preto, Ze dokonale
spolupracovala s milostou, ostava slobodna
od hriechu a najma slobodna pre plnenie Ot-
covej vole. Aj v Mariinom pripade plati: , Ttito
slobodu ndm vydobyl Kristus“ (Gal 5,1).

Objavenim tejto milosti sa za¢ina cesta
von z bludného kruhu hriechu. To preto, lebo
kym hriech spttava, spoluprdca s milostou
oslobodzuje. ,Milostou ste spaseni” (Ef
2,5). To akoby Apostol povedal, Ze milost
sa nam ddva naplno a re$pektujuc slobodu
¢loveka chce v kazdom p6sobit prave tak
dokonale ako v Marii. Tato milost totiz ddva
¢loveku popri dare slobody aj vedomie, Ze je
Bozim chrdmom. A toto je zdklad kazdého
vztahu - k sebe i k inym. Viem, kym som v
Bozich oc¢iach. Teda viem ¢o a ako do vztahu
ponutkam, ale viem aj to, ¢o a ako vo vztahu
ocakdvam. Lebo vedomie milosti, ktort
mozno slobodne prijimat aby premieriala
srdce a obnovovala v iom BozZi obraz, vedie k
urditému spdsobu Zivota.

Vdaka milosti sa teda méZeme vratit k
planu Otca. Preto, Ze milost je zadarmo a
Boh ju dava podla miery, ktorou je On sam
- podla miery Nekone¢nej Lasky. Stadi ju
prijat. Zena sa teda nanovo moZe stat — ak
chce - oporou a ochrankyiiou srdca muza a
muz moze - ak chce - znova Zasnut nad Ze-
nou a cez jej krasu objavovat krasu Boha. Ale
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aj toto by bolo malo, pretoze by to znamenalo
ostat pri diele stvorenia a my uz vieme, Ze
dostojnost ¢loveka je vdaka dielu vykupenia
pozdvihnuta vyssie. Prave o tolko, o kolko

sa meni vztah Boha a ¢loveka. Kym v diele
stvorenia Stvoritel vstupuje s ¢lovekom do
vztahu, v diele vykupenia sa v Mdriinom lone
¢lovekom stava.

V diele stvorenia Zena prichadza na svet z
rebra muza. V diele vykdpenia Cirkev nacha-
dza svoj pociatok v Kristovom prebodnutom
Srdci. A je to prave vztah Krista a Cirkvi, kto-
ry Apostol dava za vzor vztahu muza a Zeny
nazyvajuc ho velkym tajomstvom (porov. Ef
5,25-33). Apostol predstavuje Krista ako no-
vého Adama, z ktorého Srdca (uz nie rebra!)
prichddza na svet jeho Nevesta - Cirkev.

Ak toto aplikujeme na vztah muza a Zeny
v dokonalosti diela vykupenia, objavujeme,
7e Zena uZ nestoji blizko srdca muza, po jeho
boku. Ona z tohto srdca pochddza, ona je
jeho srdcom. Zena uZ nie je len vrcholom
stvorenia, cez ktory muz objavuje krasu Stvo-
ritela. Zena je v tomto zmysle Zivotom muZa,
za ktory on chvali Vykupitela a dakuje mu.
Preto muz, podla vzoru Krista vydava denne
seba samého za svoju nevestu (porov. Ef
2,25-28), stc jej —teda svojmu srdcu - verny. A
preto Zena, vedomd si tejto lasky a, ak to tak
mozno povedat, svojho pévodu v srdci muza,
ostava verna muzovi; lebo vie, Ze jej neve-
ra by zabila srdce, ktoré sa pre 1iu nechava
prebodnut a teda by v kone¢nom désledku
zabila seba samu, kedZe sme vyssie objavili,
Ze tymto srdcom je ona.

Toto znamena byt jednym telom, toto
znamena milovat, toto znamend vydavat svoj
Zivot s umyslom, aby sa manzelka stavala
viac Zenou, toto znamena byt srdcom, aby sa
manzel staval viac muzom.

Modlim sa za v8etkych Vs, zaltibeni,
snubenci a manzelia, aby sa Vam s Bozou
pomocou darilo stavat sa stéle viac jednym
telom, spolu rast a tak denne vrastat ,,do toho,
ktory je Hlavou, do Krista“ (Ef 4,15).

otec Tomds Kunik
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Kazdy den cerstva kytica kvetov, nosenie
na rukach, vecerné gitarové koncerty iba
pre mia, pravidelné vecere pri svieckach,
ktoré samozrejme pripravi manzel, neko-
necné prechddzky pod holym nebom a este
nekonecnejsie rozhovory o nasich snoch a
planoch. A to vSetko spontanne, bez akého-
kolvek pripominania.

Prave som svojmu muzovi precitala
predchadzajuce slova. Schuti sa zasmial.
Vraj mam ,brutalne sny“ Verim tomu, Ze
nejako podobne zareagovalo asi viacero
chlapov. Nejako takto som si kedysi naozaj
predstavovala t romantiku. Dalo by sa este
pokracovat dlhym zoznamom mojich do
bodky premyslenych romantickych scena-
rov. No neviem, ¢i by tento ¢lanok potom
niekto do¢ital do konca.

Ako som spoznala svojho manzela, moje
sny zacala vytlacat kruta realita. Odrazu
som nevedela, ¢im super extra vynimoc¢ne
zaujimavym by som sa mohla pred svojimi
kamoskami pochvdlit. Ja i moje priatelky
stale nanovo prichddzame k jednoduchému
poznaniu, diagndza je jasna: ,,Chlap!“ No
a po polroku od narodenia nasho babatka
sa niekedy zda, Ze aj tie posledné zvysky

Extra

PRAKTICKA
ROMANTIKA

Kedysi, ked’som bola este
mladd a naivnd, tvrdila som,
Ze si nikdy nevezmem chlapa,
ktory nebude dost romanticky.
Samozrejme, romanticky podla
mojich predstav.

romantiky st fu¢.

No minule som zase tr¢ala v sprche
dlhsie, ako som mala, a minala som draha
vodu. A zrazu mi to docvaklo. Nie je na-
hodou tak trochu romantické, Ze méj muz
vynesie kazdé rdno ko so smetami? Nie
je ndahodou romantika i to, Ze vzdy, ked to
nestihnem ja, ide na nakupy on? A vzdy mi
zdbraznuje, ze nemam kupovat tazké veci.
Nie je tak trochu romantické i to, Ze vecer,
ked som unavend, umyje riad on? Nie je
romantika i to, Ze po $iestich spolo¢nych
rokoch mi stale hovori, akd som krdsna a
stale ma povaZuje za najkrajsiu Zenu na
svete? Nie je romantické, Ze sa kazdy vecer
ponahla z prace domov, aby mohol byt so
mnou a nasou malou? A nie je romantika
to, ked ho vidim, aky GZasny ocko je z neho
a ako sa o nas perfektne stara?

Celkom romantické je i to, Ze ma hned
nezaplavil vy¢itkami, kym som v sprche
vymyslala, ¢o sem napisat. Dovymyslala
som, dosprchovala sa a zacala som hladat
uterak. Visel na vesiaku, ktory pripevnil
moj manzel. Neddvno mi spadol a neda-
rilo sa mi upevnit ho naspat. A netvrdim,
ze moj manzel nikdy ni¢ z tych veci na
zacdiatku neurobil. Alebo Ze by sa manZe-
lia nemali prekvapovat ¢i potesovat, a tak
vytrhavat svoj vztah zo vednej reality. Len
som chcela, Ze aj my, Zeny, niekedy skisame
ocenit praktickd romantiku. K

15
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Zamyslenie

By (1 NEBYT (Vo vifAHU)?

,Nie je dobre byt ¢loveku samému.“ (Gn 2,18)

B 116 i ! ) e AT o T
i A LT ;‘.’5‘" it ST .iﬁru .;—E S SRS

Prirodzenou tuzbou kazdého ¢loveka je tuzba po ldaske. Tuzba po
vztahu. Potrebujeme najmd vztah s Bohom, ktory ddva nasmu
Zivotu zmysel. Potrebujeme vsak aj vztahy rodinné, priatel’ské,
libostné, ktoré nds ciernobiely svet menia na farebny. Ovplyv-
nuju nds, obmedzuju nds, menia nds. Su pre nds hodné namabhy,
prdce, obety. Su pre nds ¢imsi vzdcne. Preco? Tuto vlastnost sme
ako Bozie deti zdedili po svojom Nebeskom Otcovi. Po Stvorite-
ovi.

»A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, povolaniu manZela a rodi¢a. Jeho zmysel je
na BoZi obraz ho stvoril, muZa a Zenu ich hlbsi, ako sa zda. Dnesny svet pohlad nan
stvoril.“ (Gn 1,27) deformuje. Si single? Si v poriadku? Nerob

Prave vztah medzi nimi - muzom si starosti, snad’ si niekoho najdes. Alebo
azenou - je $pecidlny. Ak trva, vedie k si zadana? Super! Jednoducho povedané,

16
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ak si vo vztahu, nie¢o znamenas. Ak nemas
priatelku ¢i priatela, zaostavas. Na zlatych
podnosoch st nam predkladané rozne pred-
stavy a idedly. Kazdy druhy film je o zalibe-
ni sa, o vstupe do vztahu. Zoznamia sa pri
zaujimavej situdcii, presko¢i iskra. Zazivaju
vtipné momenty a zvraty. A potom? Potom,
nasleduje happy end. Vsetci sme $tastni,
tuzime byt jednym z hrdinov pribehu a na
facebook vitazoslavne zavesit ,,som vo vzta-

hu“ Nie, nesnaZim sa tieto filmy degradovat.

Patria medzi moje najobltibenejsie. Ale
zamyslime sa, ¢o nam o vztahoch vypoveda-
ja? Co sa vlastne deje potom? Kolko filmov
poznéte o krasnych a harmonickych vzta-
hoch plnych lasky? O prdci na vztahoch? O
budovani vztahov? Vyber sa radikalne zuzil.
Mam pocit, Ze obraz, ktory sa nam podava,
je neuplny. Alebo je vztah medzi muzom a
Zenou len emociondlnym dobrodruzstvom
¢i podmienkou obltibenosti?

Vztah nie je hra. Nie je to zdbavka, ktora
vymenime, ked nas prestane bavit. Nie je
to kus oblecdenia, ktory momentdlne vyzera
UZasne, ale ked sa roztrhne, pdjdete ho
reklamovat. Vztah medzi muzom a Zenou je
nieco prirodzené a zaroveri tajomné. Je nad-
herny. Je jedine¢ny. Ma nesmiernu hibku, je
pevny a zaroven krehky. Na jeho zvladnutie
su emocie a tuzba niekoho mat prili§ malo.
Kazdy deri vidime mnozZstvo Iibostnych
vztahov. Vidime mnozstvo radosti a lasky,
avsak aj mnoho sklamani a zrdd. Pred par
mesiacmi mi jedna priatelka Zijuca vinom
meste povedala, Ze medzi tou kopou vzta-
hov, ktoré vo svojom okoli pozoruje, vidi len
jeden, ktory skutocne stoji za to. Len jeden
jediny, ktory trva. Bol to vztah stavany prave
na Bozich principoch. Je iizasné, Ze drviva
vadsina krasnych vztahov, ktoré osobne po-
zorujem, to skuto¢ne potvrdzuje. V tychto
vztahoch nie st dvaja, ale traja. Muz, Zena
a Boh. Ked nevladzu, On ich podopiera.
Ked padaja, dviha ich. Ked robia chyby, uci
odpustat.

Niekedy je nasa prvotnd zalubenost
slepd a povrchna. Cudia tvrdia, Ze mate

Zamyslenie

konat podla toho, ¢o citite. Nie je to tak.
Emocie mo6zu klamat. Neraz sme svedkami
toho, ako nds zavedd na zradné miesta.
Ktorym smerom sa teda vydat? Komu
mozno verit? Ver Bohu. Vztah je jednym z
jeho nadhernych vynalezov. Kto teda nan
moze byt va¢§im odbornikom? Pytaj saa On
ti odpovie. Ziadaj si a On ta povedie. Ukaze
ti, preco si alebo nie si vo vztahu, preco v
fiom byt mas alebo nemas. Ano, tiZme po
vztahoch. Te§me sa na ne. Ale nenutme
Boha konat podla nasej vole. Vieme predsa,
Ze ta Jeho je pre nas najlepsia. ,Vsetko

md svoj ¢as a svoju chvilu, kazdé usilie po
nebom*“ (Kaz 3,2) Preto, ak si single, raduj
sa! Boh ta pripravuje, ochranuje ta pre
niekoho. Po¢uvaj Jeho rady. Chystaj svoje
srdce. A potom za¢ne nadhernd rozpravka,
pribeh lasky, napisany Bohom, spisovatelom
zivota. Nie je to romantické a vzrusujuce?
Ak s niekym chodis, tes sa! Vase napina-
vé dobrodruzstvo zacalo. Prechadzate cez
nebezpeéné rokliny, zdolavate strmé skaly

a nasledne sa tesite z uZasného vyhladu, z
neopakovatelne krasnych miest, z mnoz-
stva opakujucich sa zdpadov a vychodov
slnka. Alebo si dokonca manzelom ¢i
manzelkou? Uzasné! Toto je skutoéne
tvoja jedina, toto je navidy tvoj jediny.
Ten, s kym bude$ plavat vodami zivota. T4, s
ktorou rad zostarnes. Vas romanticky pribeh
sa manzelstvom nekondi. Prave naopak.
Este len zacal. Teste sa na dalsie spolo¢né
kapitoly! Ved Ziadny pribeh sa nezaéina tou
najlepsou castou...

Sirozvedena/rozvedeny. Vdova/
vdovec. Mozno rana krvaca a smatok nosi$
stale so sebou. Pamataj, Ze Bozia laska je
mocna a nikto z nds ani netusi, aké velké
je jeho milosrdenstvo. Boh ma plan. Aky?
Dobry. Nechaj sa viest. On vie, kam.

Byt ¢i nebyt vo vztahu? Spytaj sa Boha.
Vsttp do modlitby. Te§me sa na to, ¢o ndm
Boh pripravil! ,Ani oko nevidelo, ani ucho
nepoculo, ani do ludského srdca nevystupilo,
¢o Boh pripravil tym, ktori ho miluji.“ (1Kor

2,9) K.

Ti dvaja budu jedno
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Pre Zeny

PoCKA] SI NA TOHO PRAVEHO

Uchovdvala som sa pre teba, iba pre teba, pre nikoho, iba pre
teba. Uchovala som svoje srdce v tvojom mene, vyziadaj si ho
jedného dria.

(Ella Fitzgeraldovd)

Si sama? Uz ta unavilo c¢itanie tychto ¢lankov o partnerstve medzi
muzom a Zenou? Neziifaj, Boh na teba nezabudol! Daqj si kdavicku ¢i
¢okolddu, vyloz si nohy na stél, urob si akékolvek pohodlie a precitaj si
tento ¢ldnok urceny presne pre teba.

Milé damy, milé Zienky, najkrajsie Bozie a bozkom zahoji vase ubolené srdce. On
stvorenia, ste si vedomé toho, ako velmi ste ~ presne vie, ¢o ma kazdd z vas rada a ¢im vés

Bohom milované? On na vas nezabudol, prekvapi. Mozno st to len malickosti a my
miluje kazdu z vas presne taky, akd je,ama  ich nevidime pre starosti sveta. On tuZi po
pre kazdu z vas nadherny zivot plny Bozej kazdej z nas osobitnym spésobom.

lasky. Je na kazdej z vas, ¢i mu otvori svoje Délezité je opytat sa samej seba, ¢iv
srdce. On pride ako milovnik vasho srdca spojeni s laskou hlada kazda z nas predo-
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vSetkym Krista. Ide nam o to, aby to bolo
najlepsie pre Boha? Chceme vztah len
kvoli vztahu samotnému? Hladdme lasku,
pretoze citime potrebu muzskej pozornos-
ti? Alebo je nasim cielom ist tam, kam nds
vedie Kristus?

Nie je ni¢ zIé na kamardatstve ¢i priatel-
stve s muzom. Treba sa v8ak pozriet na svoje
spravanie vo¢i nemu. Naozaj s nim komuni-
kujeme ako s priatelom? A ¢o nasa mysel?
Myslime aj na iné veci ako narfiho? Viete
o tom, Ze flirtovanie je druh Zartovania ¢i
doberania si, ktory zanechava po skonc¢eni
rozhovoru stopu az do tej miery, Ze nemo-
ze$ prestat rozmyslat o ¢loveku, s ktorym si
bola?

Tuzit po manzelstve nie je zlé.
Problém nastava, ked’ sa nase city voéi
chlapcovi zmenia na jeho zboZiiovanie.

Vyhybajte sa, nakolko je to mozné a
rozumné takym pohladom a situdciam, kto-
ré vzbudzuja nepatri¢nu tazbu. Zalubovat
sa kazdu chvilu do iného chlapca a dovolit
srdcu, aby pred uzavretim manzelstva
bezcielne bludilo a stdle hladalo niekoho
iného ako Boha, nie je spravne. Takto ldska
nefunguje. Boh si Zeld, aby sme uctievali iba
jeho. Kristus sam zomrel za nase srdce, On
si nase srdce zaslazi.

Citi$ sa sama a osamela? Jezis ta pozyva,
aby si sa stala jeho priatelkou - priatelkou,
za ktoru dal zZivot. Prezivas smutok? On
uzdravuje najlepsie, ako sa da. Mas zbab-
rany Zivot? Nikto ta neméze vytrhnait z
hriechu tak ako Jezi$. On za nas bojuje - za
nase skuto¢né ja, ako ho Boh naplanoval.

Boh nas stvoril pre seba. Dévod, preco
si Boh Ziada nase chvdly, nie je ten, Ze by
bol tplne Bohom az vtedy, ked ho bude-
me chvalit, ale Ze my moZeme byt $tastni
az vtedy, ked mu vzdame chvélu. Boh ta
vyzyva, aby si ho milovala, a vie, Ze nebudes
$tastnd, kym ta nenaplni laska k nemu. Ked
tuzi po tom, aby si ho uctievala, nie je to z
jeho strany povysenost. Je to milost a je to
laska.

Pre Zeny

Kristus ti sta¢i. Nech tuzi$ po ¢comkol-
vek, iba Jezi$ ti da skuto¢né uspokojenie
tvojej dusi. Neboj sa mu odovzdat svoje
srdce. On za to naozaj stoji.

Vnutornd krasa bez tohto principu
nemdze existovat. Cistota, skromnost, Zen-
skost - to vetko nema zmysel, ak vo svojom
srdci nesplnis tito podmienku: Ak sa mu
sustredene, vasnivo, Gplne, nad$ene, seba
obetujuco, zboZiiujuco neodovzdas, aby sa
tvoje srdce radovalo, aby z neho mal nas
Spasitel radost.

Spoznaj samu seba, hladaj a spis si zo-
znam veci, ¢o mas rada, alebo ¢o rada robis,
mozno sa ti to bude zdat ako oby¢ajné veci,
no pre Boha st také dolezité. On sa tesi,
ked vidi tvoju radost z malickosti. Chod sa
prejst na svoje obltibené miesto, chval Pana
aj v samote, odovzdaj mu kazdé miesto vo
svojom srdci a on pride ako lekar, hoci nie
hned, no postupom ¢asu vyliedi vSetky tvoje
rany.

Povedz mu, po ¢om tazi$, neboj sa pove-
dat mu o svojich tuzbach, on ti ich vyplni v
ten spravny Cas. Bohu treba davat to najlep-
Sie, Co vo svojom Zivote mame.

Nedaj sa len tak hocikomu, poc¢kaj si na
mu?a, ktory si bude ziskavat a dobijat tvoje
srdce, na takého, ktory si ta bude ctit taka,
aka si.

Otvor o¢i, pohliadni na svojho Boha a
daj mu samu seba. UkaZ sa mu taka, aka
si. Bud sama sebou. To, ¢o ti d4 on, ti neda
ziadny muz tohto sveta. Obetuj Bohu tento
Cas ¢akania na toho pravého.

Aj ja ¢akdm, som v tomto s tebou, ver
a dufaj, Ze Pan da svojim mali¢kym to, po
¢om tazi ich srdce. Ak ndjde§ zdroj pravej
Lasky, ktorym je Boh, a ak prijmes jeho
lasku, vtedy bude$ moct budovat vztah,
manzelstvo. Vztah, v ktorom sa bude odra-
Zat Prava laska!

,»Hladaj radost v Panovi a dd ti, za
éim tuZi tvoje srdce.”

Juli,

zdroj: Hannah Farverovd - Nekompromisnd

Ti dvaja budu jedno
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Pre dcéry Krdla

foto: wallpaperswide.com

o

A"71"'?:~191~It)n;edm'rkla-n“rs*tvo, etord
nie az tak  aby si ta niekto vyB’a

NIEKTO M| _TA,&UZ VYBRAL

Draha priatelka, aj ty si uz urcite zazila
mnozstvo roznych ,vyberov* a sutazi. Od
nasho detstva aZ po starobu nieco v nas
kri¢i: ,Vyber si mna!“

Je to zakladna tuzba kazdej Zeny, ktora
nie je tplne naplnend a v urcitych oblastiach
nie je naplnena vobec. Spésobuje nam to
bolest, a tak namiesto toho, aby sme ¢akali
na Boha, kym tuto tizbu naplni, vezmeme
veci do vlastnych rak, pretoze uz viac ta
bolest nedokazeme znasat.

Eva vzala veci do vlastnych ruk, pretoze
si myslela, Ze Boh jej chce nieco odopriet,
neverila, Ze kond v jej najlepSom zdujme.
Myslela si, Ze na to, aby dosiahla Zivot tak
dobry ako sa len da, musi vziat veci do
vlastnych ruk.

Drahé priatelky, toto je miesto, kde
padame aj my. Stavame sa tymi, ¢o chct
ovladat, manipulovat a dominovat alebo
naopak, Zenami osamotenymi, neistymi,
$edymi mys$kami alebo nejakou divnou
kombindciou oboch.

Paradoxne, kontrolovat mézeme aj

skryvanim a utiahnutim sa. V sebaobrane
skryvame svoje skuto¢né ja, pretoze sa boji-
me, Ze ked sa niekto dozvie aké naozaj sme,
bude sklamany, znudeny, Ze nas nebude
povazovat za krasne a odide. Bojime sa, Ze
ak sa k nam ludia dostanu prili$ blizko zis-
tia, Ze to, ¢o vidno z vonku, nie je to isté, ¢o
vidiet vo vnutri. Neverime, Ze mame krasu,
ktora inym stoji za vztah, bojime sa, Ze to, ¢o
sme si mysleli, Ze tam je, tam v skuto¢nosti
nebude.

Radsej sa schovame a budeme samé,
akoby sme mali zazit odmietnutie. Nauci-
me sa stretavat sa s ludmi a nikdy neukdzat
svoju pravu tvar a svoje skuto¢né potreby.
Skryvame svoju skuto¢nt osobnost, snazi-
me sa nebyt také hlu¢né, nebyt také tiché,
rozpravat viac, rozpravat menej, zabijame
svoje skuto¢né ja, postupne ani nevieme,
kto vlastne sme.

Unikdme na miesta, kde aspori trochu
umrtvime svoje srdce - k televizii, jedlu,
kniham, snivame s otvorenymi o¢ami. Alebo
sa skryjeme za zaneprazdnenost. Neverime,
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Ze by nds mali ludia radi kvoli tomu, kym
naozaj sme a tak rozmys§lame nad tym, ¢o
mozeme urobit, aby nas potrebovali.

Strach z toho, Ze skon¢ime samé a opus-
tené sa nachddza v srdci kazdej Zeny. Bojime
sa, Zze nemame Ziadnu cenu a hodnotu.

Drahad priatelka, naozaj sme uverili,

Ze je to pravda. Ale mam pre teba dobru
spravu. Je to klamstvo a my nebudeme na
tomto mieste do konca Zivota. Sme na ceste
vykuapenia. Pozvime Jezi$a na toto miesto,
do tejto situacie.
Jezi§ na tento vykrik nasho srdca odpo-
veda.
»,Chcem ta vo svojom time. Dokonca
mam pre teba $pecialne miesto a tlohu.*
»,Myslim si, Ze si nadherna. Chcem ta

Pre dcéry Krdla

poznat a byt s tebou.”

,Dédvam tvojmu Zivotu velku hodnotu.
Vidim a poc¢ujem ta.“

,Vyberam si teba, takd akd si a milujem
ta viac ako si dokaze§ predstavit.*

Tazime po tom, aby pre nds niekto
prisiel, aby nas videl také ako naozaj sme a
aj tak o nas stal . Niekto si nas uz vybral, ale
obcas sa pokusame naplnit tuto tizbu inym
spdsobom. Nakoniec zistime, Ze laska, kto-
ru sme hladali, je rovno pred nami. Boh uz
svoje rozhodnutie urobil. Stoji pred nami s
narucdou otvorenou dokoran. Raz a navzdy
nam hovori: ,Vybral som si ta.“ Ked prijme-
me pozvanie nasho Nebeského Otca stat sa
sucastou jeho rodiny, naozaj mu patrime uz
navzdy.

Zijeme vo svete ,Hlad4 sa...“ inzeratov.
Niektoré z nich su vytla¢ené na papieri;
ale ovela viac ich je nevyslovenych.
Hlada sa:
Zena, ktora je dokonalou priatelkou,
mamou, manzelkou, spolupracovni¢kou,
gazdinkou, kucharkou, $oférkou, intelektudlkou,
oporou, a e$te ovela viac.
Ludia s chybami, redlni, v procese premeny sa hlasit nemusia.
Boh md v hlave tplne int predstavu.
Hlada sa:
Zena, ktora je nedokonald, potrebuje milost,
nadherne obdarovang, s chybami, krasna,
ktora sa odvazi verit, Ze je napriek tomu vSetkému milovana
Bohom, ktory ma tizasny plan pre jej Zivot.
Hlasit sa nemusis.
Bola si uz vybrata.

Premyslaj:
1.Preditaj si Prvy Petrov list 2, 4-10. Co pre teba znamena byt vybratd Bohom?
2.Ktoré klamstva ti brania aplne uverit tomu, Ze On si ta vybral?
3.Co je tou pravdou, ktorej sa mdZe pridfzat tvoje srdce dnes?

Odpoved:
Pane, som ti tak vda¢nd, Ze si si ma vybral. Moje srdce patri tebe.

Chcem dnes, aby si vedel, Ze...

Liv Polcovd,

Spracované podla:
DVD J&S Eldredge, Captivating

Knihy Holley Gerth, God s Heart for You (Od vety ,JeZi$ na tento vykrik
ndsho srdca odpovedd.” Je to takmer doslovny preklad tej knihy)

Ti dvaja budu jedno
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Svet krestanskej hudby

SKILLET

Cdute. Moje meno je Dominik a budem Vis sprevddzat svetom kres-
tanskej hudby. Pisat o zndmych ¢i nezndmych kapeldch. O novych
albumoch, hudobnych talentoch a tak dalej. Je to svet mne vel'mi blizky
a verim, Ze sa Vam to bude pdcit a redakcia ma schvdli a bude to aj
vytlacené a predajné a zarobim strasne vela periazi tym, Ze si PodNebie

kupite. Dakujem Vdam. :D

Historia a posobenie

Uplne prva kapela,
ktora bude predstavena, je
krestanska rockova, hard
rockova, alternativne roc-
kova,nu-metalovd americka
skupina Skillet, pochadzajaca
z Memphis-u, $tat Tennesse.
Vznikla v roku 1996 tak, Ze sa
spojili hudobnici Ken Steorts
a John Cooper. Nazov skillet v
preklade z angli¢tiny znamena
panvica. John Cooper skupinu
prirovnal k omelete, povedal :
,» Vietko sme hodili dohroma-
dy, bez toho aby sme vedeli ¢o
z toho bude.“ Odvtedy kapela
presla réznymi zmenami cle-
nov. Za celtt dobu svojho p6sobenia Skillet
vydala g albumov. Posledny s nazvom Rise
(Povstar, Vstari) vysiel v juni minulého
roka. Pocas svojho uz skoro 18-ro¢ného
posobenia Skillet predali vyse 2 miliény
albumov (a to len v USA).

Uspechy

Skillet bola nominovand na ocenenie
Grammy v roku 2005 a 2007 v kategorii
Najlepsi gospelovy album roku. Piesen Sick
of it vyhral minuly rok ocenenie najlepsia
rockova pieseti GMA Dove Awards, ¢o je
udelovanie cien v krestanskej hudbe rovné
hudobnej Grammy. A taktiez kopu dalsi
oceneni a nomindcii. Napriklad ich piesen
Monster ma na youtube viac ako 62 milio-
nov pozreti, ¢o je dost :).

Posledny album Rise

Lider kapely, John Cooper o albume
povedal : ,, Najvacsim vplyvom na album
boli nasi fanusikovia. To ¢im si prechadzaju.

«

PretoZe to viem, rozpravam sa s nimi.

Dalej hovori: ,Rise je pribeh priemerné-
ho amerického tinedZera. Nevie, ¢o ma robit
vo svete plnom neuveritelnych problémov,
ako su strelba v skoldch, bombové atentaty,
vSetky tieto svetové masové problémy. Tak-
tiez aj to, ¢o mu Hollywood tla¢i do hlavy,
kym ma byt, spoluziaci, ktory ho $ikanuju,
alebo to, Ze jeho rodidia su rozvedeni. Tento
album je o tom ndjst, kym skuto¢ne som,
najst bezpecie. N3jst vieru v tomto pohasi-
najuicom svete. Nie je to len posolstvo pre
krestanov, ale pre vSetkych ludi.

PcpNeRTE
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Album je energicky, piesne st parddny
rock ale st tu aj krasne balady, pre jemnejsie
povahy (napr. American Noise, Everything
goes black, Fire and Fury). Na internete
si mozete pozriet aj oficidlne videoklipy k
piestiam Rise, Not Gonna Die, American No-
ise a Sick of It .S tymto najnovsim albumom
bola kapela dokonca uz aj na eurépskom
turné. Navstivili ndm najblizs$ie Prahu a
Vieden, kde robili predskokana znamej
kanadskej rockovej formacii Nickelback.

Je ich hudba krestanska?

Casto sa moZete stretnuf na internete
s touto otazkou. Su? Nie su? John Cooper
hovori: ,Ano, spievame o nasej viere ale nie
vietky nase piesne st o nej. Casto mame
moznost sa rozpravat s ludmi tvarou v tvdr a
mozeme im povedat preco verim v to, ¢o ve-
rim. Robime skratka hlasna hudbu.“ Podla
miia prindsaju svetlo do tohto hudobného
Zanru. Mne sa to velmi padi, mézu priniest
svetlo evanjelia, kde by sa inak nedalo
dostat.

Album Rise vyzyva k tomu povstat do
revolucie. Revolucie lasky, nddeje a viery.
Tak ¢o pridas sa?

Svet krestanskej hudby

PrextaD NOT GONNA DIE
BY SKILLET

Obklopeni smrtou sa moje srdce spo-
maluje

Nezoberiem si urdzky tohto sveta. Ne-
vzddm sa. Odmietam to.

Je to pocit ako ked’si ohnuty a zZlomeny
Je to pocit, ako by ti ukradli ¢est

Ked odchddza vsetko ¢o milujes

Stoj pevne na tom, v ¢o veris

Posledné ¢o som pocula bolo ako si
zasepkal zbohom
A potom som ta poc¢ula umierat

Nie, dnes vecer nezomriem.
Musime stdt a bojovat. Navidy.
(Nezatvdraj svoje o¢i)

Nie, dnes nezomriem

Musime bojovat za nds, spolu.
Nie, dnes nemusime zomriet.

Ldmem ich putd

Pretoze, ja nebudem kontrolovany
Pravda ma oslobodila a oni ma nemézu
udrzat

Toto je ten pocit, ked beries svoj Zivot
spdt

Toto je ten pocit, ked’ koneé¢ne bojujes

Ked ma Zivot zatladi, ja zatlac¢im silnej-
sie
Co ma nezabije, to ma posilni

Posledné ¢o som poé¢ula bolo, ako si
zasepkal zbohom
A potom som ta poc¢ula umierat

Nie, dnes veder nezomriem.
Musime stdt a bojovat. Navzdy.
(Nezatvdraj svoje o¢i)

Nie, dnes nezomriem

Musime bojovat za nds, spolu.
Nie, dnes nemusime zomriet.

Ti dvaja budu jedno
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Rebelucia v kldstore

10N

REBELUCIA V KL[\§TO‘RE

‘“‘“‘- mlm\w m

Este stdle sa povazujem za mladu sestru, i ked’ méj vek zacina
na tri- a nekonc¢i na -ndst. Kniha Robit tazké veci napisand ti-
nedzZermi a urcend tinedZerom ma vsak dostala.

Uz v septembri 201 sa v knihkupectvach
objavila nova kniha. Mladi autori Alex a
Brett Harrisovci tiou spustili velké hnutie
mladych s myslienkou Robit tazké veci (Do
hard things). Slovenskym tinedZerom ju
prinieslo vydavatel'stvo Kumran. Dodnes
neviem ako a preco oslovili prave mmia, no
este pred jej vydanim ma poprosili o recen-
ziu, tak som zapla pocita¢ a pustila sa do
¢itania. Citala som ju kvdli deckam, aviak
kniha zacala prevracat naruby aj méj Zivot.
Reholny Zivot.

Pojem rebelucia (The Rebelution) vznikol
kombindciou slov rebélia (vzbura, odpor)

a revolucia (prevrat, zmena). Je to rebélia
proti rebelovaniu - inak povedané Vzbura
tinedzerov voc¢i malym oc¢akdvaniam. Alex

a Brett sice vymysleli ndzov, ale rebelucia je
nieco, ¢o robi Boh v srdciach tejto generacie.
Sv. Pavol v 1 Tim 4, 12 pise: ,Nech nik tebou
nepohrda preto, Ze si mlady; ale bud
vzorom veriacim v slove, v spravani, v
laske, vo viere, v ¢istote.“ Inymi slovami,
mladi su povolani byt vzorom vo v$etkych
oblastiach zivota.

Hlboko v srdci kazdy z nas, zasvatenych,
chce zit radikalne svoj zasvateny Zivot.
Mame na to dokonalé podmienky, aby sme
ho 7ili, dokonca to aj dokaZzeme. Samo-
zrejme, s nevyhnutnou pomocou nasho
Boha. Neprisli sme, aby sme sa mali dobre.
Iba dobre. Ak dno, tak to mali prekuknut
formatori v podiato¢nej formacii. Verim kaz-
dému zasvatenému, ktorého srdce pisti po
evanjeliovom radikalizme. Povedzme si vSak

uprimne: niekde medzi mojou prvotnou
tizbou a suc¢asnym stavom sa to pokazilo.

Typicky postoj rebelucionara je prevysit
ocakavania. Nechcem tu robit okienko

so spytovanim svedomia. Len sa delim s
tym, ¢o vo mne vyprovokovala tato kniha.
Nemyslim, Ze v nasich spoloc¢enstvach od
seba navzdjom vela ¢akame. MozZno sme
ani nerozmyslali, ¢i sa da nieco robit s tym,
aby sme prevysili o¢akdvania (ktoré na nas
niekto ma ¢i nema). Zijeme si spokojni s
tym, Ze nevytféame z radu. Zivime strach

z toho, Ze by sme mali robit nieco, pri ¢om
budeme musiet vyjst zo seba, ponuknut
svoje dary a talenty, risknut, Ze sa pustime
do niec¢oho, v ¢om zatial nie sme doma, ¢o
nepozndme a ¢o nikto z nasich spolubratov
alebo spolusestier nerobi. Porovnavame sa a
napokon to uzavrieme, Ze pre Boha a Sirenie
jeho kralovstva robime predsa dost a aj tak
od nas uz nikto viac ¢akat nemoéze. Opak je
pravdou: praveze moze. A aj ¢aka.

Sv. Frantisek z Assisi tato myslienku uz
davno pochopil, ked vo svojich spisoch
vyzyva bratov , konat viac a vicsie veci.“ On
sam rebeloval proti rebelovaniu. Najprv bol
rebelom a $lo mu to celkom dobre, aj inych
vedel pre to nadchnat. Typicky Frantisek!
Potom rebeloval proti malym oc¢akdvaniam.
Nikto od neho ni¢ nechcel, nec¢akal. AZ na
Boha. Napokon aj on vela oc¢akaval od inych:
ze budu konat viac a vadsie veci.

Konat velké a tazké veci prinasa so sebou
risk, Ze si ma ini vS§imnu, Ze stratim status
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nendpadnej sestry ¢i brata. Nechapte ma
zle, nie som proti pestovaniu nendpadnych
¢nosti ¢i nendpadného zasvateného Zivota.
Prave naopak. Velmi tuzim byt oby¢ajnou
sestrou. Byt ¢i zostat oby¢ajnym sa v8ak s
myslienkou robenia tazkych veci nevylucuyje.
Sv. Franti$ek povedal aj toto: ,Blahoslaveny
sluha, ktory sa nepovazuje za lepsieho, ked’
ho ludia obdivujii a vychvaluju, nez ked ho
povazuju za bezvyznamného, jednoduchého
a opovrhovaného, lebo ¢lovek je len taky,
aky je pred Bohom, a ni¢ viac.“ (Napome-
nutia 19, 2)

Nejde v8ak o to, aby sme konali aktkolvek
alebo kazdu tazku vec, ¢i aby sme sa pustili
do nezmyselnych tazkych veci len preto, Ze
st tazké. Tazké veci ndm nezasluzia, Ze nds
Boh bude viac milovat. Nikdy nds nebude

a nemdze milovat viac ako nds miluje prave
teraz. Ide len o to, aby sme robili tazké veci
na sldvu toho, kto nas zachranil. O ni¢ iné a
o nic viac.

»Blahoslaveny sluha,

ktory sa nepovazuje za lepsieho,
ked ho ludia obdivujt a vychvaluju, ™
nez ked’ ho povazuju za bezvyznamného,
jednoduchého a opovrhovaného,
lebo clovek je len taky,
aky je pred Bohom, a ni¢ viac.“

(sv. Frantisek z Assisi: Napomenutia 19, 2)

Kniha Robit tazké veci ma usveddila. Po-
trebujem sa vzopriet malym oc¢akdvaniam a
pustit sa do tazkych veci. Ktoré su to?

Pat druhov tazkych veci, ktoré mozu zmenit
vas svet:

1. Veci, ktoré vas vyvedu mimo vasej zony
komfortu

- riskovat,, aby ste rdstli.
2. Veci, ktoré presahuju o¢akavania alebo to,
¢o savyzaduje a je nevyhnutné

- snazit' sa o dokonalost.
3. Veci, ktoré st privelké na to, aby ste ich
zvladli sami

- snivat a trufat si na velké veci.
4. Veci, ktoré sa nevypldcaji okamzite

- verit a vyberat' si integritu.
5. Veci, ktoré ida proti norme danej kultu-
rou

- postavit sa za to, o je sprdvne.

Nikdy nie je neskoro ROBIT TAZKE VECI.

(pokracovanie nabudtce) .
s. Frantiska

LS

foto: katgymbs.sk

Ti dvaja budu jedno
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Extra

Co s MojiM TELOM?

Cldnok je uréeny najmd slobodnym chlapom. Spadds do inej sku-
piny citatelov? Myslim, Ze aj tak si prides na svoje.

,Cistota nie je hnusny tdel spojeny s
askézou a odopieranim si véeho-viudy“ Mal
som potrebu v ivode povedat, ¢o ¢istota nie
je. Teraz si skiisme povedat ¢o je a ako ju
dosiahnut.

Cistota sa da chapat aj ako ,dar*. Podme
si to rozmenit na drobné a pokdsit sa objas-
nit, ako sa k ¢istote dopracovat. Pre prehlad-
nost a jednoduchost rozlozim dosiahnutie
Cistoty na Sest krokov. Podme na to.

Na ceste k ¢istote je nevyhnutné akcep-
tovat svoje pohlavie. Priat ho so vetkym, ¢o
k nemu patri. Slast, starosti, spravna dévka
hanblivosti, emociondlne vykyvy. Prvy krok
k dosiahnutiu ¢nosti ¢istoty: Akceptuyj fakt,
Ze si Zena a nie muz, ¢i naopak. Prvym kro-
kom je sebaprijatie. MoZes to urobit tak, ze
Bohu podakujes$ za svoju pohlavnost, pytaj
sa comu nerozumies$, vykri¢ vSetok hnev,
akékolvek bremeno, podakuj za radosti.

Chlapi! A nie len... V ¢om zvaé$a spociva
nas boj o ¢istotu? Po mnohych rozhovoroch
viem, Ze zvadsa zac¢ina a kondi v ,,zabari-
kadovani“ nedistych myslienok (sexual-
nych predstav), pripadne nainstalovani si
nejakého ,porno-bloka¢ného programu do
notebooku. Nie je to uplne zle. Jednozna¢ne
oboje treba. Snazi§ sa v8ak zacat tym, ¢im
by celkovy boj o ¢istotu mal koncit. Povedali
sme, Ze sa potrebujeme ,akceptovat®. Zacat
sa re$pektovat v celej svojej Sirke, hibke, s
emdciami, pocitmi, Ziadostami. Ano, prijmi
aj negativne stranky svojho ,JA" Hriechy,
chyby, nedokonalost, predstavy, tazby.

Ak sa tvoj boj o ¢istotu obmedzil len na
blokéaciu myslienok, vytesiiovanie a od-
mietanie vzrusenia, v kone¢nom désledku
odmieta$ svoju pohlavnost, sexualitu, svoje
pohlavné Gstroje, mysel, zakladné pudy.
Boh ti daroval pohlavie, vlozil do teba ,chut*
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sa rozmnozovat, plodit, byt uspokojeny a
$tastny. Neodmietaj to. Ak to robis, Zije§ v
schizofrénii. Na jednej strane sa snazis$ seba-
-prijat a na druhej odmietas svoje pohlavie a
prirodzenu ,,chut” plodit. Snazis sa zabudnut
na svoje pohlavné organy.

Podstatou celibdtu nie je zabudnat na
svoje pohlavie. Hovorim celibatu, ved ¢o
iné my slobodni krestania Zijeme? Docasny
celibat.

Po sebaprijati, ¢istotu za¢inas nadobu-
dat praktizovanim inych troch ¢nosti. St
to tieto: Cudnost, miernost, zdrzanlivost.
Tieto tri su piliere ¢istoty. Najprv musi$ zacat
rozvijat a pestovat navyky v tychto troch
oblastiach. Cudnost nie je archaicky termin.
Cudnost je forma skromnosti. Ide o uctu.
Uctu k sebe samému. Re$pektovanie svojej
intimity. Priznanie a re$pektovanie dostoj-
nosti, ako svojej, tak déstojnosti iného. Po
sebaprijati tu mame krok druhy: zvykas si
uctivo sa o sebe vyjadrovat. Nepodceriovat
sa, neprecenovat. Zvykas si slusne hovorit a
s tctou premyslat o sebe aj inych. Vymenis
Cas premyslania nad chybami ostatnych za
uvahy o tom, ako ich povzbudit a rozosmiat.
Chval (nezhadzuj), pestuyj svoju slovnu
zasobu. Vulgdrne slova a dvojzmyselné reci a
vtipy maju vplyv na tvoju distotu: ,Smilstvo
a akdkolvek necistota alebo lakomstvo nech
sa ani len nespomenti medzi vami, ako sa
patri na svitych, ani mrzkost ani hliipe reci
a nepristojné Zarty, lebo to sa neslusi; radsej
vzddvajte vdaky.“(Ef 5,3-4).

Krok ¢islo tri. Miernost a zdrzanli-
vost. V praxi to znamena ndjst spravnu mie-
ru. Spravne vyvazit svoje aktivity. Bojuj proti
pasivite. Ngjdi spravnu mieru vo vetkom ¢o
robis. Maj svoj denny rezim. Aplikuj mier-
nost a zdrzanlivost vSade kde sa dd. Prave
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ony ta podrzia v tvojom doslova ,fyzickom
zapase”. Neznamena to len ,¢osi nerobit*.
Prave tu je chytak. Toto ti povie kazdy druhy
mudrlant. Ak si dlhodobo uponahlany,
unaveny a prepracovany dopraj si dni, hodi-
ny, chvile oddychu, pokoja a potegenia. Su
rovnako dolezité ako povinnosti.

Cistota je zarovei milost, dar Ducha
Svatého. Tvoje vlastné snazenie, formacia
charakteru je korunovana Bohom v modlit-
be. Krok ¢islo styri. Uspokojivy, dostatoc¢-
ne hlboky duchovny zivot. Je to jedna z
podmienok.

Krok piaty. Sucastou Zivota v ¢istote u
slobodného je sebapoznanie. Striedmost
v pozivani napojov a jedla. Velmi dobré je
vecer vynechat korenisté jedla a poriadne sa
v intimnych partiach umyt.

Teraz to najddleZitejSie. Krok Siesty. Je
uplne prirodzené, Ze ten zvlastny pocit v
podbrusi jednoducho pride. Co s nim?
Ako sme uz povedali, zmyslom sexuality je
obdarovanie. Nesnazime sa ju dosiahnut
len preto, aby sme si povedali: ,Mam ju!“.
Telo udrzujes bez poskvrny, putas mysel a
obriezku srdca podstupujes$ z ovela vznese-
nejsieho dévodu, ako sebauznania. Zmyslom
&istoty je darovanie, obdarovanie. Co v fazkej
chvilke? Co so vzrusenim? Daruj ho. Komu?
No nemyslim na smilstvo ani cudzoloZstvo,
to nie. Komu mam vsak svoje tizby po uspo-
kojeni darovat? Daruj v§etku svoju tuzbu
Bohu. Viem, je to tazké, Boh je duch. Skus
to spravit nasledovne:

,Pane nepomylil si sa, dal si mi mnoho
sily. Som na tvoj obraz, vo mne je Zivot.
Ddvam ti tento pocit. Toto chvenie, uspokoj
ho, naplii moju potrebu. Naplii ma. Daj sa
mi lepsie spoznat. Vytvor so mnou hlboky
vztah.”

Iste, nebudes$ o¢akavat momentalny
orgazmus. Prirodzene sa tvoje telo uvolni v
spanku (polucia). Nie je v8ak dobré vytesnit
svoje najprirodzenejsie pudy. Raz explo-
dujd. Usmerni ich, nasmeru;j ich spat k ich
najpovodnejsiemu podiatku. Toto je to, ked
ti knaz povie: ,Modli sa!“. Po takejto ceste
kone¢ne nachddza svoje spravne miesto

Extra

odopieranie si, odmietnutie nezriadenych
sexudlnych tizob, bloka¢ny program v PC a
odmietanie momentalnych pokuseni. Vsetky
spominané kroky, realizované jeden po dru-
hom, ta v momente patriacom Ziadostivosti
podrzia. Uz budes totiz vytrénovany zdrzat
sa, miernit sa a vazit si seba a svoje starsie
rozhodnutia. Ziadostivost totiZ nie je hriech.
Ziadostivost je ,forma silnej tazby*.

Radost z ¢istoty spociva v prekracovani
seba, nadvdzovani vztahov v ktorych nacha-
dzame omnoho vacsie uspokojenie, aké si
vieme poskytnut sami. Cistota nie je pasivna.
Je plodna a prinesie ti kreativitu, porodi ¢iru,
alebo ak chces - ¢istu lasku. Ak dosiah-
nes$ ¢nost distoty, v tvojom Zivote sa zrodi
mnozstvo zdravych, hlbokych a priatel'skych
vztahov. Po¢inajuc vztahom s Bohom. Prave
pre toto je sexualita dar a ¢istota radost. Ona
ta u¢i zamerat svoju fantaziu lasky na
druhého. Ona je zameranim fantazie las-
ky, tcty, pozornosti, miernosti, l'udskej
dostojnosti druhého na teba. Jezis bol
uZ v prvom storoci oznaceny gréckym
slovom ,eros“ V zjednodusenom podani,
je to pojem oznacujuci intimnu, hortacu
lasku. Tvoja dusa a Boh vytvaraju milujucu
dvojicu. Ja viem, je to riadna mystika. Spomi-
nal som, Ze sa treba zakorenit v modlitbe?
Tam tento rozmer vztahu s Bohom naplno
pochopime.

R

PS: Od dvadsatro¢ného muza ¢i Zeny
nemozno ocakdvat rovnaku dokonalost ako
Sestdesiatro¢ného mnicha. Ani Rim nepo-
stavili za jeden deri. Nebud preto sklamany,
ak ¢istotu nedosiahne$ hned na druhy den
po svitej spovedi. V$imol som si totiZ, ako
mnoho I'udi urobi z hriechov v oblasti ¢istoty
stred svojho Zivota. Tu by som rad povedal,
Ze Zivot krestana ma byt Kristocentric-
kym. Jezi$ je centrom. Duchovné napredo-
vanie sa nemeria krat$im registrom priestup-
kov na spovedi. Centrom Zivota s Bohom nie
je hriech, ale ¢as straveny s nim.

Ti dvaja budu jedno

27



Ocami psycholdgie

AKO SA PREJAVUJE EMOCIONALNA (NE)ZRELOST

V poslednom ¢ldnku sme sa zaoberali tym, ¢o je to emociondlna zre-
lost, ako sa prejavuje ¢i neprejavuje, akd je k nej cesta a aki md su-
vislost so vztahmi. Teraz si rozoberieme jeden konkrétny priklad z uz
spominanej knihy od Dr. Clouda a Dr. Towsenda - Hranice v chozeni,

kde si ukdzeme, ako sa prejavuje emociondlna (ne)zrelost ¢loveka v

chodeni.

Jedno z hlavnych posolstiev autorov tejto
knihy je to, Ze chodenie je dobré a moze
¢loveku priniest vela dobrych skdsenosti
do Zivota, vela sa po¢as chodenia moze-
me naucit a v neposlednom rade pomdha
emociondlne dozrievat. Je to tiez ¢as, ktory
si ti dvaja maju uzivat. Zarovei je potrebné,
aby sa drzali ur¢itych hranic a pracovali na
sebe. Jednym z podstatnych prvkov kazdé-
ho vztahu je pravda. Ked nds totiz niekto
klame, nikdy vlastne nevieme na ¢om sme.
Na druhej strane, ak niekto klame, sved¢i
to o jeho emociondlnej nezrelosti, pretoze
ludia va¢sinou klama zo strachu ¢i egoizmu.
Autori tiez hovoria, Ze ,,tam, kde je klamstvo,
nie je miesto pre vztah.*

Priklad Karen a Mattas
popisom

Karen mala Matta velmi
rada, ale po niekolkych me-
siacoch vzdjomného kontaktu
si uvedomila, Ze jej vztah k
nemu nesmeruje k nicomu
dlhodobejsiemu. Rada s nim trdvila cas, ale
Matt o nej postupne zacal uvazovat vdznejsie
ako ona o riom. Prestal sa stretdvat's inymi

'udmi a zacal s riou zaobchddzat ako so
svojou priatelkou.

Vidime tu zarodok konfliktu a situdcie,
ktora sa deje bezne - ked jeden citi nieco
iné ako ten druhy. A je tu aj prvy problém
na strane Matta, pretoZe je v poriadku, ked
s niekym chceme budovat hlbsi vztah, ale je
vzdy nebezpecné, ak kvoli tomu prerusime
ostatné kontakty, pretoZe tak moze dojst k
strate redlneho pohladu na vztah i na svet
a ¢lovek moze uletiet kdesi do neredlna, ¢o

sa na nestastie ¢asto aj deje. TieZ to sveddi o
nezrelosti ¢loveka v zdravom budovani vzta-
hov, ak kvéli jednému vztahu zrazu pretrhava
ostatné. Navyse tu neraz potom vznikd aj
nezdrava naviazanost na partnera, kedze po
Case moze ostat jedinym ¢lovekom, s ktorym
sme v kontakte.

Najprv jej vdznost jeho umyslov prekdzala,
ale snazila sa to ignorovat. Koniec koncov sa
s nfm mala dobre a na pokracovanti ich vztahu
nevidela ni¢ zIé. Jeho ldska k nej vSak stdle
rdstla a objavovali sa aj dal$ie zndmbky toho,
e je ,zamilovany aZ po usi“. Cim bol zamilo-
vanejsi, tym viac v sebe potlacovala vedomie,
Ze k nemu nie je uprimnd. ,Ved' nikomu neub-
lizujem,” presvieddala sa.

Napriek tomu, Ze Karen chcela
odist a prekazala jej vaznost Matto-
vych umyslov, nedokazala povedat
pravdu, dokonca aj ked videla ako sa
Mattove city neustale prehlbuja. Na-
vy$e sa samu seba snazila presveddit
o tom, Ze je to v poriadku. Tu sa moze
prejavovat na jednej strane strach u
Karen byt uprimnou, lebo sa obava nasled-
kov, a na druhej strane podpora, zdujem ¢i
naklonnost z Mattovej strany su veci, ktorych
sa ¢lovek tazko zrieka. V kazdom pripade
v8ak najhor$im vysledkom toho bolo, Ze
Karen zacala klamat.

Potom spolu raz neskoro vecer pozerali te-
levizor, ked sa zrazu k nej naklonil a pobozkal
ju. ,Milujem ta,“ povedal jej nezne. Karen celd
stuhla. Bozk mu v$ak opdtovala a sprdvala sa
akoby sa nedialo nic¢ zIé. Po chvili povedala, Ze
je unavend a Ze si chce ist lahnut. Popriala mu
dobrt noc a on odisiel.

Karen si uvedomila, Ze toto je uZ na-

28

PcpNeRTE



0z3j zIé a urcite nechcela, aby to prislo az
sem, avsak ani v tejto rozhodujticej situdcii
nedokdzala povedat pravdu. Na zaciatku
bezny problém tak neustale rastol. A z praxe
najhors$imi problémami st mnohokrat také,
ktoré na pociatku nemusia byt nijak vazne,
ale neriesia sa a postupne prerastt do nepre-
konatelnych velkosti.

Matt bol od stastia cely bez seba. Pripa-
dalo mu, Ze obaja vsttpili na novt rovinu
vztahu. Pldnoval si ich spolo¢nii budiicnost a
stal sa z neho iny ¢lovek. V tu noc zaspdval s
myslienkami na ich spolo¢ny Zivot.

To spbsobilo, ze Matt uveril tomu, Ze to
vSetko ma zmysel a je to naozaj vzajomné. Z
toho v8ak vyplyva, Ze bud to Karen fantas-
ticky hrala, respektive potld¢ala v sebe ten
rozpor, alebo bol Matt zaslepeny svojou
laskou k nej. To druhé je velmi pravdepodob-
né, vzhladom k tomu, Ze prerusil kontakty s
inymi a nemal tak moznost iného pohladu na
vztah. Sadm bol ,,po u$i zamilovany*, z toho je
zrejmé, Ze uplne prehliadal akékolvek ndzna-
ky, ktoré mohli nasvedcovat, Ze nie je vSetko
tak, ako vyzera.

Co myslite, kam sa ich vztah uberal? Boli
tu dve moznosti. Karen mohla na druhy den
Mattovi zavolat a povedat mu: ,Musime sa
porozpravat. Ked si mi v¢era hovoril, Ze ma
milujes, nebolo mi to prijemné. Nemyslim si,
Ze k sebe citime to isté. Pravdepodobne ne-
mierime obaja tym istym smerom a myslim
si, Ze by sme mali byt len priatelia.“ To sa v§ak
nanestastie nestalo.

Karen svoje negativne pocity ignorovala a
dalej sa s Mattom stretdvala tak, ako keby sa
ni¢ nezmenilo. On bol do nej stdle viac a viac
zamilovany a ona mu to dovolovala. Bral ju
na tzasné miesta a na skvelé akcie, venoval
jej vela ¢asu a pozornosti, dvoril jej a cely ¢as
si myslel, Ze spolu naviazali vizZnu zndmost.
Nebrdnila mu v tom. Bolo jej s nim dobre,
ale musela ignorovat, ako v nej postupne
narastala priepast medzi tym ako sa sprdva a
tym, o citi.

Karen si uvedomovala ¢o robi a vedela,

Ze ¢im neskor to povie, tym horsie to skond¢i
(hlavne pre Matta). Z kruhu, do ktorého sa

Ocami psycholdgie

zamotala sa nevedela dostat napriek vzras-
tajacemu nepokoju. A tak problém stdle
rastol - ¢o mdze vyustit do toho, Ze ¢lovek
seba samého tplne zaprie alebo to skor ¢i
neskdr aj tak celé prepukne a pravda vypldva
na povrch.

Povedala si vsak: ,Je to fakt skvely spoloc¢-
nik. Preco by som sa s nim nemohla stretdvat
aj nadalej?“ Pokracovalo to tak do chvile, kym
Karen nezatuzila po zmene a nepocitila, Ze jej
Matt tak trochu stoji v ceste.

Jej vntitorny nepokoj, ale nadalej rastol az
prisiel zlom, kedy zattzZila po zmene a chcela
z toho naozaj von.

Nakoniec mu teda musela povedat pravdu
o tom, Ze sa s nim uZ nechce stretdvat.
Povedala mu, Ze podla nej ich vztah ,nikam
nevedie.

Po niekolkych mesiacoch ,tahania Matta
za nos“ mu povedala pravdu. A ¢o to urobilo
s Mattom?

Matt bol znic¢eny. Nemohol tomu uverit.
Vyzeralo to tak slubne a zrazu je vSetkému
koniec. Ako sa to mohlo stat? Vo svojom
rozcarovant este dlho potom nechcel ani len
pocut o chodeni.

Praskla obrovska bublina, ktora nikdy
nemusela vzniknut a ktora priniesla velké
zranenia. Mnohi slobodni sa nachadzaju
v podobnej situacii ako Karen a Matt. Obe
postavenia st bolestivé, ale Matt bol na tom
nepochybne horsie. Uveril klamu, Ze veci sa
maju inak ako skuto¢nost. Jeho srdce potom
reagovalo na to, ¢o vyzeralo ako skuto¢nost
- a to mu spdsobilo skuto¢né zranenie. Matt
by dopadol ovela lepsie, keby bol byval skér
zraneny, hned ako si Karen uvedomila, ¢o
sa deje. Jeho dovera k Zendm sa tak mohla
zvysit. Stal sa vSak opak.

Nakoniec by som chcel pod¢iarknut,
ze zakladom kazdého vztahu je byt vidy
uprimny a okrem partnera byt v kontakte
aj s priatel'mi. Ked si z tohto ¢lanku odne-
siete len tieto dve veci, tak uz to vam moze v
zivote velmi pomoct.

Kubbci

Henry Cloud a John Townsend: Hranice v chodeni

Ti dvaja budu jedno
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Noc S KRALOM

Uz ddvno ste nevideli

filmové spracovanie
nejakého biblického
pribehu? Tak jeden z
nich tu pre vas mam. Ak
ste nadhodou pozabudli
na zivotnu cestu Ester,
ktord sa stala manzel-
kou perzského krdla,
moZete si ju pripome-
nut vdaka snimke Noc s
krdalom.

Tato historicka drama je
in$pirovand udalostami, ktoré
st opisané v Starom zdkone.
KedZe ide o film z americkej produkcie, asi
nikoho neprekvapi, Ze niektoré scény su tro-
chu prikraslené, a preto neocakavajte stoper-
centnd zhodu. Pokojne v§ak odpustite rézii
zopar takychto nedokonalosti a sustred'te sa
skor na posolstva nestice sa vo filme réznymi
kandlmi. Jednym z nich st ustredné postavy,
najma kral Asuer a jeho druhd manzelka
Ester. Za pomerne kratky ¢as si prechadza-
ja viacerymi fazami partnerského vztahu.
Ubehli odvtedy uz tisicky rokov, no napriek

tomu je krasne vidiet paralelu s pri¢inami
problémov aj medzi si¢asnymi manzelmi.
Zatajovanie délezitych informadcii, nedosta-
to¢nd komunikdcia, vlastna pycha ¢i chrane-
nie svojho ega sposobuje va¢sinu konfronta-
cii medzi muzom a Zenou dodnes.

Pre¢o mame byt smddni po vojne, ked’
sa m6ézeme zhlboka napit mieru?

Postava zidovského diev¢ata, oplyvaja-
ceho rozumom a zarovenl krasou, si ziska
vase i krdlove sympatie. Niet divu, Ze zohrava
dolezitu tlohu aj v Bozom
plane tykajicom sa Zi-
dovského naroda. Ester je
postavend pred mnozstvo
naro¢nych rozhodnuti
a nelahkych skutkov, no
vdaka viere v nich obstoji
a stdva sa zachrankyniou
svojho naroda. Stary zdkon
je plny bojov, krviprelie-
vania a naozaj pésobivo
rychlej ,spravodlivosti®,
preto nechybajti ani v
tomto filme aspoil malé
ochutnavky aj tejto stranky
danej historickej epochy.
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Stravit spolu ve¢nost nachadzanim
pravdy.

Vzhladom na to, Ze film vznikol v roku
2006 mozete sa tesit aj celkom modernému
spracovaniu. Oku urcite ulahodia honosné
interiéry paldca, kostymy dotiahnuté do
poslednych detailov, striedajuce sa scény
neustale postvajuce dej pribehu, ktory vas
intenzivne drzi v napati. Audio stranka filmu
umociiuje nielen emotivne pasaze snimky, ale

SARLATOVA NIT

Pitavy ndzov knihy a este putavej-
$i obsah. Pri prvom pocuti tohto
ndzvu som si predstavila nduc¢nu
duchovnt publikdciu na tému
vztahy. No pri prvom kontakte s
riou ma ¢akalo prekvapenie. Islo o
uplne iny Zdner a to o tristo stra-
novy romdn.

Ziaden sladky pribeh, Ziadne sladké scé-
ny, ale tvrda realita, ktorej celili dve hlavné
hrdinky tohto diela. Bola nou Sierra Madri-
dova, manzelka a matka v suc¢asnosti, ktorej
sa zivot prevratil na ruby po prestahovani
z rodného Healsburgu do Los Angeles. A
Mary Kathryn McMurrayova, dcéra, manzel-
ka a matka v obdobi osidlovania amerického
Zapadu. Dve Zeny z tiplne iného obdobia,
ktoré spdja roztrhany dennik. Ten Sierre
venuje matka ako pamiatku na ich zosnula
pratetu Mary Katryn. Ako ho Sierra za¢ne
¢itat, uvedomuje si, Ze ma toho spolo¢ného
s Mary Kathryn viac, ako by sa dalo ¢akat.
Tym najhlavnej$im je vzdor a pochybovanie
o Bohu. To akym sp6sobom Boh zasiahne
do ich stdc, dd im Zivot v plnosti a preco sa
tento titul vola Sarlatova nit, vam prezradia
samotné strany knihy.

Citanie knihy ide lahko a rychlo. Jedno-
duchy dej je vsak plny vela obohacujtcich
myslienok, zamysleni a navodov ako s BoZou
pomocou zvladat kazdodenné problémy

¥ .PE‘J
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taktiez dotvara jej historicky podtdn. Pocas
filmu budete mat moznost nechat sa oslovit
viacerymi nad¢asovymi myslienkami, no nie
vSetky dostanete jednoducho naservirované.
,Bozou slavou je skryt podstatu veci, “ ako za-
znieva v jednej zo scén. Preto majte usi, odi a
najmad srdce otvorené, aby ste dokazali objavit
aj ukryté pravdy...

Ada

SARLATOVA
R N ]_ FI‘ P

FriBen LASKY, KTORA TACHRASUIE
ATROBROTANT YEPAH

foto: kumran.sk

veduce k velkej barke a to najma v manzel-
skom a rodinnom Zivote. Francine Riversova
opat vo svojom diele predviedla spisovatel-
ské majstrovstvo a prostrednictvom slov ¢i
riadkov dokdzala zasiahnut ¢itatela a sved¢it
o velkej Bozej laske. Nakoniec este jedno
malé upozornenie pred tym ako sa zacitate.
Pripravte si vreckovky.

romanda.

Ti dvaja budu jedno
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Prvi POMOC MANiELSTVU!

Recenzia knihy: Moje tuzby tvoje tuzby.
Amerika, piSe sa rok 1960 a miera manzelstiev,
ktoré sa koncili rozpadom, stupla z 10% na viac
ako 50%.Vicsina odbornikov na otazku manzel-
stva bola bezmocnd a z manzelského poraden-
stva sa stala najmenej uspesnd forma terapie
vobec. Psycholég Willard F. HARLEY prijal toto
zistenie ako vyzvu a jeho netradi¢ny pristup k
tomuto problému ho priviedol k zisteniu, ktoré
spisal v jednej z najlepsich knih o manzelstve,
akd bola kedy napisand. Ako sa mu to vébec

podarilo?

Doktora Willarda HARLEY-a ako psy-
choléga raz oslovil jeden z jeho znamych
s prosbou o radu, ako ma zachranit svoje
manzelstvo. Jeho rada véak nepomohla, jeho
priatel sa rozviedol a on sa ako psycholdg citil
previnilo a neschopne. Rozhodol sa preto viac
zamerat svoju pozornost prave na problémy v
manzelstve. Tato oblast zacal §tudovat najma
v literature, ale po ¢ase zistil, Ze to nikam
nevedie. Jeho kolegovia takisto ako on nedo-
kéazali zabranit dal§im rozvodom. Uvedomil
si vSak jednu zdsadnu vec. VSetky doterajsie
metddy terapie sa zameriavali na to, ¢o vedie
k rozpadu manzelstva a potom sa to snazili
eliminovat. On sa vSak rozhodol patrat po
tom, ¢o v manzeloch zapaluje lasku. A
tak sa zacal bezplatne stretavat s manzelmi,
ktori stratili vo svojom vztahu iskru a pytat
sa ich, ¢o ich robi $tastnymi. Vysledok jeho
zistenia bol prekvapivo jednoduchy. Kazdy
z nds ma emociondlne potreby a tuzby. Ak
ma manzelstvo dobre fungovat, musia si
manzelia navzdjom uvedomovat tieto potreby
a naudit sa ich naplinat. Identifikoval preto
desat najdélezitejsich potrieb u muzova
zien. Ako sam tvrdi: ,Vediet, ¢o robi partnera
$tastnym a konat tak, je cesta k harmonické-
mu vztahu”

Kniha je skvela. Ako sa hovori, triafa
presne do ¢ierneho. A aj ked nie som Zenaty,
s kl'udnym svedomim méZem povedat, ze

lep$iu knihu o manzelstve som este necital.
Autor do nej vlozil svoje dlhodobé skisenosti
z praxe a Citatel to aj moze skuto¢ne v knihe
citit. Pa¢i sa mi najma to, Ze nie je plnd teore-
tickych pouciek, ale prave naopak, obsahuje
mnoho jednoducho vysvetlenych navodov,
ako jednotlivé partnerove tuzby ¢i potreby
napliiat. Navyse obsah kaZdej kapitoly je
podlozeny pribehom skuto¢ného paru,

ktory ho ako manzelského poradcu navsti-
vil. Posledné stranky venuje jednoduchému
testu pre manzelov, ktory im poméZze odhalit
ich vlastné najvyznamnejsie emocionalne
potreby. Prizndm sa, Ze som po precitani tejto
knihy svoju priatelku nahovoril, aby sme si
spolu tento test spravili. Napriek tomu ako
dlho sa uz pozndme, dozvedel som sa mnoho
veci, ktoré moja priatelka odo mia (niekedy
podvedome) ocakava. Taktiez ma prekvapilo,
Ze niektoré potreby (napriklad rozhovor)
povazuje za tak dolezité.

Je mojou velkou tuzbou, aby sa tato
kniha dostala do ruk mnohym sklamanym
manzelskym parom na Slovensku. Pretoze
ma presvedcila, Ze ma potencial vratit do
nasich manzelstiev lasku a pokoj. Najmag,
ked je v suc¢asnosti rodina tak ohrozena. Ako
sam autor pise, tato kniha je zatial jedinou,
ktora pontika manzelskym parom overeny a
dokazany plan, ako obnovit a zachovat ich
vzajomnu lasku. Tomds
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Cislo jeden

Ak je na lasku iba jeden ¢lovek, moze
milovat akurat tak seba. Dalo by sa hned
pokracovat argumentom, Ze v tom pripade je
to sebalaska, inak povedané egoizmus.

Lenze ¢lovek musi mat rad aj seba. Ved' v
druhom najdélezitejSom prikazani je napi-
sané: ,....milovat budes svojho blizneho ako
seba samého.“ (Mt 22,39; Mk 12,31; Lk 10,27).
Takze laska jedného ¢loveka nie je automa-
ticky zIa, ale tieZ nie je témou tohto ¢lanku.

Cislo dva

Povedali by sme, Ze dvaja st na lasku tak
akurat.

Teraz sa pozrime na ten najlepsi priklad
lasky - na Boha. ,My milujeme, pretoze
on prvy miloval nas.“ (1/n 4,19) A Boh je
v TROCH osobach. Je teda na lasku traja.
Preco by ludom mali postacovat dvaja?

Rovnako, ked sa pozrieme okolo seba,
vidime, Ze sa vztahy rozpadajd, manzelstva
rozvadzaju a ludia st nestastni. Navzdjom si
ubliZujd. MozZno préve dnes, ked sa rozvody
stali tak beznymi, méZeme lep§ie pozorovat,
ze mnoho ludi nevie budovat dostato¢ne
pevné vztahy, nevie ich udrziavat. Vztahy
dvoch I'udi su teda malo stabilné.

Dieta
Ak podla predchadzajuceho odstavca ne-
stacia na lasku dvaja, mali by sme ndjst toho

Pdr slov

LASKE A CISLACH

Pre dnesok nam budu postacovat iba ¢isla
jeden, dva a tri. Typov ldsky je tiez mnoho,
pozrieme sa preto iba na ldsku muza a
Zeny (chodiacich spolu, snubencov, manze-
lov), ked’Ze to je témou ¢isla.

tretieho. Zrejme prvy, kto ndm napadne
je dieta. Rodic¢ia miluju svoje dieta, ale ich
laska k dietatu nie je tym, ¢o by ich dvoch
mohlo spéjat, nie je to nie¢o, ¢o je medzi
nimi, ale medzi kazdym z nich a dietatom.

Okrem toho dieta raz vyrastie a odide,
rodic¢ia ho ,maju“ iba na obmedzeny cas,
avsak pri vstupe do manzelstva si slubuja
lasku aZ do smrti, nie do odchodu deti z
domu.

Dieta zjavne neméze byt tym tretim.

Ten treti

Zrejme je jasné, Ze pokial dieta nemo-
Ze byt tretim, nemoze nim byt ani Ziadny
iny ¢lovek. Vztah dvoch ludi neméze byt
zaloZeny na tretom ¢loveku. Mali by sme v
tom pripade zacat hladat dalej. V stvorenom
svete naokolo by sme asi tazko hladali, ved
¢lovek je korunou stvorenstva a ak ani on
nie je vhodnym kandiddtom, patrali by sme
marne.

Kto by teda mohol byt tretim? Predsa
samotna laska! Teda Laska, ktorou je Boh.
(1/n 4,16)

Mladomanzelia sami v prisahe pocas
svadobného obradu pozyvaju Boha do svoj-
ho vztahu: ,Pred oltdrom nasho Pana Jezisa
Krista prisahdm, Ze svoj manzelsky slub
dodrzim. Tak mi Pdn Boh pomdhaj!

Daniela
33
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BLAHOSLAVENI MANZELIA
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Miri- QuaTTROCCHIOVC
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Luigi Beltrame Quattrocchi sa narodil 12. janudra 1880 v Katdnii. V
roku 1890 sa jeho rodicia prestahovali do Rima. Tam sa zozndmil a 25.
novembra 1905 oZenil s Mdriou Corsiniovou. Zozndmili sa prostrednic-
tvom svojich spolo¢nych priatelov.

Mali dvoch synov a dve dcéry. Synovia sa
stali kilazmi, jeden diecéznym, druhy
trapistom. Dcéry Zili zasvatenym Zivotom,
jedna ako lai¢ka, druha ako benediktinka.

Luigi Quattrocchi po skonéeni $tudia
prav na rimskej univerzite La Sapienza
pracoval ako pravnik na réznych talianskych
ministerstvach. Zapojil sa do katolickeho
laického apostolatu a sam sa vyznacoval
vzornym krestanskym Zivotom. Zomrel v
Rime 19. novembra 1951.

Maria Corsiniova sa narodila vo Florencii
24. juna 1884, do Rima prisla v roku 1893.
Zapéjala sa do apostolskej ¢innosti svojho
manzela. V roku 1914 sa po zemetraseni v
Avezzano prihlasila ako dobrovolnic¢ka na

opatrovanie ranenych. Ako frantiskanska
tercidrka pracovala ako katechétka a
zUCasthovala sa na praci Ustrednej Zenskej
rady Katolickej akcie. Zapojila sa aj do
réznych inych hnuti. Je autorkou viacerych
knih o duchovnom Zivote. Zomrela v roku

1965.

Maria utvorila zo svojej domacnosti
utulné miesto, kde radi prichadzali pribuzni
aj priatelia.

S Luigim sa denne zucastnovali na svitej
oms$i. Maria o tom piSe: ,Der sa zacinal
takto: spolo¢nou svdatou omsou a svatym
prijimanim. Vychadzajuc z kostola sme
pozdravili ,dobré rano; akoby sa deii za¢inal
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az teraz. Kupovali sme noviny a vratili sme
sa domov. On k svojej praci, ja k svojim
povinnostiam. Kazdy sa venoval svojim
zaujmom, ale stale sme pamadtali jeden na
druhého.“ Dalej pise: ,Vecera, niekolko stran
z oblibenych knih, potom ruZenec. Zivot
pokojny, duchovny, zaujimavy, vnatorny a
osviezujuci. Ziadne malichernosti, nijaky
smutok a pesimizmus. Skuto¢ny Zivot v
plnom vyzname tohto slova. OZivovany
radostou z darov, ktoré nam prinasala kazda
mindta, radostou zo vzdjomnej, vzdy novej
pritomnosti.‘

Maria a Luigi vychovavali s vierou svoje
deti, podporovani frantiskanom patrom
Pellegrinom Paolim, ktory sa stal ich
duchovnym otcom a neskor viedol celt
rodinu.

V roku 1913, ked Maria ¢akala $tvrté
dieta, Enrichettu, lekari jej ozndmili, Ze
podla nich nepreZije, ak si necha toto dieta,
ktoré nema Ziadnu $ancu na Zivot. Mdria sa
vs$ak rozhodla déverovat BoZej prozretelnos-
ti. Napriek vel'mi tazkému tehotenstvu
porod prebehol dobre.

Popri svojej rodine sa Luigi a Maria
zapdjali do prace réznych talianskych
katolickych hnuti. Spolu zalozili niekolko
hnuti pre mladez v zanedbanych rimskych
$tvrtiach. Pocas vojny v Etiopii a potom
pocas druhej svetovej vojny Maria pracovala
ako dobrovolna ogetrovatelka v Cervenom
krizi.

Kardinal Martins, prefekt Kongregacie
pre zalezitosti svatych, povedal o nich pre
Osservatore Romano (10. oktdbra 2001), Ze
»--.ich Zivot predstavuje druh rodinného
evanjelia. Vedeli svito Zit svoje poslanie
byt manzelmi, otcom a matkou v silnom a
zivom vztahu medzi vierou a sviatostou
manzelstva, vo vynikajucej jednote nazorov,
citov a sfdc.”

Otec Paolino Rossi, ktory Kongregacii
predkladal materialy potrebné k dokazaniu
heroizmu ¢nosti oboch manzelov, okrem
iného povedal, Ze ,bola to dokumentacia o
vynimocne vyvdzenom manzelstve, ktoré

Modernti sviti

dokdzalo venovat vel'ku pozornost
svojim detom - zvlast ked tri starsie sa
narodili jedno po druhom. Luigi a Mdria si
boli navzdjom velmi blizki - v zamestnani aj
vo vonkajSom apostoldte vsetko konali na
zdklade intenzivneho Zivota modlitby.
Dokdzali midro a konkrétne vndsat
evanjelium do kazdodenného Zivota.*

Otec Rossi povedal, ze Kongregacia
uznala jeden zazrak pre oboch Bozich
sluzobnikov. I$lo o uzdravenie Gilberta
Grossiho, ktory je dnes neurochirurgom. Bol
chory na tazku artritidu a progresivny zapal
Criev, spojeny s koznou chorobou, a vdaka
BozZej milosti bol uzdraveny na spolo¢ny
prihovor oboch manzelov. ,Uznanim ich
spolo¢ného prihovoru mozno povedat, ze
teoldgovia zdo6raznili jednotu manzelov
nielen v ludskom vyzname, ale i v duchov-
nom.”

Pri spolo¢nom vyhlaseni oboch manze-
lov za blahoslavenych papez Jan Pavol II.
poznamenal: ,Dnes sa ndm dostava vyni-
moc¢ného potvrdenia, Ze cesta svdtosti
uskutocriovand spoloéne, napriklad v
manzelstve, je moznd, je krdsna, je
vynimocne tvorivd a je zdkladom pre
dobro rodiny, Cirkvi a spolo¢nosti.

,Tito manzelia,“ pokracoval Jan Pavol II.,
»prezili mimoriadne spojenie na ceste
svatosti, na ktoru boli pozvani silou
sviatostného manzelstva... Tito manzelia vo
svetle Evanjelia a s velkou ludskou intenzi-
tou prezivali manzelska lasku a sluzbu
Zivotu. S plnou zodpovednostou prevzali
ulohu spolupracovat s Bohom na diele
stvorenia; velkodusne sa venovali svojim
detom, ktoré vychovavali, viedli a usmertio-
vali tak, aby sa otvorili na Bozi zamer lasky.

,Z ciest hldsania evanjelia je rodina
prvou a najdélezitejsou,” povedal este
papez.

Zili v ovzdusi pokoja, pohostinnosti,
priatelstva, tiez zabavy, rekreacie, bicyklo-
vania. A najvynimocnejsie je, ze sa dokazali
posvatit normalnym Zivotom. Juli

Zdroj: http://www.smn.sk

Ti dvaja budu jedno
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Podryvdk

LASKA NA PAPIERI MA SVO| IMYSEL

foto: tomasbencik-photography

T

Bohus: ,ManZelstvo je Bozim planom pre
muZa a Zenu. Boh ich povolal, aby boli na-
vzdjom jeden pre druhého a neboli uz ,dvaja,
ale jedno telo” (Mt 19,6) Takto maju preZi-
vat lasku, plodit deti a stavat sa znamenim
Boha, ktory je prekypujticou laskou. Zijeme
v Case, ked sa vSetko relativizuje. Krasne to
vyjadril bl. Jan Pavol II.: ,Nemd&Zeme Zit iba
na skasku a rovnako nemoézeme zomriet len
tak na skasku. Nemozeme prijat druhého
iba na ¢as a na skusku.“ Ten papier, nie je iba
»papier’, ale je to zmluva lasky, ktord nas ma
podrzat v ¢asoch dobrych, ale i tych tazkych.
Je zaujimavé, Ze prestavame stat o ,papier” a
ti, ktori chcu Zit v inych zvdzkoch, sa o tento
»papier” biju, aby ho mohli mat.“

Oliver: ,Ak nastant v manZelstve vdzne
problémy medzi partnermi, ktoré bude tazké
prekonat a ich city ochladnu, md byt ,papier
alebo teda zmluva ldsky tym, co ich zachrd-
ni?“

Bohus: ,Ako sa to hovori? ,Co je na
papieri, to sa podita :)...“ Samozrejme, Ze ak v
manzelstve vzniknu vazne problémy, len ,,pa-
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pier” ich nezachrani. Ale prave tento ,papier
- teda zmluva lasky, md poukdzat na vdznost
tohto ich vzajomného slubu - teda, Ze si
slubili vernost v $tasti i v nestasti, v zdravi

iv chorobe,... Dnes sa takmer vsetko ,dava
na papier” - ak chceme, aby to malo nejaku
vahu ¢ hodnotu. Je jasné, Ze skuto¢nej laske
»papier” nestaci, teda nezostane iba pri fiom.
O vzdjomnu ldsku manzelov je potrebné sa
starat, chranit ju, Zivit,...“

Oliver: ,Ako prispieva uzavretie manzel-
stva v kostole k ,starostlivosti“ o ldsku medzi
partnermi?“

Bohus: ,Pouzijem myslienku od nezna-
meho autora: ,Krestania nemiluju inak ako
druhi ludia, len dostavaja vac¢siu pomoc. Kto
uzavrie manzelstvo v kostole - teda svia-
tostne - sklada svoj manzelsky slub aj pred
Bohom a Cirkvou. Boh sam specatuje toto
manzelstvo a udeluje mu vSetky potrebné
milosti a pozehnanie. Uzavriet cirkevné
manzelstvo teda znamend, Ze doverujem viac
v BozZiu pomoc ako vo vlastnu zasobu lasky:

Ada + Sa

PcpNeRTE



VSEHOCHUTACKY MAFINOIDNE

Drabhi ¢ditatelia,

pripravila som pre vds recept, ktory budu milovat
najmd menej rozhodné osobnosti. Pocas jedného
pecenia sa mézete dopracovat k chutnym koldci-
kom s réznymi prichutami. Zvysujete si tak Sancu

nielen ziskat obdiv od viacerych ochutndvacov (ked'ze
sa lahsie prispésobite ich vkusu), ale aj nabrat na vdhe, lebo budete
chciet uspokojit svoju zvedavost po novych chutiach. A mézete mi ve-

rit, odoldvat im bude tazké.

Potrebujeme:

500 g gastanového pyré

3 hrnéeky polohrubej muky

1,5 hrn¢eka krystalového cukru

2 bali¢ky vanilkového cukru

1,5 bali¢ka prasku do peciva

1,5 hrnéeka mlieka

1 hrncek oleja

3 vajicka

¢okolvek, na ¢o mate chut (kava, kusky
¢okolady, pomarancova/citronova kora,
papdja, skorica,...)

Postup:

ZoZenieme dve zdravé ruky, idedlne
zohraty par pozostavajuci z lavej a pravej hor-
nej koncatiny. Potom patrame po kuchyni,
az kym nendjdeme vhodny hrnéek. Jeho
zakladné charakteristiky: objem medzi 2-3
dcl a podla moznosti hygienicky nezdvadny
(to znamena, Ze tie neumyté v
dreze treba vylucit z vyberového
kola, asponi kvéli slabsim pova-
ham, ktoré neokusili ¢aro vojny ¢i
internatu).

Do vacsej misy si najskor na-
delime suché zlozky - teda muku,
cukor jeden i druhy a prasok do
peciva. Pokrac¢ujeme mliekom,
olejom a tato fazu ukondime
vajcami. VSetko v mise poriadne
premiesame, kym sa zmes nepri-
bliZuje vasej predstave o tom, ako
ma vyzerat cesto. A teraz je rad na
vas a vasich chutovych preferenci-
ach. Medzi moje oblubené patria
samozrejme kakaové s nasekany-

mi kaskami ¢okolddy, to je osvedcend klasika.
Milovnikom zazra¢ného tmavého moku
urdite ulahodia aj kola¢iky s prichutou kavy,
odporucam instantny variant. Omamnu
vo1u po dome vytvorite aj pridanim $korice
¢i sviezej kory pomaranca. Exotickejsi kusok
si mozete zadovazit pomocou papdje alebo
iného kondenzovaného ovocia. Moznosti

je vela, no myslite dopredu aj na tie svoje
$ikovné horné koncatiny, ktoré potom budu
mat eSte starosti s riadom. Ochutené zmesi
postupne davkujeme do kosi¢kov na muffiny,
ktoré poukladame na plech a $upneme do
rury vyhriatej na cca 180 stuptiov. Nechame
ich tam asi 20 min, mali by medzitym pod-
rast a chytit farbu. St idedlne na detsku osla-
vu, raniajky, navstevu chorého ¢i pre pracuju-
ceho manzela. Je totiz vedecky dokdzané, ze
okrem hmotnosti dvihaju aj ndladu ©. Ada

Ti dvaja budi jedno
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Q- po spravnom usporiadani latiek si po riadkoch preditaj tajni¢ku
(pomocka: kniha Genezis).

Extra
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Extra

VT I PY Nadriadeny sa pyta pracovnika:
,Co myslite, Ze je zdkladny problém v naej firme -

nevedomost alebo nezdujem?*
Pracovnik: ,Neviem a ani ma to nezajima.

Chuck je jediny ¢lovek na svete,
ktory vie, preco sa vo slove pyramida
pise tvrdé ,y* Sedi Indian pri vodopdde a pozera sa na

PR VAGTIIWISEERTI NIV Sl | svoju Zenu ako perie. Vtom z vodopadu spadne
ver nepise. jeho Zene na hlavu kamer a zabije ju. Indidan na
to: , Uff, to je uz tretia pracka, ktort mi znicil
vodny kamer.

Zena kri¢i: ,Pomoc, zhltla som ihlu!“
,Co kridis, tu mas druhu!“ zlosti sa muz.

Preco sa trabant na luke to¢i
dookola na mieste?
Zabuchla sa mu do dveri trava.

Pride policajt k doktorovi so spalenymi usami.

,Prosim Vs, ako sa Vam to stalo?“ pyta sa doktor. 5

»Ale, Zehlim si uniformu, zazvonil telefén, tak som tt Zatva: Vybehne typek s
zehlicku kombajnom na pole, obzrie

zo zvyku prilozil k uchu a vravim: - Po¢ujem! -* sa, chyti sa dlatiou za ¢elo a

,No dobre, ale od ¢oho mate spalené i to druhé ucho?‘ RaYSSLQERMBIIEGUEIREISE!

,»No to som si volal zdchranku! som zabudol zasiat...*

Zena posiela programatora na nakup: ,,Drahy, kip jedno maslo a

ked budti mat vajcia, tak kup desat.“ Programator prinesie domov desat balickov
masla. Zena krici: ,Co ti $ibe? Naco si kiipil tolko masla?*

Muz na to: ,Sama si mi kazala! Ved vajcia mali!“

Babka napomina vnuka: ,Vnucik moj, ked kychas, zakry si usta dlafiou!”
»Ale babka, mne zuby nevyletia!

Ked Chuck Norris hodi
bumerang, bumerang sa nevrati
spat, pretoze ma strach.

,1ak si predstav Anicka. Poslem muza po zemiaky
do obchodu a jeho prejde auto.”
»A ¢o budes teraz robit?“

« Anléka Olé M1§k01 ,,Miél(o, PI‘id7 dnes
Asi 1 yzvu
” .

ecer k ndm, nikto nebude doma.”
Misko sa navonia, ucese, obledie, pride,
zazvoni a nikto nie je doma.

Chuck Norris ma krvnu skupinu AK-47.

Ti dvaja budi jedno 39
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