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UVODOM

EDITORIAL

Mili &itatelia,

prave malickosti su tym, ¢o mozZe urobit
uplne kazdy deii kraj$im a radostnej$im. Pre
redaként radu je to napriklad povzbudivy
mail od vernej ¢itatelky, ¢i vypredané ¢islo.

Na malickostiach je zaujimavé to, Ze sa
nemerajd podla toho, ¢i je lahké ich urobit.
Naopak, ¢asto sa stretdavam s tym, Ze prave
nie¢o malé a kazdodenné je tou vidcSou
vyzvou. Lahko sa vzdame usmevu na tvari,
ked kra¢ame po ulici, hoci netusime, kolkym
'udom by mohol skraslit deii. Od koho sa
malickostiam najlepsie m6Zeme priucit pise
0. Tomds na strane 12 - 13 (hl. téma).

Aby to neostalo iba pri cheeni, na strane
28 (vesely receptarik) moZete objavit putavy
navod na chutnu mali¢kost, ¢ mobzeme
niekoho iného nechat vylustit malickost
na strane 30 (mudra hlavi¢ka) a to sme ani
nepustili ¢asopis z ruk... Na malic¢kostiach
je krdsne aj to, Ze na ne nepotrebujeme nic¢
$pecidlne, stadi iba lepsie otvorit o¢i.

N&$ duchovny zivot sa v koneénom
dosledku tiez skladd z mnohych malickosti,
modlitieb, ktoré predkladdme Bohu. Skusme
si pocas leta ndjst ¢o najviac chvil pre tieto

FOTO:

mocné malickosti. :)

Pokial ste sa uz teraz stratili a nie je jasné,
¢o taka malickost je, nalistujte si stranu 10
(zamyslenie).

Na zdver mdm pre vds aj ja jednu
malickost, teda veli¢kost: velké DAKUJEME,

Ze ste verni PodNebiu. .
Daniela

FRANTISKA PISE, ZE...

TO, COZAVANA VSEDNOSTOU, MOZES
NAPLNIT NEVSEDNOU LASKOU

v

Primie$a$ tym novu esenciu k tomu, ¢o vyzera beZne,
nepritazlivo, nudne.

Vytvori$ tak novy parfum, ktory prave tou premenenou
nenapadnostou naplni a prevonia vsetko.

O, zivot viedny a monoténny, kolko pokladov ukryvas!
Ziadna hodina sa nepodobd druhej, takZe vsednost a
monoténnost sa strdca, ked pozerdm na vsetko okom viery.
Milost, ktortu dostdvam v tejto hodine, sa nezopakuje v dalsej.

(Dennicek svatej sestry Faustiny, 62)

s. Frantiska
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AKCIE

KONCERT SIMY MARTAUSOVEJ

Tak jedinec¢ny, vynimocny, neopisatelne
krasny bol koncert Simy Martausovej,
ktory sa uskutocnil 6. juna v kine Vatra v
Novej Bani. Bola som na nom aj ja a vela
dalsich Novobancanov.

Vsetkym sa velmi pacila jednoduchost
prejavu spevacky a to vetko, ¢o z nej vyZaruje,
texty piesni i jej prejav. Bolo vidiet, Ze si to celé
uziva a dava zo seba to najviac, ¢o v nej je. Ona
a jej skupina mali jedine¢né vystupenie, aké
na Novej Bani este nebolo. Dobrosrdec¢nost,
radost a laska, to vSetko tak jednoducho a
krasne vyspievané a prijemne podané.

Prazdniny za dverami a ty stale nevies ¢o s tolkym volnym ¢asom? Tu je
par tipov ako si vychutnat leto a zazit kopec nezabudnutelnych zazitkov.
Najdi si to svoje a nahovor aj kamosky, kamosov alebo rodinu na jednu

alebo viac z nasej ponuky akci...

JUL

TYZDEN V TAIZE

Kedy? 12.07.2014 -21.07.2014
Kde? Taizé komunita, Francizsko, Burgundsko
Info?  www.taize.fr/sk

Pozyvame Véds na tyzden do
komunity Taizé. Tito komunita
prijima pocas leta tisice mladych
'udi.
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AKCIE

CELOSLOVENSKY MINISTRANTSKY TABOR: TYMIAN

Kedy? 13.07.2014 -19.07. 2014
Kde? Horec, Rekrea¢né zariadenie Poniklec
Info? www.ministranti.sk

Pozyvame vSetkych dobrodruzstva
chtivych mini$trantov po celom Slovensku
na 17. letny pobytovy tabor TYMIAN 2014
pod ndzvom ORA et LABOTA / TABORA.
Pripraveny je zaujimavy duchovny i
$portovo-dobrodruzny program.

KANA PRE MANZELOV

Kedy? 27.07.2014 - 02.08. 2014
Kde?  Spisské Podhradie
Info? www.kanapremanzelov.sk

Pozyvame manzelské pary na Stretnutie
Kéna pre manzelov organizované
Komunitou Chemin Neuf. Kana poskytuje
prilezitost manzelom oddychnut si od
vSednej rutiny a dovolit Stvoritelovi, aby
ypremenil vodu kazdodenného Zivota na
vino zo svadobnej hostiny*

CAMPFEST

hudobnych $tylov, worship, divadlo,

Kedy? 31;07'2014_03'08' 201"{ filmy, poézia, semindre, diskusie,
Kde? Kralova Lehota, Ranc¢ Kralova Lehota tradiéné i netradiéné $porty a este
Info? www.vyveska.sk/campfest-2014.html omnoho viac.

Okolo 250  slovenskych a

CampFest je obltbeny a uz tradi¢ny zahrani¢nych aéinkujacich, ¢as chvél a
4-dtiovy open-air music festival plny uctievania, rozhodnutia, ktoré mozu zmenit
kempovej pohody. Koncerty slovenskych i  tvoj Zivot, to vietko s viac ako 4 tis. mladymi
zahrani¢nych hudobnych skupin, réznych TIud'mi.

MNOHO DALSICH AKCIi, FESTIVALOV, PROSTO MOZNOSTi AKO PREZIT HORUCE LET[\II'E DNI
NAJDES NA WWW.VYVESKA.SK. KLIKNI A SLEDUJ SI PRIEBEZNE PONUKU AKCIL.
NEZABUDNI SI VZDY RADSEJ OVERIT €I NENASTALI NECAKANE ZMENY PROGAMU
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SVEDECTVA

TAKE MALE POVZBUDENIE

V Bratislave na autobusovej stanici predava NotaBene jeden bezdomovec,
vzdy je usmiaty, kazdému okoloidicemu praje ,dobry den”.

Raz som iSiel z Bratislavy domov

MHD-¢kou prisiel o 12:58. A to som musel

SVEDECTVA

NECAKANE PREKVAPENIE

Radost z malickosti je radost, ktora obohacuje moj den. Stale viac sa
snazim byt citlivd prave na takéto malickosti, ktoré skrasluju aj obycajné
vsedné dni. O jednu takuto malickost sa s vami rada podelim.

autobusom a strasne som ho nestihal. Bus prebehnut este na nastupiste. Ako som tak
odchadzal o 13:00 zo stanice a ja som tam bezal pomedzi ludi, tak sa na mma otodil
ten predajca a s ismevom mi zakrical, Ze mi
praje, aby som stihol moj autobus, na ktory
sa pondhlam. KedZe som nemal ¢as, tak som
mu len v behu podakoval.

A teraz pointa. Nepoznam toho ¢loveka,
neviem, ¢o preZil, ale predava NotaBene s
usmevom, je schopny povzbudit ¢loveka, aj
ked sam moZno ni¢ nemda. A necaka, ¢i mu
niekto nieco da za to povzbudenie. Pri$lo mi,
Ze sa dokdaze tesit naozaj z malickosti...

A aby ste sa nebadli, ten autobus som
stihol :) A

MALE VECI MOZU VELA ZNAMENAT

Popri povinnostiach kazdodenného zivota si ¢asto nevSimame drobné
malickosti, ktorymi nas Boh chce kazdy den potesit a obdarovat. Nikdy

Studujem v Bratislave na vysokej kole a
uZ dlhsiu dobu som tuzila mat popri $kole
nejaka brigddu. Vzhladom na $tadium a
dost vela mimoskolskych aktivit sa mi zdalo
priam nereélne, Ze by som si nasla prave taku,
ktora by zapadala aj do rozvrhu a nezaberala
by mi az tak vela ¢asu. No a, samozrejme,
ako bonus by mohlo byt 3j to, Ze by ma praca
nie¢im obohatila. KedZe Panu Bohu nie je
ni¢ nemozné, tak som to odovzdala do Jeho
ruk a na zadiatku letného semestra som si
zacala postupne pozerat ponuky a posielat
Zivotopisy.

Netrvalo dlho a ozvala sa mi jedna mila
pani. Jednalo sa o administrativnu pracu
v istej firme, pani ma pozvala na pohovor.
Tak som si povedala, 7e to skusim, hoci
sa priznam, Ze administrativha praca ma
velmi neldkala, ale chcela som vyskusat , ako
to chodi na pohovoroch. V dany deri som

¢o sa mi ozvala a prebiehalo to velmi dobre.
Prekvapila ma, ked mi sama od seba zacala
hovorit, Ze by ma t4 praca asi velmi nebavila
a aj to, Ze hladd niekoho na dlhsiu dobu.
Avsak, sama mi pontkla uplne iny druh
prace, opatrovanie jej dvoch malych deti,
pre ktoré aktudlne hladala opatrovatelky.
Velmi som sa potesila, pretoZe s tym mam
skdsenosti a deti mam vel'mi rada. Majitelka
firmy bola velmi mild a dovolila mi vybrat
dni, ktoré ndm obidvom vyhovovali, a tak
sme sa dohodli a uz na druhy tytdeil som
prvykrat stretla Boriska a Petku, s ktorymi
som sa potom pravidelne dokonca semestra
stretdvala a hravala.

Dakovala som Pidnu Bohu, Ye som sa
nakoniec rozhodla ist na pohovor do prace,
ktord ma sice vel'mi neldkala, ale nakoniec to
dopadlo az nad moje o¢akavania.:)

zM

asi nepochopim tu uzasnu Boziu kreativitu.

Som $tudentkou a do $koly chodievam
peso. Tuto jar som si naozaj vychutnavala.
Ked som po ceste do §koly mala plnd hlavu
semindrnych prac a uloh, Boh ma vzdy
ocaril a prekvapil. Tie krasne slne¢né luce,
rozkvitnuty orgovan, véna zelenej travy,
spev vtac¢ikov (tento rok im to ide naozaj
vynikajuco), vyhlad na hory.. Vtedy si
uvedomim, ako ma Boh neustadle prekvapuje
a obdartva. Uvedomujem si, Ze Boh nam
stvoril Zem tak, ako to vie iba ON - najlepsie.

S Bozou pomocou som uspe$ne dokoncila
dalsi semester. Konecne prislo to vysnivané
volno. Hned po prvom tyzdni prazdnin
mam vela zazitkov. Boh ma pozyva do svojho
raja. Ddva mi ¢as pre nds dvoch. Ukazuje mi,
¢o v8etko pre nas stvoril a ¢o si pri starostiach
ivota vobec neviimame. Dakujem mu, Ze
si mozem ist rdno zabehat a Cerpat z krasy
prirody. Dakujem mu, %e si méZem natrhat
nadhernt kyticu ltiénych kvetov. Dakujem,
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Ze mbzem vidiet zdpad slnka a oblohu bez
jediného oblacika. Dakujem mu, Ze ma uci
novym veciam. Darcek, ktory darujem, mi
urobi vacésiu radost ako ten, ¢o dostanem.
Dakujem mu, Ze sa moOzem ucit varit a
potesit tak maminku aj celu rodinu (chuti
im). Dakujem, Ze moZem robif veci, na
ktoré som nemala ¢as cely rok. Dakujem za
kazdd jednu malic¢kost, ktord mi dava. Aj
ked sa na prvy pohlad zdaju tieto veci malé
a bezvyznamné, skuto¢ne znamenaju vela.
BliZi sa ¢as prazdnin a rada by som vas
povzbudila do malych, ,bezvyznamnych*
veci, ktoré mozno urobia niekomu velki
radost. Najdime si ¢as na seba a zapoc¢tuivajme
sa do BozZieho stvorenia a jeho tajomstiev.
Nech vidime stopy Bozej krasy okolo nds. A
ako sa pise v jednej modlitbe: ,,BoZe, daruj
mi odvahu byt ako dieta, ktoré dokdze pri hre
zabudnut na seba!*
e*

TEMA | RADOST Z MALICKOSTI

prisla nacas a rozpréavala som sa s tou pani,

FOTO: nannyagency.sk
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SVEDECTVA

ON KONA V MALICKOSTIACH

Chcela by som sa s vami podelit o to, ako Pan Boh kona v mojom zivote.
Nedavno som byvala dost chora. Uzivala som asi tri alebo Styri antibiotika
tesne za sebou. Bola to z casti aj moja chyba, pretoze som chorobu
nevylezala, antibiotika nevyuzivala, a tak sa choroba vracala

FOTO: nazorobcana.sk

Choroba v8ak nastastie presla a ja som boliet znovu. Dostala som zase strach, ako to
bola zdrava. Myslela som si, Ze to uz bude bude. Tak som sa zacala znovu modlit a Pan

SVEDECTVA

NA BOHA SA JA SPOLIEHAM

Chcel by som vam svedcit dlhodobejsim svedectvom, ktoré, dufam,
povzbudi mnohych dalsich mladych, aby sa dokazali rozhodnut plnit
svoje sny a kracat do Nebeského kralovstva, aj ked studuju, pracuju,
vytvaraju si rodiny. Povzbudi v tom, ze Boh im vzdy pomoze, ked’ sa budu

nanho spoliehat.

Studoval som na strednej odbornej $kole
v oblasti obchodu a podnikania. Maturita
nebola velkym problémom, otazky mi
vacsinou sadli tie najlepsie, aké len mohli.
Videl som, Ze Boh ma I'ibi, a Ze sa tesi z toho,
ked sa nariho spoliehame.

Pytal som sa Boha, kam dalej ist, ¢o
md pre mna pripravené. Ukazal mi cestu
techniky a pocitacov, tak som isiel studovat
informatiku na vysokej $kole. Zac¢al som v
Trnave a hned v prvom ro¢niku som zistil,
zZe zvladnut za 2 semestre 6 matematickych
predmetov nebude také lahké. Pustil som
sa do toho s plnym nasadenim, ale jedna z
matematik bola takd tazkd, Ze som nebol
jediny, kto s tym mal problémy. Boli nas
desiatky, dokonca vySe 100 S$tudentov
v ro¢niku. Na strednej skole sme sice
matematiku mali, ale nebol to dostato¢ny
zaklad pre zameranie, ktoré som si vybral.
S mnozstvom modlitieb som uspe$ne
absolvoval v prvom semestri vSetky skusky
az na jednu matematiku. Nevedel som,
preco aj pri tolkom usili a modlitbach som
tu skusku nespravil, ale veril som, Ze Boh sa
oslavi pri dalsich pokusoch. Predmet som si
teda preniesol do druhého semestra. Tam, na

som po roku vystriedal takou, ktora mi
e§te viac vyhovovala, pretoze som pracoval
v Banskej Bystrici a pocas dna som mohol
kedykolvek odbehnut do $koly. Hodiny
som si potom nadrabal po veceroch, kedZe
som bol na plny zamestnanecky uvazok.
Medzitym som sa oZenil, nastahoval do
domu, ktory sme si s manzelkou s Bozou
pomocou zabezpedili. Rodina, $kola, praca,
vSetkého bolo dost. A len Boh mi déval silu
a manzelka ma podporovala v tom v8etkom,
¢o som nakoniec znova s Jeho pomocou
mohol ukon¢it. Na $tatniciach som znova
dostal otazky, ktoré by chcel dostat kazdy
spoluziak, tak som sa z toho velmi tesil.

Takto vdm chcem sved¢it, Ze ked sa
spoliehame na Boha, tak ni¢ nie je nemozné
a On pozehna véetko nase Gsilie maximalne,
ako sa to len da.

JS.

dobré, no hrdlo ma po nejakom ¢ase zacalo
boliet znovu. Predstava, Ze sa moje hrdlo
vylie¢i bez antibiotik uz bola asi nulova.
Zacala som sa ale modlit a Pan Boh mi
pomohol a hrdlo mi uzdravil aj bez nich.
Asi pred dvoma dilami ma v$ak hrdlo zacalo

SNAZME SA VIDIET PANA BOHA A)J
V MALICKOSTIACH, KTORYMI NAS
OBDARUJE. VERIM, ZE NAM TO
POMOZE LEPSIE HO SPOZNAVAT
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mi znovu pomohol a znovu ma liecil aj bez
tych antibiotik. TakZe takyto je ON liecitel.
Boh liec¢i sam aj cez lekarov a vychovava
k zodpovednosti neporiadnych pacinetov :).
Dnes mi napadla este jedna vec. To, Ze
Pan v mojom zZivote kond, vidim aj v tom,
7e kedysi pre mma c¢itanie Svatého Pisma
nebola kazdodenna zdleZitost. Ako som
tak dnes rozmyslala, zistila som, Ze dnes
je to uz samozrejmostou. Snazme sa vidiet
Pana Boha aj v malic¢kostiach, ktorymi nas
obdaruje. Verim, Ze nam to pomoze lepsie
ho spoznavat :). K

TEMA | RADOST Z MALICKOSTI

posledny pokus, som ho spravil aspori na E.
Bol som vel'mi vda¢ny Bohu, Ze mi pomohol,
a ze vypocul vietky modlitby.

Po dvoch rokoch $tudia zrusili ndsmu
odboru akreditaciu, museli sme pokracovat
v $tudiu na inej Skole. Vybral som si
Banskd Bystricu. Dokonéit prvy stupeil
vysokoskolského $tudia tam nebol problém.
Na $tdtniciach som dostal otdzku, ktord mi
maximalne sadla, rovnako, ako to bolo aj na
maturite. Velmi som sa z toho tesil. ’

Pocas druhého stupnia vysokoskolského
$tadia mi dal Boh perfektnu pracu, ktord

TEMA | RADOST Z MALICKOSTI  PODNEBIE | 9



ZAMYSLENIE

FOTO: forwallpaper.co

SVET Z MALICKOSTI

Mali¢kost. Co je to vlastne malickost? Musim sa priznat, Ze toto slovo
nemam rada. Nikto nikdy neupresnil, o tou mali¢kostou vlastne je.
Navrhujem teda malé jazykové okienko:

malickost -i Z.

1. drobnd vec nemajuca velkil cenu alebo
zdvaznost, drobnost

2. lahko uskutocnitelnd vec

3. Zart. moja malic¢kost - ja (aké vtipné :)...)

Opét ziadne fakty... Viete ¢o? Nie som si
istd, ¢i na mali¢kosti verim. Pre¢o?

Ludia su tak koncentrovani na
dolezité zivotné ciele, Ze si ich nevSimaju.
Kazdodenné  zazraky a  znamenia
prichddzajice bez fanfir a aplauzu.
Kazdodennédévodynavdacnost. UzZsaakosi
nevieme zastavit. Kam sa podeli o¢i dietata,
ktoré sa vedia tegit z pestrofarebnych kridel
motylov, len preto, Ze su krasne? Naudili
sme sa ignorovat nadherné drobnosti, ktoré
mozu povedat tak vela.

10 | PODNEBIE

Zapad slnka, ktory som zazrela cez okno
auta. Pekné. Malickost, v ktorej ni¢ nevidim.
Ale nechce mi Boh prave v tejto chvili opat
pripomenut: ,,Si moja milovand.?

Bozk, dotyk, pohladenie. Usmev od
milovanej osoby. Mali¢kosti kazdodenné.
Vravia tak vela.

Nervézny autobusdr ma dnes pockal.
Ledva som stihol prist do prace. Malic¢kost.
Nahoda. Alebo nie?

Nestihol som ranajky a kolegyrtia do
prace priniesla kolad¢iky. Takdto mali¢kost
skutoc¢ne potesi!

Tisice podobnych veci sa nam, ludom,
stava na dennom poriadku.

Svet sa sklada z mali¢kosti. Telo sa sklada
z malych buniek. Vynalez vznikol spojenim
stoviek napadov a myslienok. More tvoria

TEMA | RADOST Z MALICKOSTI

ZAMYSLENIE

PROSIM, OTVOR NASE OCI PRE TVOJE
NADHERNE MALICKOSTI A PRIVRI
ICH PRE TIE, KTORE MAME S LASKOU
PREHLIADAT. NECH SU NASE o€l
SKUTOCNOU LAMPOU TELA.

miliardy kvapiek vody. Cirkev tvoria mnohé
udy, mnohi [udia, my. A kazdy je pre Cirkev
dolezity.

Ci to vidime alebo nie, na$ svet je
zlozeny z malickosti. Denne sa stretneme
s mnoZstvom zdzrakov, ktoré si ani len
nev§imneme. Alebo ich povaZujeme za
malic¢kosti preto, Ze sme si na ne uz celkom
zvykli. Zdravie, dostatok jedla, vlastny
pocita¢, strecha nad hlavou, Gplna rodina
- ni¢ z toho nie samozrejmé. Casto sa
¢udujeme, kde sa ten nas Boh skryva a preco
nam neprejavuje svoju lasku castejsie, ked
je vraj taka velkd. Popritom nam ju prave
dnes mohol preukazat tisicimi spésobmi.
Cez malickosti, ktoré nase o¢i prehliadli a
nase us$i prepoculi. Cez malickosti, ktoré

AKA NESTASTNA BY
SOM BOLA V NEBI,
KEBY SOM NESMELA
ROBIT MALE RADOSTI
NA ZEMI TYM,
KTORYCH MILUJEM.

Sv. Terézia z Lisieux
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sa mali dotknut nasich stdc. Zd4 sa, zZe
krasne mali¢kosti nie sme schopni vnimat,
a neprijemné malickosti nevnimat. Aj
najmensie zlyhania ¢asto povaZujeme za
dolezité. Neradi na ne zabudame, neradi
odpustame. Nie je to akosi naopak? Viera,
nadej a laska nas predsa ucia nieComu
celkom inému. Ak teda pripustim existenciu
malickosti, asi by som nimi nazvala prave
takéto drobné zlyhania, ktorych vyznam
preceniujeme. Vlastné ¢i cudzie. Tie, ktoré
treba prekrodit a ist dalej. Tie, ktorym ¢asto
dovolime ni¢it nds zvndtra a brat nam
spanok i ¢isté svedomie.

Malic¢kost. Co je to vlastne mali¢kost?

Malickost pre mma zostdva tajomstvom.
Tvojim, BoZe.

Prosim, otvor nase oci pre tvoje
nadherné malickosti a privri ich pre tie,
ktoré mame s laskou prehliadat. Nech su
nase o¢i skuto¢nou lampou tela.
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TEMA

AKO DETI

Vzdy nad nimi zasnem a ¢im viac ¢asu s nimi travim, tym viac spoznavam,
preco z JeziSovych Ust znie: ,Ak sa neobrdtite a nebudete ako deti,
nevojdete do nebeského kralovstva” (Mt 18,3).

Videli ste, ako sa tri a pol ro¢né dievc¢atko
hrd s tym, ¢o najde? Bez strachu, v radosti,
zasnuc nad Zivotom.

Prsalo, tak si nasla ,svoju dazdovku“ a
cely dern sa o 1u starala, strazila ju a Gplne
vSade ju so sebou nosila. Jej mlads$i brat
mal dovolenie pohladkat ju, ale vziat si ju
nemohol. Iba ak by si nasiel svoju... Azda
by s 1iou $la aj spat, ale to jej uZz mamicka
nedovolila.

Na druhy deni zasvietilo slniecko, z kazdej
strany bzucal nejaky hmyz. Na dazdovku
sme zabudli, ale stdle nebolo treba barbie
ani iné najsammodernejsie hracky. Uzas
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zacal ,spacdkom pre motyle“ - hisenicami
od vymyslu sveta. AZ som sa miestami
obdval, ¢i sa daktord nebude branit. Predsa
len, mnohé zvyknu byt jedovaté. Ale deti sa
zjavne neboja...

Vazka vsak vyzerala hrozivo. Spoc¢iatku
nahnala do odiek aj slzicky strachu, ale to
rychlo preslo a o chvilu sa z nej stal najlepsi
kamarat. Tak krdsne, jednoducho.

. AKO MALO STACI K DETSKE)J
RADOSTI. A AKO TAZKO SA ZNOVU
NACHADZA, KED SA STRATI...”

TEMA | RADOST Z MALICKOSTI

TEMA

Kedysi sme s uSkrnom hovorievali:
»Ako madlo stad¢i k detskej radosti Aka
velkd a jednoducha pravda! Dnes sa mi
Ziada s bolestou dodat: ako tazko sa znovu
nachdadza, ked sa strati...

Ta krasna, nefalSovand, priezra¢nd,
uchvacujuca a ndkazliva detska radost z
uplnych drobnosti kazdodenného Zivota.
Pramen spokojnosti a pokoja. Azda na toto
mysli Pavol, ked Filipanom opakuje, aby sa
neustale radovali (por. Flp 4,4). Ano, aj z
drobnosti.

Ozaj, kde je hranica, kde mozno povedat,
Ze toto je eSte drobnost a toto je uz velkd
vec? Naozaj je tazké niekde nakreslit ¢iaru.
Nech je vSetko dévodom na radost. Nech st
dovodom na velku radost aj tie otravné malé
muchy. Snad aj preto, lebo v duchovnom
Zivote neexistuju malickosti...

Mame sa od deti ¢o udit...

otec Tomds Kunik

MODLITBA

Voldm na Pana so Somranim, nic¢ sa mi nepaci, vSetci myslia len na seba... Asi na
mna Boh zabudol. Boh nikdy nezabuda. Je s nami, aj ked” ho necitime, alebo prave
nanho nemame cas. Pomalicky sa k ndm snazi prehovorit cez malickosti. Niekto sa
na mna usmial, niekto mi nieco len tak daroval, niekto mi pomohol, niekto mi dal
prednost. Mozno to berieme ako samozrejmost, ale nie je za tym niekto? Prave
Niekto? Niekto, kto ta ma rad a aj v zhone povinnosti si chce ziskat na okamih tvoju
pozornost. Pane, prepac, ze sa niekedy musis tak snazit, aby som si vS§imol tvoju
pritomnost. Daj mi cit na vnimanie inych a vedomie, ze prave ja mézem raz jedného
vSedného dna niekoho potesit malickostou. Nikdy sa o tom nemusim dozvediet,
ale ten niekto sa moéze vdaka mne usmiat. A mat niecim iny na prvy pohlad tGplne
obycajny den. A Uplne obycajny den bude iny.

Mony
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ROBIT TAZKE VECI

REBELUCIA V KLASTORE (POKRACOVANIE)

ROBIT VIAC AKO SA OCAKAVA
A NEROBIT TO SAM

Odstartovali sme ,klastornd rebeldciu” a minimalne vieme, ¢o ten
pojem znamena. (Pre istotu: 1Tim 4,12 = vzbura tinedzerov proti malym
ocakavaniam.) Prvym a ozaj najtazsim krokom je vyjst zo svojho komfortu.
Zacat tam, kde sme, taki, aki sme. Pretoze ak chceme nieco vo svojom
Zivote zmenit, musime nieco vo svojom zZivote zmenit.

VECI, KTORE PRESAHUJU OCAKAVANIA,
ALEBO TO, CO SA VYZADUIE.

Tieto st tazké a neprijemné, pretoze
spocivaju vyluéne na nasej vlastnej
iniciative, na odmietnuti spokojnosti
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so sebou samym a ochote zvolit si, Ze
budeme robit tazké veci. Prindsaju nieco,
¢o potom vieme ocenit najviac len my
sami — dobry pocit. Iba my vieme, Ze sme
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ROBIT TAZKE VECI

niec¢o nemuseli, ale pustili sme sa do toho.
Je to podobné ako v sutazi Eurovizia 2012.
Rusko na tuto sutaz vyslalo Buranovskije
babuski. Starenky v zasterdch, ktoré
spustili piesent Party for everybody a
ziskali si fiou publikum. Nikto to od nich
necakal. Mozno aj preto vyhrali druhé
miesto.

Ledva sa o nieco snazit a v tej istej
chvili byt inymi povazovany za vynimoc¢ne
horlivého - po anglicky sa to povie trap,
po slovensky pasca a nasa najvhodnejsia
reakcia na to bude: ,To je trapas!*

Mark Twain raz povedal, Ze prva vec,
ktortt mame urobit hned rino, je zjest
Zivl zabu. Prindsa to pocit uspokojenia,
pretoze viete, Ze ni¢ horSie vds uz
dnes necaka. Aj toto médze prevySovat
oc¢akdvania - robif to, ¢o mam a robit
to hned. Nie robit vsetko, ¢o nam, ¢i
niekomu inému napadne, ale robit to, ¢o
je ozaj déblezité, no comu by sme sa ¢asto
najradsej vyhli.

VECI, KTORE SU PRILIS VELKE NA TO,
ABY SME ICH ZVLADLI SAMI

Tieto sa skratene volaju velké tazké
veci (pretoZe nabudtce nds este ¢akaju
malé tazké veci). Klu¢ovym slovom je
spoluprédca (spolu + praca). A kluc¢ovou
otdzkou je ,Kto dotoho pojde so
mnou?“ Dobrd vec urobena v dobrom
Case a s dobrymi l'udmi je dobrou vecou.
Ak jedna z tychto podmienok chyba, je
velmi pravdepodobné, Ze aj ta
najlepsia vec bude odstidena na netispech
a neprinesie ovocie, ktoré zostane (Jn

THEREBEL RN

15, 16). MoZno prinesie aspoti skusenost,
z ktorej sa budeme mat $ancu poucdit a
nespravit rovnakda chybu druhykrat. Je
rozdiel byt len zaneprazdneny (mat toho
vela na praci) a prinasat ovocie (robit to,
¢o md vyznam pre ve¢nost). Cas osamote s
Bohom pomoze rozli$it zaneprazdnenost
a prinasanie ovocia. Niekedy sa mozno
trochu zabudneme a zvitazi nasa hrdost,
ked si povieme: ,Bud to urobim ja sam,
alebo nikto Alebo sa na druhej strane
necitime byt tym vhodnym ¢lovekom, kto
by sa mal do niec¢oho pustit. A uz vobec
nie s inymi. Nik z nas sa v8ak nehodi na
ten typ veci, do ktorych nas Boh povolava.

Jedno reholné spolocenstvo sa riadi
heslom: ,Vsetko s kilazom, ni¢ bez laikov.”
Aj takto sa na to d4 pozerat. Ved predsa
nemusime na vSetko prist sami. Zvazme
svoje moznosti a rozhliadnime sa, ¢i sa
mozeme pridat k nie¢omu, ¢o uz bezi, k
nie¢omu, kde vidime, Ze Boh to Zehna.
Necakajme, Ze nds iba tak niekto objavi a
pozve do spoluprace. (Hmm... dobrovolne
sa priznavam, Ze pisat o téme Robit tazké
veci som sa ponukla sama.) Odhalme
teda svoje dary, ukazme, ¢o sme objavili a
dajme ich do sluzby a pridajme sa k tym,
¢o siria Bozie kralovstvo a volaju k Bohu:
,Ochotné je moje srdce, Boze, ochotné je
moje srdce (Z 108, 2)

s. Frantiska Cackovd, OSF

DOBRA VEC UROBENA V DOBROM CASE
A S DOBRYMI LUDMI JE DOBROU VECOU.

AK JEDNA Z TVCH'!'O PODMIENOK CHVVBA, JE VELMI
PRAVDEPODOBNE, ’iE AJ TA NAJLEPSIA VEC BUDE
ODSUDENA NA NEUSPECH A NEPRINESIE OVOCIE
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SVET KRESTANSKEJ HUDBY

CHCEME VIEST LUDi VO CHVALE A CHCEME BUDOVAT BOZIE KRALOVSTVO

REND COLLECTIVE

EXPERIMENT

- o 3 o7 .,

SVET KRESTANSKEJ HUDBY

_ecay s .= 5-‘1 S = £OTO: youtubeicom

Caute, dostal som nariadené :), Ze mam pisat o takej kapele, ktora sa bude
hodit k téme. A kedZe témou tohto PodNebia je radost v malickostiach,
chcel som vybrat taku, z ktorej citit radost. A preto mi dovolte, damy
a pani, predstavit Vam irsku worshipovo-folkovo-indie-rockovu skupinu

Rend Collective Experiment (RCE). Ano, su to hipsteri.

VZNIK

Kapela vznikla v severoirskom meste
Bangor na vychodnom pobrezi. Co je
zaujimavé, Ze kazda chvilu je pocet ¢lenov
rozdielny.

»Rodina je dolezitejsia ako nasa kapela,*
povedal Chris Llewellyn, lider RCE. ,Lludia
su dolezitejsi ako hudba, umenie ¢i hudobny
uspech.”

A dalej pokracuje: ,Myslim si, Ze nas ciel
je jednoduchy. Chceme viest ludi vo chvdle a
chceme budovat Bozie Kralovstvo. Nemame
nijaké ambicie stat sa rockovymi hviezdami
a urCite nie krestanskymi rockovymi
hviezdami. Pre nas je to sluzba.“

,Prave teraz nie sme indie-folk skupina

Y

obsahujica brady, motyliky a bendza,
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hovori Gareth, jeden z ¢lenov skupiny. ,Sme
oslavujuca skupina. Je to len nahoda, Ze folk
a radost skvele ladia.

HUDBA

Dodnes vydali uz 4 albumy. Organic
Family Hymnal (Spevnik organickej rodiny),
Homemade Worship by Handmade People
(Podomdcky vyrobend chvdla od $ikovnych
ludi), Campfire (Tdborovy oheri) a The Art of
Celebration (Umenie oslavovat).

Co sa ich hudby tyka, je absolttne
vSestranna,  pestrofarebna,  vyvaZena,
radostna - az mate chut sa stale usmievat pri
ich po¢uvani. Mne sa velmi padi.

Hudobne st velmi nadani. Hraja od
gitar, husli, Cela, cez akordeon, xylofén,
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ustnu harmoniku, ukulele, gitalele, klavir,
elektrickuabassgitaru, bendzo, bicie, bubny,
jingling johnny (nie¢o ako ozembuch) aZ po
trieskanie po kukanadobe (a znie to skvele).

CAMPFIRE (TABOROVY OHEN)

»Existuje nieco ako taborovy ohen?“ pyta
saGareth. ,Spoloc¢enstvo tvorené ludmi, ktori
zdielaju ich pribehy a piesne? Vo vzduchu je
citit voriu zhorenych marshmallows, je to ako
keby si mal opét desat rokov a rozpraval svoje
tajomstva svojmu najlepsiemu priatelovi. To
je dovod, preco sme chceli nahrat album
okolo taborového ohma - je tam ten druh
otvorenosti a zranitelnosti, ktory by sme
chceli vidiet v najva¢Som spolocenstve na
svete - v cirkvi.

THE ART OF CELEBRATION
(UMENIE OSLAVOVAT)

,Pokusili sme sa nahrat radostny album.
Ako to nazval Zalmista: “radostny zvuk". To aj
je. Cely album je ladeny v myslienke - radost
v Panovi je nasou SILOU. Viac ani nie je
potrebné pisat. Odporucam.

MOJ NAZOR

Krasna cista radostna hudba. Zameriava
sanaBoziudobrotuaradostzobycajnychveci.
Velmi sa mi paci ich multiin$trumentalita a
originalnost. Su jedinecni.

PREKLAD

BUILD YOUR
KINGDOM HERE

( POSTAV TU SVOJE KRALOVSTVO)

Prid a vnes svoj zékon a kralovstvo
Opat do nasich sfdc
Pozdvihni nas k modleniu
Ukaz, preco sme stvorenf
Prid a vnes do nasich sfdc Ziaru nadeje
Ako grécky oher do nasich holych dusi
Duch Svaty nas prichadza zaplavit
My sme Tvoj chram
My potrebujeme Tvoju silu
V nas

Najprv hladame Tvoje kralovstvo
Hladujeme a sme sméadnf
Odmietame premarnit nase Zivoty
Pretoze Ty si nasa radost a cena
Vidiet zajaté srdcia oslobodené
Zranenych; chorych; chudobnych v mieri
Pokladdme nase Zivoty,
pretoZe nebo je dévod
My sme Tvoj chram
Modlime sa, aby sme vzkriesili
Tuto Zem

Postav tu Svoje kralovstvo
Nech sa tma boji
Ukaz Svoju mocnu ruku
Vylie€ nase ulice a zem
Hod na Zem ohen
Zmen atmosféru
Postav tu Svoje kralovstvo
Modlime sa

Rozputaj silu Tvojho krélovstva
. Dosahovanim blizka a daleka
Ziadny Utok pekla Ta nemdze zastavit
Tvoja krésa meni srdcia
Stvoril si nas pre ovela viac ako je toto
Prebud kralovstvo, ktoré je v nas zasiate
Napli nas silou a laskou Krista
My sme Tvoj chrém
My sme nadej
Na Zemi

Preklad: Katka / supermusic.sk
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PAR SLOV

O NETOLERANCII

O tolerancii bolo toho uz nesmierne vela povedaného aj napisaného.
V dnesnej dobe je to oblibena téma. Ucime sa tolerovat iny nazor ci
sposob Zivota... Ma vsak aj tolerancia svoje hranice?

PRECO NETOLEROVAT?

Ako sa hovori, vSetkého vela skodi.
Rovnako to plati aj o tolerancii. Ako je
dolezité jedlo, je dolezita aj tolerancia.
V dne$nej dobe v$ak maju mnohi ludia
problém s nadvahou, ktora vedie niekedy az
kinfarktu, a podobne zac¢inaji mat problém
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longbarrowblog.wordpress.com

aj s toleranciou. Jej prebytok sa samozrejme
neprejavi telesne, zlyhanim srdca alebo
iného orgdnu, ale zlyhanim presvedcenia.
PretozZe ¢lovek, ktory toleruje uplne vetko,
si nemozZe stat za svojim nazorom. Aj nasa
tolerancia musi mat svoje hranice.
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PAR SLOV

CO NETOLEROVAT?

Nie netoleroval ani nas Uditel. Priam
vzorovym prikladom je obltubena stat zo
Svatého Pisma, ktord poukazuje na Jezisovu
bojovnost, ked vyhana perlazomencov a
obchodnikov z chramu.

V chrdme nasiel predavacov dobytka,
oviec a holubov i penazomencov, ¢o tam
sedeli. Urobil si z povrazkov bi¢ a vetkych
vyhnal z chramu, aj ovce a dobytok.
Penazomencom rozhddzal peniaze a
poprevracal stoly a predavac¢om holubov
povedal: ,Odneste to odtialto! Nerobte z
domu méjho Otca trznicu!* (Jn 2,14-16)

Podla toho nemdame tolerovat
znesvacovanie chrdmu. Nejednd sa
samozrejme iba o Jeruzalemsky chrdm,
dovolim si zov§eobecnit to na kazdy chram
- kostoly, seba, svojich bliznych.

Vrdtme sa spat do Starého zdkona.
Uplne na zadiatok, do raja, kratko po tom,
ako Adam a Eva jedli zo stromu poznania
dobra a zla.

Vravel mu: ,Kto ta upozornil, Ze si nahy?!
Jedol si azda zo stromu, z ktorého som ti jest
zakdzal?!“ Adam odpovedal: ,Zena, ktoru si
mi dal na pomoc, td mi dala zo stromu a ja
som jedol“ Potom povedal Pdn, Boh, Zene:
»Preco si to urobila?!“ A ona odpovedala:
»+Had ma naviedol, i jedla som.”“ (Gn 3,11-13)

Boh za nimi prichadza a pyta sa ich,
preco to urobili. Zac¢inaju sa vyhovarat, ale
netoleruje im to. Netoleruje nase vyhovorky.

Ak listujeme dalej, hned natrafime na
dalsi priklad - prva vrazdu:

Tu Kain povedal svojmu bratovi Abelovi:
LVyjdime si von!“ A ked boli na poli, napadol
Kain svojho brata Abela a zabil ho. A Pdn
povedal Kainovi: ,Kde je tvoj brat Abel?”
On véak odvetil: ,Neviem. Ci som ja strdzca
svojho brata?“ Pdn povedal: ,,Co si to urobil?!
Hlas krvi tvojho brata hlasno vold zo zeme
ku mne. Bud teraz prekliaty zo zeme, ktord
otvorila usta, aby pila krv tvojho brata z
tvojich rik! (Gn 4,8-11)

Pan nebol tolerantny ani k obyvatelom
Sodomy a Gomory:

Preto Pdn povedal: Zaloba na Sodomu a
Gomoru je velkd a ich hriech je velmi tazky.
(Gn18,20)

PRESTANME BYT TOLERANTNI
K VLASTNYM ZLOZVYKOM A
HRIECHOM.

PRESTANME TOLEROVAT )
PRESVEDCENIE, ZE NAS SA NIEKTORE
ZLE VECI JEDNODUCHO NETYKAJU.

Slnko vyslo nad zem, ked Lot dosiel
do Segoru. A Pdn dal padat na Sodomu a
Gomoru siru a ohert z neba od Pdna a znicil
tie mestd i celé okolie Jorddnu so vsetkymi
obyvatelmi mesta a so vSetkym polnym
rastlinstvom. Ked' sa jeho Zena za nim
obzrela, premenila sa v solny stlp. Abrahdm
sa vybral zavcas rdna na miesto, na ktorom
predtym stdl pred Pdnom. Ked sa pozrel na
Sodomu a Gomoru a na celti okoliti krajinu,
videl vystupovat zo zeme dym ako dym z
pece. (Gn 19,23-28)

Ich trest je jasnym dokazom, Ze Boh
nemad ani $tipku tolerancie pre hriech.

Netoleroval ani neposlusnost a
zvedavost Létovej manzelky.

AKO NETOLEROVAT

V prvom rade nesmu byt predmetom
nasej netolerancie ludia. Dokonca ich
nemame len tolerovat, my ich mame
milovat.

Netolerovat mézeme Tudské spravanie,
niektoré ludské vlastnosti a napomédhat
ich nositelom, aby sa ich vedeli zbavit. V
prvom rade by sme sa mali pozriet na toho
najbliz§ieho ¢loveka (nie, nie je to ten,
¢o sedi vedla, si to prave ty). Prestaiime
byt tolerantni k vlastnym zlozvykom a
hriechom. Prestafime tolerovat svoju
zbabelost, lenivost, svoj strach urobit dobra
vec, presvedlenie, Ze nds sa niektoré zlé
veci jednoducho netykaju...

Iba ked prijmeme zodpovednost za
vlastné zivoty, ked vyhodime to povestné
brvno z vlastného oka, modZeme sa v
bratskej (alebo sesterskej) laske obratit na
toho ¢loveka, ktory sedi vedla a pom6ct mu
vyhodit ti rovnako povestnu smietku.

Daniela
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POVZBUDENIE

DEN

Den, ktory zaZijeme zajtra, den, ktory
sme prezili, ale najma ten, ktory prave
prezivame. Je ich tak vela, a predsa sa nikdy
nendjdu dva rovnaké. Aj ked stereotyp a
rutina nasa kazdodennd nas sprevadzaju
Zivotom. Predsa je tam nieCo iné. Mdme
milién veci na mysli, ktoré chceme urobit,
sny, ktoré sme si eSte nestihli splnit. Ale
naco stdle ¢akame na nieco velké? Ved
Zivot je plny krasnych malych momentov, z
ktorych méZeme nacriet radosti.

PoteSenie je pre kazdého z nds velmi
osobna srdcova zalezitost. Sme utkani
BoZzou rukou s jemnou preciznostou a
davkou jedine¢nosti. V nasom osobnom
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KTORY ZAZIJEME ZAJTRA
KTORY SME PREZILI
KTORY PRAVE PREZIVAME

vztahu je Boh ten, ktory vie, ¢o ndm vycari
Gsmev na tvari. Skisme sa lep$ie poobzerat,
byt v§imavejs$i na okolie okolo nas a vidiet
v kazdom novom dni to BoZie, to, ¢im nds
chce potesit.
Dospeli sa dospelymi stana tak rychlo,
Ze si ani nestihnd uvedomit, Ze aj ony boli
kedysi taki, ako st teraz ich deti. Smiali sa a
tesili z toho, Ze preslo okolo dalsie dieta, zZe
videli hava, Ze vSetko pokrylo nieco biele a
studené... Nam nieco také uz radost nerobi,
ale vytratit sa z nas uplne nemohla. Co si
predstavite pod pojmom radost? Neviem
ako vy, ale ja asi detsky usmev...
Mony
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PRE ZENY

BOLA SI STVORENA PRE

E STORY

Nedavno som zapocula kusok piesne: Ty a ja, bola som stvorend pre Love story...”
Najprv som jej nevenovala velki pozornost. Az raz som nemohla v noci spat a
zrazu, z nicoho ni¢, mi to bolo celkom jasné - preto som tu, bola som stvorend

pre Love story.

Nas Zivot je pribehom. Tento pribeh je
v8ak stcastou iného, velkého Pribehu, ktory
sa odohraval uz mnoho rokov predtym, ako
sme sa narodili. Ak chceme porozumiet
tomu, ¢o sa v naSom Zivote deje, musime ho
poznat.

Kazdy slavny pribeh ma priblizne rovnaky
dej. Na zaciatku bolo v§etko dobré, no neskér
sa odohralo nieco strasné. Preto musi nastat
velky boj alebo sa treba vydat na niro¢nu
cestu. V pravej chvili prichddza hrdina a ddva
veci do poriadku.

Krestanstvo je o vztahu. Pribeh je o
vztahu.

DEJSTVO PRVE

,Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo
u Boha a to Slovo bolo Boh. Ono bolo na
pociatku u Boha.“ (Jn1,1-2)

V tejto praddvnej minulosti existovalo isté
spoloc¢enstvo, priatelstvo, iZzasna dovernost
- Najsvatejsia Trojica. Boh jestvoval vzdy
ako spolodenstvo. Cely pribeh sa zacal
akoby rodinne, vztahmi. A prdve z toho
pramenia nase tuzby po priatelstve, rodine,
spolocenstve - po mieste, kam by sme patrili,
po domove.

DEJSTVO DRUHE

»Na nebi sa strhol boj.“ (Zjv 12,7)

Tento Pribeh nie je ani zdaleka taky
bezpeény, ako by sme si priali. Lucifer sa
postavil proti vlastnému Stvoritelovi. Zradou
a podvodom strhol na svoju stranu tretinu
anjelov... A tak vstupilo do pribehu zlo.

Kazdy pribeh ma svojho zloducha, ma
ho aj nas pribeh. I ked mnohi z nas podla
toho neziju. Ako ndm to mohlo uniknut?
Holokaust, detska prostitucia, teroristické
utoky, prirodné katastrofy, atoky na rodinu,

rakovina, genocida...Co sa musi stat, aby sme
zadali brat zlo vazne?
DEJSTVO TRETIE

»,Na pociatku Boh stvoril nebo a zem...“
(Gn1,1)

Dielo prezradza vela o autorovi. Ked
pozerdme na krasu prirody, vidime, Ze Boh
je kreativnej$i nez si dokdzeme predstavit,
romanticky az do $piku kosti. Jeho proces
tvorenia vyvrcholil stvorenim ¢loveka.
Cloveka na svoj obraz.

Coskoroviak pribeh tragicky zmeni smer.
Vyhnany av8ak nezni¢eny Nepriatel ¢akal na
prilezitost, aby sa pomstil. Neschopny znicit
Najmocnejsieho, upriamil svoju pozornost
na tych, ktori nesu Bozi obraz. Do pribehu
vstupuje hriech a $iri sa ako poc¢itacovy virus.
Nieco sa pokazilo - vo svete, v nds, v Zivote.
Zivot je na mile vzdialeny ttiZbam, ktoré su
vpisané do nasich stdc.

Kazdy slavny pribeh ma vsak aj svojho
zachrancu. Aj nas ho ma. Potom ako Adam
a Eva stratili milost, zacal sa dlhy a bolestny
pribeh Bozieho usilia ziskat Tudstvo spat. Boh
sam prijima ludské telo a vstupuje do pribehu
ako jeden z nds. Bude musiet zomriet, aby
nas zachranil.

,On nds vytrhol z moci tmy a preniesol do
krdlovstva svojho milovaného Syna, v ktorom
mdme vyktpenie a odpustenie hriechov.”

(Kol 1,13-14)

Zenich obetuje vlastny Zivot, aby
zachranil svoju nevestu.

Tragédia Pribehu spocdiva v tom, Ze
nevieme, ¢i chceme byt zachrdneni. Sme taki
zaujati svojimi drobnymi pribehmi, svojimi
falo$nymi bohmi, pevne sputani vlastnymi
zavislostami, sebeckostou a ned6verou voci
Bohu, Ze si ani neuvedomujeme, v akom sme
zufalom postaveni. A Zly nemd v umysle
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nechat odist svojich zajatcov len tak. Vabi
nds, klame a napdda - urobi ¢okolvek, aby
nas udrzal v temnote.

Tu sa Pribeh nekondi. Tretie dejstvo
sa neustdle odohrdva a prave v flom sa
nachadzame. V Love story - uprostred boja
na zivot a na smrt.

DEJSTVO STVRTE

,Ved uz je po zime, ddzd prestal, pominul!
Na zemi sa zjavili kvety, prisiel cas veselého
spevu.” (Pies 2, 11-12)

Kazdy pribeh ma svoj koniec. Tak ako
mnohi pred nami, aj my vydychneme
posledny raz. Ak by toto bol koniec, Pribeh
by bol tragédiou.

Jezi§ bol pochovany ako hocijaky iny
¢lovek. Jeho rodina a priatelia Zialili. Svet
pokracoval v kazdodennom Zivote. Za
Gsvitu tretieho dna nabera v8ak Jeho Pribeh
necakany obrat.

Jezi§ sa vratil. Prisiel spat vzkrieseny. A
toto je aj nas koniec. Jeho zmftvychvstanie je
predzvestou vzkriesenia kazdého z nas.

Stvrté dejstvoodkryvaRaj. Rozpamatajme
sa na zaveretnu scénu z Titaniku. Jack je
mftvy, Rose je teraz stard ddma. Zaoceansky
parnik sa rozpaddva na dne mora. Zrazu sa
vSak vrakom zacina predierat svetlo, ktoré
obnovuje nadheru slavnej lode pred na$im
zrakom. Dvere do tanecnej sdly sa roztvoria,
Milovand a Milujuci st opét spolu.
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»Hla, ja tvorim nové nebo a novi zem.“
(Iz 65, 17)

Budeme opét s tymi, ktorych milujeme,
ako aj so vSetkymi vzacnymi postavami z
tohto velkého Pribehu. Uvidime Boha z tvdre
do tvére a vSetko, ¢o niekedy medzi nami
stalo, bude odrazu odviate prec. Stvrté dejstvo
je obnovenim Zivota v podobe, aki mal mat
povodne. Je to navrat krasy, doévernosti a
dobrodruzstva. Boli sme stvoreni, aby sme
vladli zemi - aby sme ju skimali, objavovali,
zveladovali a tvorili.

Dobyjand
Ldska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha,
ale Ze on miloval nds a poslal svojho Syna
ako zmiernu obetu za nase hriechy.
(1Jn 4,10)

Uz od ¢cias, ked sme boli malymi
diev¢atkami, snivali sme o tom, Ze o nds bude
niekto bojovat. Tieto predstavy odzrkadlujua
oblubené rozpravky. Princ chodi s
Popoluskinou ¢rievickou od domu k domu a
hlad4 Zenu, ktord miluje. Dal$i mlady muz z
kralovského rodu prebudi Sipkovi Ruzenku
bozkom. Zd4 sa, Ze vSetky tuzime po niekom,
kto by nds hladal a povedal ndm, Ze sme
milované.

Tato tuzbu tam urcite vlozil Boh sam -
najvacsi dobyvatel stdc. V knihe Posvdtnd
romanca Brent Curtis a John Eldredge pi$u:
,Krestansky Zivot je [tibostnym pribehom.
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Nie je mozné ho v prvom rade zit ako
stubor principov alebo etiky... Kli¢om
ku krestanskému Zivotu je nasSe srdce.”
Krestanstvo je jediné ndboZenstvo, ktoré
veri, Ze Boh sa nafahuje za nami skor, nez
my vystrieme ruky k nemu. Iné ndbozenstva
sa zameriavaju na pravidld spridvania a
uistenie sa, Ze sme dost dobri. Naopak: ,Boh
dokazuje svoju ldsku k ndm tym, Ze Kristus
zomrel za nds, ked sme boli este hriesnici.
(Rim 5,8)

Boh nds neprestdva dobyjat, akondhle
mu za¢neme patrit. Princ na bielom koni
mozno prestal Popoluske po svadobnej
ceste nosit kvety a spievat zalibené piesne.
Ale Boh nam nadalej preukazuje svoju
lasku kazdy deni skrze krasu sveta okolo
nas, skrze poZehnania, ktoré na nas zosiela,
jeho utechu v tazkych ¢asoch a tisickami
inych sposobov. Prehovara k nasim srdciam
Castejsie, nez si to uvedomujeme.

Ak Boh vynaklada kv6li nam tolko usilia,
¢ozato chce spit? Je to menej komplikované,
neZ to my sami robime. Chce byt milovany.
Tazi, aby naSe srdcia odpovedali na Jeho
lasku. Stary zdkon je plny ndrekov Boha
nad svojim tvrdohlavym ludom, ktory Mu
zlomil srdce. Myslime si, Ze Boh od nas
chce, aby sme splnili nejaku velka dlohu
pre Jeho kralovstvo, zmenili svet alebo boli
najlepsimi krestanmi, aki kedy zili. Ale ked
som v tichu a na¢tivam hlasu mojej Pravej
Lasky, castokrat pocujem, ako mi Sepka:
»Ivoje srdce chcem viac ako tvoje ruky.”

Ano, poslusnost a vernost prichadzaju
spolu s laskou. Skusme sa zamysliet nad
tymto prirovnanim: ManZelstvo ma byt
odrazom doverného vztahu, ktory chce
mat s nami Boh. Manzelstvo, kde jeden
partner vyhlasi: ,Milujem ta“, ale na druhej
strane toho druhého rani alebo podvadza,
neodzrkadluje Boziu tazbu. Manzelstvo,
kde jeden poslusne vykondva prikazy toho
druhého, aby si ziskal jeho uznanie, tieZ nie
je to, ¢o mal Boh v plane.

Ak si sa zodrala pri tom, ked' si sa snazila
zasluzit si BoZiu lasku, mo6ze$ s tym prestat.
Dovol, nechsi tvoje srdce odpocinie, poc¢avaj
jeho hlas a ked ho zapocujes$, odpovedz mu.

Si dobyjana.
ZDROJE:
ELDREDGE, ] : Velky pribeh

Liv

PREMYSLA)J

1. Precitaj si Prvy Janov list 4,
7-12. Co spbsobuje v tvojom srdci
fakt, Zze Boh o teba bojuje?

2. Co ti pomdha BoZiu ldsku
prijimat, namiesto toho, aby si sa
pokusala zasluzit si Jeho uznanie?

3. Popis niekolko spbésobov, ako ti
Boh preukazuje Jeho lasku?

ODPOVED:

Pane, Ty si Bohom celého vesmiru a
aj napriek tomu ma tuzis poznat a
tuzis po mojom srdci. Vau! Na tvoju
lasku chcem odpovedat tym, Ze....

Chcem byt chcend.
Poznana.
Milovana.
Cenena.
Chcem vediet,
ze sa oplati bojovat 0 moje srdce.

Na moje otazky existuje odpoved...
Existovala uz od pociatku,
rezonovala pocas staroci,
zavrsilo ju: , Je dokonane!

Je to najvacsia dobyvatelska

vyprava -

Srdce Neba prislo na zem,
vzdalo sa vsetkého,
ni¢ Ho nezastavilo,

aby si vedela, Ze neexistuje nic,

¢o by neurobil preto,
aby sa k tebe dostal
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Kvety, vtaky, priroda, iusmev, psik..., to vSetko si malickosti, ktoré vedia potesit
Zenské srdce. Boh stvoril najprv vietko, co by mohlo potesit jej srdce a potom
zenu, ktora prijala nim stvorenu krasu sveta a tesila sa z toho, co vytvoril. Bez nej

by to nebolo ono, bez nej by to neslo.

Sme Zeny a sme krasne uz len tym, Ze sme
Zeny. Nagu krdsu nam nemusi ni¢ dokazovat,
dokonca ani zrkadlo. Chceli by sme, aby
bol tento svet dobry a pekny. No v Zivote
kazdodenne zaZivame tolko sklamania, aZ
je toho na nase Zenské srdce dost. To srdce,
ktoré tak tuzi po dobre a laske je sklamané a
zatvorené.

My, Zeny, sme zranitelné, citlivé...
Dnesny svet preferuje Zeny, ktoré su silné,
sebestatné a nezdavislé... Aby sme stale
niekomu nieco dokazovali. Diabol nas
chce zni¢it mnohymi cestami a mnohymi
pokusmi zviest od pohladu na Jezisa. Chce,
aby sme sa stale trapili a plakali, boli smutné,
nevyrovnané a nespokojné samy so sebou.
Dolezité je prist na to, Ze to je od neho a
postavit sa mu. Odovzdat to do Bozich ruk,
prijat samé seba také, aké sme, a stale kracat
s pohladom upretym na Boha.

Boh nechce, aby sme boli takéto smutné
a sklucené a nechce ani to, aby sme boli
zavislé od tohto sveta. Boh chce, aby sme boli
Zenami zranitelnymi, citlivymi, neznymi,
Zenami, ktoré potrebuju, aby sa o ne niekto
staral. V.dne$nom svete st Zeny vSetkym, len

24 | PODNEBIE

nie Zenami!

Boh je v tomto ako muz, je ochrancom
zenského srdca. Aj muzi si zvdd$a radsej
vyberu dievéa, ktoré je zranitelné, citlivé,
jemné..., ako dievéa, ktoré je silné,
sebestadné a nepotrebuje ochranu. Muz
potrebuje Zenu, o ktorej vie, Ze ho potrebuje,
Ze potrebuje jeho starostlivost a ochranu.
Tak isto je to aj s Bohom, na$im Panom.
Chce, aby sme sa nebali byt zranitelné. Aj
On potrebuje vediet, Ze my ho potrebujeme
a chceme jeho ochranu, Ze nechceme byt
sebestaéné. Tak sme neboli stvorené. Zena
musi byt chranena. Boh tuzi po tom, aby
sme boli zranitelné, aby sa On mohol o nds
starat.

Jeho starostlivost je pre kazda Zenu
osobitou a aj preto existuju malic¢kosti,
ktoré potesuju Zenské srdce a v kazdom
jednom dni jej ukazuju pritomnost Boha v
jej Zivote. Ked cokolvek robite, vidy budte
naplno pritomné v danom okamihu. Oplati
sa ¢akat na radost, oplati sa verit, lebo to
prindsa po okraj naplneny Zivot plny radosti
z malickosti.

Juli
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NAJETASTNEJSI
LUDiL A ZEMI

DEMOS SHAKARIAN

Elisabeth
Lukasova

Sedent kroka

TRI KNIHY O RADOSTI PRE RADOST

KNIHA RADOSTI (EDUARD MARTIN)

Eduard Martin prijima Zivot ako prilezitost mat rad,
usmievat sa, potesit, podelit sa o svoje pozorovanie a posolstvo.
Ako zberatel a archivar postrehov zo Zivota zachytil radostné i
smutné pribehy svojich blizkych do kratkych pribehov. Pontkol
ich ¢itatelom uz v knizke Anjelské sekundy a ako pokracovanie
pripravil knizku Kniha radosti.

NAJSTASTNEJSI LUDIA NA ZEMI (DEMOS SHAKARIAN)

Mnohym jej ndzov mozno pripomina nejaka psychologicku
rozpravu, ako sa stat uspesnym c¢lovekom. Ale nie je to tak.
Demos Shakarian bol oby¢ajny potomok pristahovalcov z
arménskej dedinky Kara Kala do USA. Boli to ludia, ktorym sa
dal Boh spoznat po prichode Rusov do ich dediny. Ti, plni Ducha
Bozieho, priviali novy vietor do ich komunity. Nasledovalo
niekolko zazrakov a jedno proroctvo, ktorym im Boh hovoril,
aby sa odstahovali do USA. Niektori uverili a odisli, ini nie. Ti, ¢o
zostali, nepreZili genocidu Arménov Turkami. Boh im zasltbil
uspechy v novej krajine, ¢o sa aj zacalo postupne naplnat.
Demos ako dieta novej generacie v krajine plnej moznosti sa
zacal sdm presviedcat o BoZej moci, ked sa jedno rdno zobudil
bez sluchovej vady. Vtedy Demos sltbil Bohu, Ze uZ nikdy
nebude pochybovat o BoZej moci. Kniha opisuje rozvoj farmy
Shakarianovcov a tieZ to, ako sa postupne s BoZou pomocou stali
najvi¢simi producentmi mlieka. Dalej je v knihe zobrazené,
ako Boh pozehnava vernych sluzobnikov a ako poc¢uva kazda
ich modlitbu. Napr. ked mu Boh zazra¢ne ukazuje ten spravny
kus dobytka, ktory bude idedlny pre jeho rozrastajtci sa chov.
Demos zalozil Medzinarodné zdruZzenie obchodnikov plného
evanjelia, ktoré si Boh pouZil na zmenu Zivotov a povzbudenie
mnohych ludi. Prica tohto zdruZenia stoji na myslienke, Ze
farmdr najleps$ie rozumie farmadrovi, a tak sa spolo¢ne delia o
z4zitky a vzajomne si sved¢ia, ako Boh kona v ich Zivotoch. A
preco najstastnejsi ludia na zemi? Najstastnejsi st ti, ktori maju
vo svojom Zivote Boha.

RADOSTI NA STOPE (ELISABETH LUKASOVA)

Radost - kto by ju nechcel prezivat? Taky c¢lovek na
svete nie je, je v8ak vela takych, ktori radost neprezivaja z
najrozmanitej$ich dévodov. Radost sa v8ak nedd ani kapit, ani
vynutit. Ako k nej teda prist? Znama rakuska psychoterapeutka
Elisabeth Lukasovd, Ziac¢ka Viktora Frankla, zostavila prakticka
priru¢ku - o tom ako sa da radost opat nadobudnut, ako sa da
udrzat, ako sa dd z radosti ¢erpat dusevna sila po cely Zivot.
Teériu ilustruje konkrétnymi pripadmi zo svojej desatrocia
trvajucej lie¢ebnej praxe.

Spracoval Tomds G.
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SV. TEREZIA

OD DIETATA JEZISA

Sv. Terézia z Lisieux patri medzi velmi
obltUbenych svatych. Vo svojom zivote
zila vo velkej laske k hriesnikom, tuzila
konat dobro, to bolo pre iu nebom na
zemi. Velmi tuzila po spase dusi, dala
by tisic Zivotov za spasu jednej duse.
Poznala, ¢o je to utrpenie, a presla
mnohymi skiskami viery.

Narodila sa 2. januara 1873 v Alengone
vo Franctizsku. Pochddzala z deviatich deti,
ona bola najmladsia. Styria bratia zomreli
ako deti. VSetkych pat sestier vstupilo do
klastora. Celd rodina zila velmi zboZnym
zivotom. Matka Zélia zomrela uz roku 1877.
Otec Ludovit sa potom vzorne staral o svoje
dcérky. Terezkinu vychovu zveril najstarsej
Pauline, ktora bola od nej o dvanast rokov
star$§ia. Napriek svojmu mladému veku
mala obdivuhodnt  vychovavatel'ska
metodu. VObec sestru nerozmazndvala,
hoci ju mala velmi rada. Vzdy sa snazila
o jednotu so svojim otcom, ktory ju tiez
podporoval. Paulina roku 1882 vstupila
do karmelitanskeho klastora. Terezka sa v
tom case usilovala byt vzornou krestankou.
Velmi zbozne sa pripravovala na prvé
sv. prijimanie. Pocas troch mesiacov si
poznacila do svojho dennika 818 obetovani
sa a 2773 dobrych skutkov. Vo svojich 14
rokoch mala tak velku vieru, Ze sa pomocou
jej modlitieb obratil jeden na smrt odstideny
zlocinec, ktory pred svojou smrtou nebol na
sv. spovedi. No ona verila, Ze ak v poslednej
chvili poprosi o odpustenie, bude spaseny.
Dékazom jej bolo, ked si na druhy den
precitala, ako zlo¢inec pred smrtou bozkaval
kriz Ukrizovanym. Bola nesmierne $tastna.

Vo veku diev¢enskej mladosti sarozhodla
nasledovat svoju sestru Paulinu a Mariu
do karmelitdanskeho klastora. O povolenie
ziadala aj papeza Leva XIII. Bolo to pre fiu
velmi tazké. Sama bola bojazlivd, no velmi
tuzila po Zivote v Karmeli, lebo verila, Ze
prave v tejto reholi sa splnia v8etky tazby
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jej duse. Kym sa tam dostala, rastla v laske
k Bohu v srdci. Citila nepoznané vzplanutia
lasky. O niekolko tyzdiiov po navsteve Rima
dostala spravu, Ze jej biskup povoluje vstup
do karmelitanskeho klastora.

Zivot v klastore nebol Tahky. Postel sa
skladala z troch dosdk a slamnika. Mdso
mohli jest iba chori. Predpisané boli posty a
mlc¢anie. Terézia to vSak s radostou prijimala.
Pred oblieckou mala kazda postulantka
uviest, preco vstupila do klastora. Terézia
povedala: ,Prisla som, aby som zachrariovala
duse, a najmd, aby som sa modlila za
kniazov“ Aj ked mala iba patnast rokov v
klastore ju nemaznali, naopak, predstaveni
akoby skusali jej vieru. Bolo to pre 1iu tazké,
ale stato¢ne to znasala. 8. septembra 1890
zlozila ve¢né sluby ako Terézia od Dietata
Jezi$ a od Najsvatejsej Tvare. Tuzila ist do
misii do Vietnamu, no chatrné zdravie jej
to nedovolilo. Roku 1894 jej zomrel otec.
Jej rodnd sestra Celina vstupila takisto do
Karmelu a dalsia sestra Leonia do klastora
Navstivenia Panny Mdrie.

Zaciatkom roka 1895 na rozkaz
predstavenej matky Agnesy (jej vlastnej
sestry Pauliny) zacdala pisat Terézia svoj
Zivotopis, ktory nazvala Dejiny duse. Tam
napisala pamatné slova: ,,Mojim povolanim
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je ldska. Chcela by som Jezisa milovat
tak vricne, ako ho este nikto nemiloval.
Najmensi ukon ldsky osozi Cirkvi viac ako
vsetky ostatné skutky dovedna.“ Svojej
sestre napisala: ,Ak sa chce$ stat svitou,
nemaj iny ciel, ako robit JeZiSovi radost
v mali¢kostiach!“ Ona sama bola v tom
vzorom. Trpezlivo znd$ala dennodenné
Suchotanie a vyrusovanie istej sestry, ktora
sedela vedla nej v kaplnke alebo pri prani s
pokojom zniesla striekanie $pinavej vody do
tvéare, ktoré sposobila ind sestra. Mnoho si
vytrpela kvoli chudobnej strave, mala velké
zalado¢né bolesti. Trpela aj kvoli krutej
zime, pretoze v klastore sa vobec nekurilo.
Nikdy sa vSak nestazovala, iba na smrtelnej
posteli o tom povedala predstavenej. Dostala
tuberkulézu. Vykasliavala krv. Zomrela 30.
septembra 1897 ako dvadsat$tyri ro¢nd. Mala
velké tuzby po utrpeni kvéli laske, mavala

velké pokus$enia, napriklad proti viere alebo
na samovrazdu.

Mala Terezka nds pozyvavykrodit namalu
cestu - cestu dovery, lasky a odovzdanosti
Bohu - a v tom nachadzat duchovnu radost
z Bozej pritomnosti. Ako prisltbila, spustila
z neba ,dazd ruzi® V roku 1923 ju papez Pius
XI. vyhlasil za blahoslavenu a o dva roky
neskor za svatu. 14. decembra ju spolu so sv.
Frantiskom Xaverskym vyhlasil za hlavna
patronku misii, hoci v nich nikdy nebola
a ani nepracovala. Dna 19. oktdbra 1997
ju papez Jan Pavol II. vyhlasil za uditelku
Cirkvi, hoci okrem vlastného Zivotopisu
a niekolkych tvah a basni nenapisala ni¢
teologicky dolezité.

Juli
ZDROJE:
Zivotopisysvdtych.sk
Zivotopis — Sv. Terézia z Lisieux — Pribeh mojej duse.
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PODRYVAK

SPOKOJNOST

ALE BEZ BOHA?

OLIVER: ,Pre¢o su krestania taki nudni?
Majt savyhybat ¢astému zurovaniu ¢i popijaniu
alkoholu? Ved zabavat sa nie je hriech...

BOHUS: ,Pre mila krestanstvo vébec
neznamena nudu. Prdve naopak, délezitou
¢rtou krestana by mala byt radost - radost zo
Zivota, z blizkych, z Boha. No nie vZdy ju mdme
a nie vzdy ju hladame na spravnom mieste... Sv.
Jan Bosco hovorieval: , Konajte dnes tak, aby ste

2«

sa zajtra nemuseli cervenat.

OLIVER: ,Dnes sa mnohi ludia necervenaja
uZ skoro pri ni¢om, takZe na sfarbenie pokozky
sa spoliehat asi velmi nedd. Receptov na radost
je na kazdom kroku dost, ale ako vybrat tie
spravne, ktoré potesia ¢loveka, no nezarmutia
Boha?“

BOHUS: ,Je pravda, Ze receptov na radost
je neturekom, ale ako hovori apostol Pavol:
,Vsetko smiem. Ale nie vsetko osoi..“ (1Kor
6,12) My, krestania, mdme Desatoro, ktoré
je pre nas smerovkou a kazdy ¢lovek ma
svedomie, teda vnutorny Bozi hlas, ktory je pre
nas akoby ,majakom*. Sv. Jan Maria Vianney -
knaz, ktory posobil v nenapadnej dedinke Ars,
na ttto tému hovori: ,Clovek je taky velky, Ze
ho ni¢ na svete neméze uspokojit. Spokojny je
len vtedy, ked sa obrdti k Bohu. Vytiahni rybu
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z vody - nebude méct zit. Rovnako je na tom aj
¢lovek bez Boha.”

OLIVER: ,Clovek chce byt tvor slobodny a
prave z tohto dévodu moZe mat niekto pocit, Ze
viera prindsa mnozstvo obmedzeni, tak si zvoli
rad$ej int cestu... A ¢o udia, ktori e$te nenasli
Boha? Ti nem6zu byt napriek tomu vo svojom
Zivote spokojni?

BOHUS: ,Mame slobodnti vélu, a tak sa
neustdle rozhodujeme pre Boha alebo proti
Nemu. Zalezi to od nasho osobného vztahu s
Nim, ¢i je pre mia ako priatel, ktory chce pre
mna len to najlepsie, alebo niekto, kto ma
obmedzuje... A ¢o ti, ktori Boha e$te nenasli?
Ak Ho hladaju, skér ¢i neskér ho najdu. Ti,
ktori Ho vobec nehladaju, aj ti majui $ancu. Boh
nas ,hladd“ vetkych - veriacich i neveriacich.
Kazdy den sasnazi s nami nadviazat kontakt cez
nase svedomie, cez Iudi, cez r6zne okolnosti a
udalosti v naSom Zivote. Prichddza mi na mysel
sv. Augustin, ktory tridsat rokov hladal $tastie
vo vieli¢om, no ni¢ ho neuspokojilo tplne. Ako
30- ro¢ny prijima krst a za¢ina cestu konverzie.
Jeho slova: ,Nespokojné je moje srdce, BoZe,
kym nespocinie v tebe,” vyjadrujui pravdu, ze v
hlbke srdca ¢lovek bez Boha nemo6ze byt uplne
spokojny.

poKomy Ada + Sa
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JAHODOVE VESELKY

Milé gazdinky,

ked’ sa teplota vonku Splha cez tridsiatku a vam sa nechce

uz ani len tie plavky hladat pri predstave kolko kozmetickych
Uprav pred kdpanim bude nutné este vykonat, ponukame vam
ind moznost. Nazrite do chladnicky, pripadne vyslite vasu (v lepSom

&
)
“S4

pripade) chlpatejSiu polovicku do jahodovych hriadok. Nie preto,

aby ste mali doma pokoj (aj ked" ani tato pohnutka sa nevylucuje), ale z dévodu
ziskania cennej suroviny do Uzasnej letnej pochutky. Okrem nej su potrebné dalsie
ingrediencie, preto nazrite do svojich nér, aby ste sa ubezpecili, Ze nebudete musiet
ist von do tej palavy ¢i obtazovat inych clenov svorky.

POSTUP

Byva dobrym zvykom zadat prijemnymi
vecami, preto sa chopime vajicok a elegantne
oddelime zlté casti od bielych. K Zlitym
priddme povestny biely jed, ktory zlepsuje
aspon naladu, ked uz nie postavu a zruéne
pohybujeme vareskou ako proficky. Po chvili
priddme vodu, muku, kypriaci prasok a
nadalej sa tvarime pri miesani sustredene
a dolezito. Bielky oslahané vetrom, pardon
$lahac¢om, zaclenime do obsahu v nadobe tak,
aby vznikla jednoliata hmota. Tu vydlabeme
do poslednej kvapky (na velké rozcarovanie
potencialnych oblizovacov, ktori casto sliedia
v kuchyni) na plytky, olejom potrety i mukou
vysypany plech a Sup ho tam do rury. Prilis
nerozkurte, len tak zlahka na cca 180 stuprov
po dobu 15 min.

AZ ked' je cesto vychladnuté, chopime sa
dobre uschovanej tapky s rumom a zlahka
kola¢ pokvapkame. V pripade, Ze kola¢ nebudu
jest deti a mate doma smutni atmosféru
pokojne zatraste rukou aj trochu navyse.

Nasledne siahnite po jahodovom dzeme,

POTREBUJEME

6 vajec

10 PL vlaznej vody

10 PL polohrubej muky
10 PL krystalového cukru
1 kypriaci prasok do
peciva

250 g mascarpone

125 g smotany na
Slahanie

2 PL praskového cukru
par kvapiek citrénove;j
Stavy

jahodovy dzem
tuzemsky rum

jahody

ktorym v tenkej vrstve prekryjete povrch
kolaca. Pustime si zvuky talianskej opery,
ktoré umocnia dojem pri vyrobe krému z
mascarpone, praskového cukru, Slahacky
a par kvapiek citrénovej Stavy. Ak viete, ze
budete nedockavé ochutnat kolac ihned” po
dokonceni, nezabudnite pouzit do Slahacky
kvalitny stuzovac.

Ked' ste si uz vypoculi aspon tri operné
piesne a ochutnavka krému dopadla na
vybornd, moézete ho pokojne natriet’ na
vrch kolaca, na zaver nan poukladat’ platky
Cerstvych jahod a uz sa len blazene usmievat' z
dobre vykonaného diela (pripadne z kvalitnej

davky rumu...?)
Ada
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PRE BYSTRU HLAVICKU

VTIPY

MALOVANA KRIZOVKA
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Pokladnik sa pyta v kine
jedného navstevnika: a pyta sa:

.Prosim vas, preco si kupujete .Mama, ¢o je to?”
uz siedmu vstupenku?”

Jozo nasiel v komore vrectisko s jedom na mysi

.Macka v prasku,” odpoveda mama.

Ale, pri dverach stoji nejaky
blazon a vzdy mi ju roztrhne..”

JVies, ako sa da
uzdravit podla
Modlitba dietata: najnovsich lekarskych
. Pane Boze, prosim ta, vkladaj posudkov?”

vitaminy do zékuskov,
cukrikov, cokolady a nie do
Spenatu a mrkvy!”

.Chorych dajd do
kruhovej miestnosti a
oni sa zdravia, zdravia,
az kym sa neuzdravia

,Pojdes zajtra
Janovi na
pohreb? "

» Ani ma nehne,
on na moj tiez
nepdjde... "

Praclovek si ¢ita vysvedéenie svojho syna a hovori:
1o, Ze mas 3 z lovu, chdpem, si eSte maly. Ale to, Ze si

prepadol z dejepisu,
ktory ma len dve strany, to je hanba! *

.Pan hlavny, na ten rezen ¢akdm uz hodinu!”
.Nebojte sa, mdme otvorené az do réna”

Pyta sa znama pani Novakovej:
,Pocula som, Ze vas syn Studuje
na univerzite. Co z neho bude,

ked' skonci? “

,Obavam sa, Ze déchodca’”

Hadaju sa dvaja polovnici, kto z
nich ma lepsieho psa.

.MOj pes nadjde moju stopu aj na
druhy den. Co na to hovorig?”
.Co by som hovoril, okdp sa

JVies, Co je najvacsia drzost? ”
.Ked na Urade préace visi na dverach néapis
Nezamestnanym vstup zakdzany. "

= e o [ |
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Pani Klebetna stretne pani Zvedavu:
.Predstavte si, vCera preslo auto kominara.”
.Nehovorte, to si uz ani na streche nemoéze byt
¢lovek nicim isty!”

.Fero, preco tahas za
sebou povraz?”
.Lebo som ho skusal
tlacit a neslo to!”

JJeplom sa veci roztahuju a ,Godl, gool, gooll”
zimou stahujd. Kto mi na to povie Babka pride a hovorf:
priklad? “ pyta sa pan ucitel.

Dedko pozera telku a babka pecie. Dedo krici:

.To sme dali az tolko gdlov?”

«Prazdniny. V lete su dlhsie, v zime ,Ano, prvy Satan, druhy Replay a treti Replay.”

kratSie,” odpovie Jurko.
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