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EDITORIAL

Na konci prazdnin a zaciatku nového
skolského roka vas chcem, mili cita-
telia, privitat pri novom Cdisle. Tak ako
sa skoncili tie dlho ocakavané prazd-
niny, tak sa zacina pre mnohych skola
, na ktord radsej ani nemyslime. Ale
nie vSetci neradi na Au myslia, ja som
ta vynimka, ktora sa na skolu tesi. Je
tyzden pred zaciatkom Skolského roku
a rozmyslam ako Vas zaujmem svojou
radostou.

Zacala by som tym, Ze tieto prazdniny
neboli tie vysnivané prazdniny. Mdlo slnka a
vela vody v podani dazda. A aby toho nebolo
malo, svojich spoluziakov som takmer vobec
nestretla. Preto sa tak tesim na $kolu, Ze zno-
va uvidim tie zndme tvire v mojom Zivote.
Nuz, skolsky rok ma aj iné pozitivum. Ko-
necne nastava pevny rezim, kde si nemusim
ni¢ planovat, vSetko je krasne naplanované
od rana do vecera. Aj ked sa niektoré dni
zdaji ako rutinné, mne to nevadji, pretoze je
to iba zdanie. Je to zdanie, lebo v kazdom dni
dostanem nejaké milé prekvapenie a nie od
mojich blizkych, ale od Nebeského Otca. Iba
on vie ako nds ma prekvapit. Viac k tejto téme

stretavame.

sa vyjadril otec Tomas$ (str.12-13) . Ddfam, Ze si
toto ¢islo uZijete. Tak si uvarte teply napoj, vy-
lozte si nohy a prajem Vam prijemné ¢itanie.

Patricia

FRANTISKA PiSE, ZE...

KAZDODENNOST, PRAVIDELNOST, NUDA BEZ-
NEHO DNA. NIECO, CO SA OPAKUJE A TYM
PRIVADZA DO SIALENSTVA KAZDEHO, €O TUZI
PO ZMENE, DOBRODRUZSTVE, AKCII.

Vdaka praoby¢ajnym veciam oby¢ajného dria mézem ob-
javit a lepsie citit rozdiel medzi beznym dtiom a sviatkom,
medzi fériou a slavnostou. Kvalitu Zivota nemeriame tym, ako
sa vieme vyzit, ked pride vyplata alebo ked vyhrame balik
penazi. ZaleZi na tom, ako vieme Zit sami so sebou, ked sa ni¢
kalové okolo nds nedeje. Ked neuhybame kazdodenne Bo-
ziemu pohladu do svojich o¢i a pohladu tych, ktorych denne

Zaujimavé zistenie: rutina je vlastne dar. Nevypla prazd-
no - naplna zivot. Ako ked umelec na zadiatku svojej prace
taha lahudké ¢iary, ktoré sa onedlho stratia a prekryja farba-
mi a krasou. Podme ho vyfarbit. Podme sa vyfarbit.

s. Frantiska
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AKCIE

CAMPFEST Ctz oBJekTiV

Hned na zaciatku vysvetlim, preco cez objektiv. Na festivale
Campfest som bol kameraman a strihac. To je jediny dévod. A
toto je prva vec ktord by som vyzdvihol v porovnani s minulym
rokom. Priamy prenos v novovzniknutej televizii Z a aj live stream

cez internet.

Hned po prichode a potom ¢o som sa zo-
znamil s technikou, som utekal zarezervo-
vat si volno na niekolko pre mtia klucovych
bodov programu. V prvy deni to bola mod-
litba chval s kapelou “eSPé". Ich chvaly st pre
mna vzdy velmi vynimo¢né a tentokrat som
druhd ¢ast ich chvdl mohol poméct priniest
aj ludom pred televiziou. Druhym bodom
mojho programu bola kapela z UK ,We Are
Lions“ S frontmanom kapely som sa mohol
stretnit uz pred programom a tak som si s
nim urobil foto. Od tejto kapely mam velmi
rad piesen ,Little Love, a tak som si ju uzil.
Ale moj ¢as na Campfeste sa viac tocil okolo
toCenia, takZe vadsinu z programu som sice ne-
videl, no pomohol som, aby to mohli vidiet ini.

Vecer mal Peter Liptdk workshop o evan-
jelizacii s BoZou mocou. Pri tiom sa vzdy
vylieva Duch Svdty neoby¢anym sposo-
bom. Ludia na tomto workshope mohli pri-
jat aj modlitbu od inych laikov ¢i knazov.
Dalsi den bol skoro cely o kamere a strihu,
az na dva body. Projekt Godzone si tento rok
pripravil program “Za horizont”. Mohol som
byt jeho stcdastou a na konci sa modlit za
'udi. Okrem iného bolo pre mma velmi silné
vidiet jedného chalana, ktory plakal po do-
tyku Bozou laskou. Boh tam konal velké veci.

Druhy bod bol rapper z UK “GuvnaB”. To bola
ta najvacsia party tento rok.

Najvyraznejsia vec v piatok bola poobedna
burka. Backstage hlavného stanu bol tiplne za-
plaveny. Desiatky dobrovolnikov sa ihned zmo-
bilizovalo a zacali sa kopat odvodniovacie kand-
le, dlhé desiatky metrov. Voda zaplavila velka
Cast elektrickych predlzovdkov, bol to zazrak,
Ze tam ni¢ nevybuchlo. Po kontrole museli
zvukdri niektoré casti aparatury vyradit. Kvoli
tejto povodni bol program vo vsetkych stanoch
na niekolko hodin zastaveny. Tu sa ukdzala sr-
de¢nost organizatorov, ktori ihned zariadili
ndhradné ubytovanie (do ndhradnych stanov)
pre Iudi, ktorych tplne vytopilo. Tych tam bolo
naozaj vela. i

ABSOLUTNE TOP CELEHO CAMPFES-
TU bolo pre mma sobotné stretnutie s Jeremy
Campom. KedZe bolo také TOP, tak som si
nemohol s nim neurobit aspoil jednu fot-
ku. Niektorych Tudi jeho slova doslova dojali.
Potom uz pre mna nasledovalo iba niekol'ko dl-
hym hodin skladania techniky a projekcie.

Ak niekedy budete mat mozZnost vyskusat
tento festival, tak si to rozhodne nenechajte
ujst. Ja som tam uz bol piaty rok a uz teraz sa
te$im na ten dalsi.

Majo

NOVOBANSKA OBNOVA

V polovici augusta sa v nasej farnosti konala duchovna obnova (priprava na dozivotné

sluby s. Kristinky Laurincovej OSF).

Od stredy az do piatku bolo mozné pre ko-
hokolvek, aby navstivil kostol Narodenia Panny
Marie a duchovne nacerpal pri t¢asti na adora-
cii, katechéze alebo pri filme, na sv. omsiach,
sv. zmierenia. Celé to duchovne doprevadzal
novobansky brat kapucin Peter Vician.

Heslom celej obnovy bolo Blahoslaveni Cis-
tého srdca, lebo oni uvidia Boha. Vetky motli-
dby viedli k priprave nasich stdc na lepsie po-
znanie Boha a ocistenie sa. Uplnym vrcholom
boli dozivotné sluby nasej rodacky z Novej
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Bane sestry Kristinky Laurincovej v sobotu po
svatej omsi. Pri nej sme si vypoculi jej jedno-
duché a tak dolezité ,ano“ pre Zivot s Bohom
v reholi $kolskych sestier sv. Frantiska. Bol to
vynimo¢ny obrat, ktory sa na Novej Bani este
nekonal, a preto bol naozaj jedine¢ny. Celé sa to
zakondilo pri gulasi v pastora¢nom centre. Bol
to vikend kedy sa na Novej Bani konali neoby-
Cajné veci a ktovie, kedy sa nie¢o podobné bude
konat najblizsie.

AKCIE

NAJKRAJSI TYZDEN V ROKU

Malebna priroda. Pestrofarebné koberce vsakovakych liénych kvetov, kvietkov, kvie-
tockov. Vona lesa. Podmanivé ticho, len sum listia, bzukot vciel ¢i stebot vtacikov. A
ona. Spokojne si podriemkavajica v silnom objati hor. Chata Kollarova. Aj tento rok
si nas svojim ¢arom zlakala. Neodolali sme jej a prisli sme za fou prezit ten najkrajsi

taborovy tyzden v roku.

Nabalili sme ruksaky, posadali do auto-
busov, poslusne zakyvali rodi¢om a so zata-
jenym dychom v jedno skoré julové rano vy-
razili pripraveni prezit dalsie ,Kollarovské
dobrodruzstvo“. O neceltt hodinku sme uz
boli tam. Opdt nas vitala v celej svojej krase
s bazénom, farebnymi preliezkami, dreve-
nym domcekom, ihriskom, zdkutiami pre
tie najrozli¢nejsie hry. Tento rok aj s tram-
polinou a dvomi novymi ¢lenkami, srnkou
a kozi¢kou v malej zoo. Stadilo par minut
a my sme uz boli vybaleni, nastpeni a zve-
davi, ¢o nas ¢akd. Tentokrat sa z nas stali
mnisi. Benediktini, Salezidni, Dominikani a
Kapucini. Kazdé rano sme si jeden rad pred-
stavili a vyskusali zit ich spoésobom zZivota.
No a vyskusali sme si aj den prezit naopak.
Zacali sme ho vecerou a skondili raniajkami.
Boli sme na ture a na ndkupoch v Tescu. Ku-
pali sme sa, lizali nanuky, spievali taborovu
hymnu, tancovali tdborovy tanec. A mali
sme aj svatu omsu. Kazdy dei. Pretoze tu
s nami bol cely ¢as pan kaplan. Bolo nam
skvelo. Zastavil sa pre nas ¢as. Precitli sme
az v sobotu, ked uZ bolo treba odist. A tak
sme to vSetko tdborové narychlo napchali
do ruksakov, nasadli do autobusov, posled-
nykrat sa obzreli za fou, zakyvali jej a vyra-
zili domow.

Domov, kde sme vSetko to nabalené ta-

borové vybalili. Roztrhané ¢i §pinavé tricka
z bizonov, mokré gate z najlepsej vodnej
$mykacky. Zablatené botasky z ,boyardu®
Za¢mudené svetre a mikiny z veCernej ope-
kacky. Popodpisované tricka vsetkych cle-
nov druzstva. Modriny a $krabance z noc¢nej
hry. Svalovicu z latriny ¢i Stuplikov. Do-
kreslené tvare a ruky z maskarného plesu.
Fotaky plné starych ¢i novych kamardtov,
spoluziakov, ale i novych lasok. Nekone¢né
pribehy o stavani bunkrov v lese, zaklada-
nia ohna ¢i strelby z luku a airsoftky. Usme-
vy prezradzajuce, Zze bolo dobre. Iskricky
v ofiach, Ze to vSetko tdborové uz muselo
skoncit. A nadej v hlase, Ze o rok sa tam mo-
Zeme vratit a prezit to znovu.

Dakujeme vam, mili rodicia, Ze ste ndm
zverili vase deti a my sme mohli s nimi pre-
7it ten najvzrusujtcejsi tyzden v roku. Da-
kujeme vam, deckd, za vas ismev a radost,
ktort ste ndm rozdavali kazdy den. Daku-
jeme vam, drahi sponzori, Ze sme mohli aj
tento rok spolu s detmi zaZit nezabudnu-
telné dobrodruzstvo. Dakujem aj vam, ani-
matori, za vas$ ¢as, pomoc a ochotu darovat
tyzden zo svojho volna. A dakujeme Tebe,
Nebesky Ocko, Ze si tam s nami bol a drzal
nad nami ochrannu ruku.

romana.

FOTO Z TABORA NAJDETE NA ZADNEJ STRANE

ZA PODPORU DAKUJEME:
HALFPOINT

S. SAMKA A DIVADELNY SUBOR
Z DOMU CHVALY

ALEXANDRA VAVROVA

P. GREGOROVA

LUCIA PALENKASOVA- GOMBIK
MARIA FIRAKOVA

A DALS| BOHUZNAMI

'S

@ martinus.sk K-Plast

@ wiistenrot

DROGERIE
WYRORNE BRUFETVO
[

PRVA STAVEBNA SPORITELNA

KUMRAN.SK
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AKCIE

PROJEKT MLADYCH

Koncom juna sa podarilo v rdmci Narodného projektu KomPrax (Kompetencie pre prax
spolufinancovaného z rozpoctu Eurdpskej unie) uskutocnit v Novej Bani dve podujatia
venované zdravotne znevyhodnenym obZanom. MoZnost zapojit sa do spominaného
projektu vyuzili Lucia Stefankova a Martin Garaj, vd'aka ¢omu ziskali aj finan¢nu dotaciu
na realizaciu dvoch stretnuti. Hlavhou myslienkou, ktora sa niesla celym projektom,
bolo umoznit zdravotne znevyhodnenym lud'om stretnit sa mimo svojho domaceho

NA SLOVICKO S . ..

sestra KRISTINA LAURINCOVA

.1y si mGj Boh. Pre mna niet stastia bez teba.” (Z 16,2) ,Lebo nas zenie
Kristova laska, ked’ si uvedomime, ze ak jeden zomrel za vsetkych, teda
vSetci zomreli. (2Kor 5,14)

Posledna precitana kniha/vypocuty al-
bum/piesen.
Prave teraz mam dva nové objavy: He-

prostredia, spoznat novych ludi a stravit s nimi ¢as pri nevSednych ¢innostiach.

Prvé stretnutie sa konalo v priestoroch
Pastora¢ného centra v Novej Bani. Uvodna
Cast popoludnajsieho podujatia bola venova-
na vzajomnému spozndvaniu sa pozvanych
hosti. Spolo¢ne so zdravotne znevyhodneny-
mi prijali pozvanie aj niekolki mladi Iudia z
mesta, ktori zdravotné tazkosti nemaji. Mo-
Zem potvrdit, Ze na oboch strandch bolo zo
zaciatku citit trochu ostychu a nesmelosti.
Avsak vhodne zvolenymi tvodnymi aktivita-
mi sa lady prelomili a vzajomné spoznavanie
sa zacalo byt zaujimavé a veselé. Po prvotnom
zozndmeni sa, nasledovala ¢ast venovand mo-
tivaénému filmu s ptatavym posolstvom. Za
jeho hlavnu myslienku mézeme povazovat to,
7e kazdy ¢lovek - ¢i je zdravy alebo chory - si v
sebe nesie nie¢o vynimo¢né a nasou ulohou je
tento potencidl objavit a vyuzit ho. Hostia pri-
vitali moznost zapojit sa do spolo¢nej diskusie
a vymenit si svoje postrehy k premietnutému
filmu. Niektori z nich sa s nami podelili aj o
svoj zivotny pribeh, za ¢o im patri nase uzna-
nie a vdaka. Spominali na chvile, kedy sa citili
byt na dne so svojimi silami a vdaka pomoci
od Boha ¢i od druhych ludi dokazali v sebe
ndjst silu kracat dalej. Na okamih sme tak
mohli okusit to vzacne spojenectvo pri spo-
lo¢nom zdielani Tudskych osudov. Zavere¢na
Cast stretnutia patrila volnejsim rozhovorom
pri vybornom obderstveni. VSetci zc¢astneni
hostia dostali ako dar¢ek DVD so spomina-
nym filmom a knizky s putavymi skuto¢nymi
pribehmi. Lacili sme sa s pocitom efektivne
vyuzitého volného ¢asu, radostou zo spozna-
nia novych ludi a s prislubom, Ze sa ¢oskoro
stretneme opat.

Druhé stretnutie nenechalo na seba dlho
¢akat, a tak sme uz 29. jina mohli opat stravit
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spolo¢ny c¢as. Tentokrat sa podujatie konalo v
priestoroch telocviéne ZS sv. Alzbety. Organi-
zatori pre hosti pripravili $portova aktivitu,
ktora je vhodnd aj pre telesne postihnutych,
s ndzvom boccia. Pre niektorych islo o tplne
novy $port, pre dalsich to uz bola znama vec.
Uvod podujatia bol preto venovany obozna-
meniu sa s pravidlami hry, pricom kazdy mal
moznost vyskusat si niekolko nezavaznych
pokusov. Neskor sa vsak zac¢alo aj naostro su-
tazit. Pocas jednotlivych hier zvy$ni sttaziaci
povzbudzovali alebo sa venovali rozhovorom
¢i oblerstveniu. Viaceri sme sa zhodli na tom,
Ze tato hra v sebe nesie mnozstvo zdbavy a
chuti satazit a vyhravat. Po zdvere¢nom séi-
tani bodov boli vyhlasené prvé tri miesta a
vyhercovia si so sebou odniesli diplomy a ceny
na pamiatku.

Za seba mo6zem povedat, Ze moznost zu-
Castnit sa na oboch stretnutiach, bola pre
mna velmi obohacujuca. Zoznamila som sa
s fTudmi, ktori napriek svojmu zdravotnému
handicapu maja chut spoznavat novych ludia
zapajat sa do zaujimavych, ale aj tych beznych
¢innosti. Myslim, Ze hlavnad myslienka projek-
tu je spdtd s posolstvom, ktoré nam aj zdravot-
ne znevyhodneni ludia ukazuji vlastnym pri-
kladom - kazdy v sebe nesie nie¢o vynimo¢né
a stoji za to spoznat to a podelit sa tym.

Martina Hubacovd

.omrax

Kompetencie pre prax

Kde prave si a ¢o robis?
V tomto Case som v Ziline a snazim sa
naudit nasich GSF-akov angli¢tinu.

€o mas teraz vo vrecku a ¢o nesmie
chybat’ v tvojej kabelke?

Prave na tejto sukni nemam vrecka, a
kabelku nenosim :), ale v malej $portovej
taske mdm vadésinou ruzenec, mobil, kltuce
a ¢asto malé Pismo.

€im si chcela byt pred tym, ako si prisla
do rehole?

Najprv basketbalistkou, ale kedze méj
rast sa zastavil na 160 cm v $iestej triede,
tak som to prisposobila a chcela som byt
trénerkou basketbalu. Posledna verzia bola
uditelka telesnej vychovy a angli¢tiny.
Roky v reholi/Pocet vystriedanych ko-
munit.

9 rokov/4 komunity (Zilina, Okoli¢né,
Bratislava, Zilina)

artbeat - BliZz8ie & Timothy - Poznat ta
viac

Najlepsia rada, aku si kedy dostala?
Neboj sa, Boh ti vzdy da silu v pravy
cas.

Par slov, ktoré vystihujua, preco zijes v
reholi.

Spoznala som lasku, na ktord som
nevedela povedat ,nie“ A preco $kolské
sestry? Sv. Frantisek, sv. Kldra a nasa za-
kladatel'ka Anténia Frantiska Lamplova st
mi velmi blizki v ceste ako milovali a na-
sledovali Krista.

€o ta v pripade znechutenia povzbudi?

Bozie slovo, vratit sa k zaciatkom a
moje sestry, priatelia a rodinky okolo mnia.
Casto mi vSak pomaha odtrhnut zrak od
seba a vnimat vacsie problémy ako tie, kto-
ré rieSim.

Najzaujimavejsia alebo najvtipnejsia
otazka o zivote v reholi? (M6zes pridat’
aj svoju odpoved.)

To, ¢o sa mnohych sestier pytaja, ¢i v
noci spime v habite a zavoji.

Odpoved: Nie (Ved, kto by to stale zeh-
lil:)

Ako by si definovala pojem ,,moderna
sestra”?

T4, ktord sa neboji byt ako Jezis- byt
sama sebou, byt s Otcom, byt s ludmi (so
vSetkymi), byt s u¢enikmi (moje sestry),
byt sama a nechat nech je cez jej Zivot osla-
veny Boh.

Za rozhovor dakuje
s. Frantiska Cackovd OSF

zdroj: skolskesestryosf.rehola.sk
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NA SLOVICKO S . ..

SIMA MARTAUSOVA

Sima Martausova je slovenska spevacka a herecka RND (RadosSinské naiv-
né divadlo). Pochadza z Povazskej Bystrice a v roku 2009 sa stala vitazkou
hudobnej sutaze Gospel Talent. Spominate si este na jej koncert v naSom
malebnom mestecku? Ak ste uz ndhodou zabudli, v tomto cisle vam pri-
nasame rozhovor s touto mladou spevackou a hereckou.

Ako ste sa vébec dostali k hudbe? Co
vas inSpirovalo dat sa na tito drahu?
Vidy sa mi pacilo, ked som videla
niekoho s gitarou a ked niekto tvoril
vlastné pesnicky. Nikdy mi nenapadlo, ze
niekedy budem tak tvorit aj ja. Hudba si
ma nasla pocas vysokej $koly a ked som sa
zacfala pomaly udit hrat na gitare a tvorit,
yzaltubila som sa“ do muziky este viac.

Ako vznikaju vase piesne? Je nejaka z
nich vasmu srdcu najblizsia?

Piesne ma tak nejako navstevuja vzdy
ked to najmenej ¢akam. (smiech) Ked pre-
zijem nieco pekné alebo aj menej pekné a
citim, Ze to potrebujem niekde posunut,
tak vac¢sinou mi napadne v hlave nejaka
pesnicka, do ktorej tie zazitky vlozim.

TEMA | RUTINA
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My

Srdcu najblizsich mam viac. MoZno as-
porni zopar z nich: Normalny Zivot, Dobry
den, To som ja alebo aj nejaké piesne z pri-
pravovaného CD: Zelé, Cirkus ... neviem si
vybrat len jednu.

€o pre vas znamena hudba?
Hudba pre mna znamend hlavne radost
(smiech).

Vase texty nie su plné ,tuctovych fraz”,
ale su velmi originalne a jedinecné. S
akymi ohlasmi na svoju hudbu sa stre-
tavate?

Ked stretnem ¢o i len jedného ¢love-
ka, ktorému moje piesne v nieCom pomo-
Zu alebo urobia asponi radost, tak je to pre
mila velmi vzdcne.

NA SLOVICKO S . ..

Zatial sa nastastie stretdvam hlavne s
dobroprajnymi ludmi, ktori ma povzbu-
dzujd v tom ¢o robim.

Okrem spevackej drahy poésobite mo-
mentalne aj v RND. Ako to zvladate?

Hudba a divadlo sa mi zatial tak priro-
dzene prelinaju, preto necitim, Ze by som
toho mala nejako vela. Tak to zvladam dob-
re as ismevom.

Keby ste si mali vybrat medzi spevac-
kou drahou a divadlom, ako by ste sa
rozhodli?

Mdm rada oboje, ale hudba je m6jmu
srdcu bliZ$ia, pretoZze tam mézem byt vidy
sama sebou.

Kazdy obcas potrebujeme vypnut. Ur-
cite okrem prace rada relaxujete. Mate
nejaku obltibeni c¢innost?

Velmi rada chodim do prirody na tury,
rada behavam, trham polné kvety, pijem
kavicku, rada si vychutndvam dobré jedlo
a blizkost svojich priatelov.

V juni ste mali koncert aj v Novej Bani.
Ako sa vam pacilo novobanské prostre-
die? Aké bolo publikum?

V Novej Bani som sa citila izasne hlav-
ne preto, Ze tam boli GZasni a mili udia.
Vytvorili velmi rodinnt a prijemnad atmo-
sféru, preto sa ndm hralo velmi dobre. Aj
Novda Bara ako mesto sa mi naozaj velmi
paci. Ddfam, Ze sa tam eSte niekedy vratim.

Na zaver by som sa rada spytala, o je
pre vas v ramci hudby najvacsou vy-
zvou?

Ja skér vnimam pritomnost ako buduc-
nost. Myslim, Ze ani nemam nejaké najvac-
$ie vyzvy. Vazim si uz len to, Ze teraz mo-
Zem hravat s mojou kapelou a Ze mézem
tvorit a delit sa o radost z hudby aj s inymi
T'udmi. VZdy sa te$im z kazdej novej piesne,
z kazdého koncertu a z toho, ¢im prave Zi-
jem v pritomnosti.

Za rozhovor dakuje Margarétka
FOTO (2): Veronika Valichova

KED STRETNEM €O | LEN JEDNEHO
CLOVEKA, KTOREMU MOJE PIESNE
V NIECOM POMOZU ALEBO
UROBIA ASPON RADOST, TAK JE
TO PRE MNA VELMI VZACNE.
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SVEDECTVA

BOH PREMIENA MNA | MOJ ZIVOT

Prosili ma uz dlhsSie, aby som napisal nejaké svedectvo. Mojou rutinou
bolo, Ze som to vzdy odmietal s tym, Ze neviem, o mam napisat, aj ked’
som si velmi dobre uvedomoval, ze Pan Boh kona v mojom zivote vela
zazrakov.

SVEDECTVA

TO JEDINE OSTALO - MODLITBA

Ako kazdé prazdniny, aj tento rok sme organizovali pre deti z nasej Skoly
detsky letny tabor v Ludrovej pri Ruzomberku. Najvacsie starosti mi vzdy
robi pocasie, ktoré je posledné roky dost premenlivé. Aj tento rok ma zna-
mi dost strasili, Zze nebudeme mat velmi pekny cas. Ale aj tak som verila,

Velmi dobre si uvedomujem, Ze svedec-
tva neviem pisat, ale aspori skusim. Voldm sa
Kratky, a preto skusim svedc¢it v kratkosti o
niektorych, pre mnia dolezZitych oblastiach.

Pred tym, ako som prijal Pana Boha do
svojho Zivota, som nemal dobry vztah s ma-
mou. Klamal som jej, bol som drzy, papulo-
val som jej, hadal sa s iiou, ¢asto kvoli mne
plakala, atd. Méj brat? Neboli sme ani pria-
telia, d4 sa povedat, Ze sme sa stile hadali
a normdlne sme sa nevedeli ani porozpra-
vat. Priatelia? Mal som pér celkom dobrych
priatelov. Skola? Bol som fldka¢, mali ma za
problémového a velmi mi na nej nezdleza-
lo. Mohol by som pokracovat a hovorit aj iné
oblasti zivota pred stretnutim s Panom, ale
bolo by to podobné.

Potom, ako som prijal Pdna Boha do svoj-
ho Zivota a zac¢al som sa modlit, nastal zlom.
Mamu mdm velmi rdd a davam jej to naja-
vo, snazim sa posltuchat, som k nej Gprimny,
velmi rad s nou travim c¢as a dokdzem sa s
flou porozpravat na hocijakd tému. Brat je
moj najlepsi, resp. jeden z mojich najlepsich
priatelov a je mi ¢asto viac ako brat. Vzdy sa
na neho mézem spolahnidt a mdm v neho
100% doveru. Priatelov mam vynikajucich a
je ich naozaj vela. Som na vysokej skole a s
BoZzou pomocou sa mi dari. Samozrejme, to
nie je vSetko, mam velmi dobru pracu, ktora
ma bavi. A ten najkrajsi dar som dostal v po-
dobe krasnej a milujtcej priatelky, s ktorou
planujem ostat do konca svojho Zivota.

Riso

RUTINA VERZUS ZIVOT S BOHOM

Ze Boh je Panom aj nad pocasim a odovzdala som mu to.

Jeden dei v tabore vzdy travime na kapa-
lisku. Deti vodu miluji a my v tento deti ne-
musime vymyslat nijaky $pecidlny program.
Tak sme sa teda vybrali na kupalisko do
Liptovského Jana. Asi po dvoch hodinach sa
zacalo dost mracit. Nasa zdravotnicka - ros-
nicka mi vravi, Ze dufa, Ze vydrzime aspon do
tretej. Po obede mrakov pribudalo a zacalo aj
hrmiet. Mnohi l'udia na kapalisku to vzdali a
zo strachu z bliZiacej sa burky sa radsej poba-
lili a odisli. Bazén bol len a len nas.

Ked'ze obloha nevestila ni¢ dobré, zosta-

valo mi jediné - modlitba. A tak som cho-
dila okolo bazéna a prosila nasho dobrého
Ocka, nech s tym nieco urobi. Odovzdavala
som mu tieto radujuce sa deti v bazéne, ale aj
peniaze, ktoré sme dali na cestu a na vstup.
Vtom spoza mrakov vykuklo slniecko a to bol
pre mila prislub, Ze Boh mi rozumie a ma to
vo svojich rukach. Dazd nas obisiel a my sme
mohli stravit na kapalisku presne taky dlhy
Cas, aky sme si vyhradili. Boh mi opat ukazal,
Ze je starostlivy a milujtci Otecko.

*Adriana

Volam sa Martin a mgj zivot by bol naozaj rutinou, keby som nepoznal
Boha. Kazdy moj den zacinam modlitbou, hned  ako prem6zem moju chut
na dalsi spanok. Potom nasleduje este pred pracou hygiena a ranajky, sa-
mozrejme mam aj obed, vecer o piatej domoy, vecera, hygiena a spanok.

Takto kazdy den.

Celkom rutina, nemyslite? Bola by to
nuda takto zit. ESteZe pozndm Boha. Vzdy
ma prekvapi mnohymi mali¢kostami pocas
dna. Spomeniem aspoi tie, o ma najviac
tesia. Cestoval som vlakom a jedna star$ia
pani ma oslovila, ¢ by som jej nepomohol
s batozinou a s vnuckou pri vystupovani, a
miia potesilo, Ze som mohol poslazit. Dal-
$ia vec, ktora ma dostéava, je obloha. Kazdy
den je ind a niekedy je tak krasna, Ze sa neda
pri pohlade na 1u nezastat. Taktiez kazdy
usmev, ktory rozdam a je mi opatovany. Ked
som si raz v Lidli zabudol penazenku a zistil
som to az pri pokladni, predavacka na mia
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nenahukala, ale sa ponukla, Ze mi ten tovar
odlozi, pokym sa nevratim s peniazmi. Tieto
malic¢kosti a mnohé iné robia s nasho Zivota
naozaj krasny pribeh.

Som vda¢ny Bohu za kazdé vytrhnutie
z rutiny a som presvedceny, Ze sa to deje u
kazdého, len si to nie vzdy vSimame. Nako-
niec mdm rad aj velké veci (napr. ked ma Boh
zachrénil od padu zo skaly, po ktorom som
mohol skondit aj na voziku), ale omnoho
radsej som, ked si uvedomim a som vda¢ny
za malickosti. A vyznavam, Ze Zivot s Bohom
nie je rutina. Boh vas Zehnaj, priatelia.

Martin Garaj

FOTO: bot
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ZAMYSLENIE

ZAMYSLENIE

RUTINA

VSETKO MA SVOJ CAS A SVOJU CHViLU,
KAZDE USILIE POD NEBOM.” (KAZ 3, 1)

FOTO: xenon.arcticus.com*

Vstavat, jest, pracovat, sviata omsa, vecera, hodka relaxu a postel. Opat.
Sem-tam obmena, ale inac celkom dobre organizovana a jednotvarna ru-

tina. Nemo6zem sa stazovat.

Slovo ,rutina“ va¢sinou nepouzivame v
pozitivnom zmysle.

,2Milujem svoju kazdodennt rutinu!

yTak sa te$im na to, ked rano opdt poj-
dem v kolajach svojej drahej rutiny!

»Aj ty mas taka skvelt rutinu?”

Neviem ako vy, ale e$te som ni¢ podobné
z Gst ¢loveka nepocula.

Boh vsetkému stanovil akysi kolobeh.
Stromom rastu listky, pucia vonavé kvety.
Neskor rodia chutné ovocie. Na jesen listy
zlatistych farieb opadnd. Strom sa pomaly
ponara do zimného spanku, aby sa na jar
mohol prebudit k Zivotu plny energie po-
trebnej na novy zadiatok. Tento kolobeh
je potrebny a stromom by sa zrejme dobre
nedarilo, keby sa obdobia striedali halabala
aj napriek tomu, Ze im zimny chlad ¢i letné
40-tky s velkou pravdepodobnostou nie st
prijemné.
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Niekedy sa ndm nase dni zdaju byt nud-
nymi. Nevidime zmysel v ¢innostiach, ktoré
nas nebavia, unavuju ¢ rozéuluja... Chy-
ba nam rozptylenie, relax, dobrodruzstvo,
potesenie. I rutina sa ¢asom meni. Ked sa
obzriem spat, zretelne vidim, ako si Boh
¢innosti z mojich predoslych ,rutin“ pouzi-
va. Ako do rutiny primiesaval svoje kazdo-
denné zazraky a prejavy lasky, ktoré som si
pre opakujuci sa rytmus denného kolobehu
nevsimala. Vsetko to bolo potrebné a zmys-
luplné. A spravne nacasované.

Boh robi kazdy den jedine¢nym. Kazdy
deni je neopakovatelny a je prileZitostou.
PrileZitostou na ,¢o“ konkrétne?

Na lasku.

Na radost.

Na nové zazitky.

Na rozvijanie vztahov.

Na zlep$ovanie svojich zru¢nosti.

Na dalsie zaktsenie BoZej pritomnosti.

Na vdaku za to, aké skvelé dni preziva-
me a ako sme Bohom obdareni. Za to, ze
nas zivot je zorganizovany a nemusime Zzit
v strachu o zajtrajsok.

Predsa je tu jeden navod, ako z kazdého
dnia plného povinnosti urobit deri s Bohom.
My, ludia, ¢asto oddelujeme pojmy ,du-
chovny“ a ,bezny“ Zivot. BezZné povinnosti
patriace do ,bezného“ Zivota berieme na
plecia a vnimame ako kriz. St v§ak skuto¢ne
krizom? Je ¢as prestat byt rozdelenymi. Je
C¢as jednoducho zacat zit s Bohom, ,chodit
s Bohom*, Co to znamena? Zasvitit kazdu
jednu myslienku, robit s nim kazdy jeden
krok, ¢innost ¢i rozhodnutie. On tazi byt
pozvany do kazdej sekundy. Nestracat s te-
bou kontakt pocas dna. Sprevadzat ta v pra-
ci, v skole ¢i pri domacich pracach. Vola nas

FOTO: Matis Maruniak

k darovaniu sa a zaroven sa ujima toho, ¢o
mu zverime. Pre¢o mu teda nezverit vSet-
ko? ,Pod'te ku mne vsetci, ktori sa namaha-
te a ste pretaZeni, a ja vas posilnim. Vezmite
na seba moje jarmo a ucte sa odo mnia, lebo
som tichy a pokorny srdcom; a najdete od-
pocinok pre svoju dusu. Moje jarmo je pri-
jemné a moje bremeno lahké.” (Mt 11, 29-30)

Boze, dakujem ti za moju kazdodennu
rutinu. Prosim, u¢ ma ju prezivat tak, aby
som sa z nej dokazala kazdy den radovat.
Aby som v nej mohla nachadzat tvoju pri-
tomnost, prejavy tvojej lasky a vSimat si po-
koj, ktory mi prinasa. Vezmi si kazdu jednu
sucast mojej kazdodennosti. Nech vsetko
¢o mam, patri tebe a je naplnené tebou sa-
mym. Amen.

K.
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TEMA

OBYCAJNY DEN

Zvoni budik a mia caka dalsi obycajny den. Obycajny preto, lebo som
si akosi zvykol, ze ,obycajny” den je taky, ktory je neopakovatelne od-
lisny od vsetkych inych; den plny ocakavania neocakavaného a zvratov,
ktoré vie napisat len Zivot. Zvratov, za aké by sa nemusel hanbit ani pan

Andersen.

Niezeby som nemal rad zmenu, ale
mam rad, ked nie je ndhla, ale v uré¢itom
zmysle ,naprogramovand‘, akoby bola
sucast planu. Azda aj preto, Ze z planov
(hoci len jednodiiovych) sa tesim ani tak
nie pre to, ¢o ma ¢aka, ako skér zo spl-
nenia toho, ¢o som si vyty¢il. Bol ¢as, v
ktorom mi tato prekvapivost dni vadila.
Dokonca boli chvile, ked som sa modlil,
aby mi Pan dal aspori dva podobné dni.

Nie rovnaké, asponi podobné. Pan ma
vyslysal inak. Podal som si s touto ne-
vSednostou ruku a naucil som sa z tychto
prekvapeni te$it. Aspoii sa o to snazim...

Sa chvile, ked ma pripravenost na
zmenu a jej prijatie stoji vela. Najma
vtedy, ked som si napldanoval den do po-
sledného detailu a zrazu cely program
vybuchne uz rano. Tazko mi je vzdavat sa
kolaji, ktoré som si vytycil. Aj vtedy, ked

TEMA | RUTINA
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vlastne este ani kolajami nie sg, lebo st
len nevysliapanymi planmi. Ba dokonca
aj vtedy, ked kdesi v hlbke srdca tusim, Ze
td zmena bude stat za to.

Prave v tomto je obycajnost mojich
dni. Akési stale napdtie medzi mojimi
planmi a Bozimi prekvapeniami. Napa-
tie, ktoré som si v ur¢itom zmysle oblu-
bil a dokonca sa ho vedome snazim udr-
zat. Nechcem, aby mi chybalo. Denne sa
udim, Ze Zivot je ako gitara. Aby neznela
falo$ne, struny musia byt sprdvne na-
pnuté. Kazda zvlast a vSetky medzi se-
bou. Vtedy sa na nej da hrat, vtedy sa riou
da oslavovat Pan.

Prili§ volné struny len neprijemne
drndia, a zasa prili§ napnutym hrozi, Ze
sa potrhaju. Rovnako tak Zivot. Potrebuje
neustdle doladovanie, ve¢né upravova-
nie ténu. Pretoze kazdy novy den je ako
nova struna. Potrebuje sa ,vytahat”, musi
sa Casto doladovat. A najmd, treba na nej

PRILIS VOLNE STRUNY LEN
NEPRIJEMNE DRNCIA, A ZASA
PRIiLIS NAPNUTYM HROZi, ZE
SA POTRHAJU.

ROVNAKO TAK ZIVOT.
POTREBUJE NEUSTALE
DOLADOVANIE...

hrat. Prozretelnost u¢inkuje ako ladicka.
Obcas naozaj zazracne.

A tak chvalim Pana za to, Ze moju
vSednostou je nevSednost, Ze obyc¢ajnost
dna je v jeho neobycajnosti, ze o¢akava-
nie neoc¢akdvaného dolad'uje moj Zivot na
spravnu frekvenciu...

otec Tomds Kunik

MODLITBA

Rano, ked vstaneme, robime vzdy urcity ritual. Vstaneme po

niekolkych odlozeniach budika a so Somranim za¢neme Uuplne
obycajny den. Podla mna vsak nie je ndhoda, Ze kazdy ma urcené
urcité mnozstvo dni, kolko tu sme. Preto by sme si ich mali vazit
a vyuzit kazdy den naplno. Mozno to berieme len ako dalsi den,
ale predsa moéze byt posledny. Boh nam dal tento den, aby sme v
nom zili presne s tymi ludmi, s ktorymi sme. A oni naopak presne
s nami! Presne v tom prostredi, v ktorom sme. Ni¢ nie je nahoda a
Boh caka na tvoju odpoved, ako zareagujes v kazdej situacii. Nie-
kedy si to ani neuvedomujeme, ale slova a ¢iny maju velku silu.
Uvedomujeme si to? Pane, nauc nas pochopit silu stale opakujice-
ho prostredia, v ktorom nam chces nieco dat. Pane, chcem ist do
tohto dna s tebou...

Mony

TEMA | RUTINA
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ROBIT TAZKE VECI

Robit tazké veci v klastore - posledna cast

ROBIT, CO SA HNED NEVYPLACA

Ostali nam posledné dva typy tazkych veci: malé tazké veci a tie, ktoré su

vyzvou pre kultdrne normy.

MALE TAZKE VECI

Malé tazké veci su tie, ktoré sa nevypla-
caju okamzite. Vyskytuju sa za dverami na-
gich izieb. Schovavaju sa aj v kostole, ¢i na
miestach, kde na nas ¢aka nejaky $port. A my
vac¢sinou neprichadzame.

SU NAROCNE, LEBO:

* nezmiznd, ked'ich spravime

 nezdaju sa byt dolezité

* nezda sa, Ze by nieco menili

* nie su fascinujuce — neohuruju druhych
* a nik sa nepozera, teda su neviditelné
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Mamka hovorievala jednu velmi mudru
vetu, ktora sa vd¢§inou vztahovala na upra-
tovanie: ,Sa veci, ktoré ked urobis, nie je to
vidno, no ked ich neurobis, je to vidno.

Podobne je to aj s malymi tazkymi veca-
mi. Mozno vies, Ze by si mal ist do kaplnky.
»Ale ved ni¢ sa nestane, ked tam nep6jdem*
- hovori$ si - ,ni¢ sa nezmeni, ¢ tam som,
alebo nie som.“ Na tebe v$ak bude vidiet, ako
travis svoj ¢as. Co a kto je pre teba prioritou.
Mas pravdu, v kaplnke sa ni¢ nezmenti, ¢i tam
budes, alebo nie. Zmenis sa vsak ty.

Alebo také cvicenie. Vsetko ta boli a ty
vie§, Ze cvienie by to napravilo. Pravidelné
cvicenie. Namaha, ktord nie je vidno. Ty sa
v8ak do tej namahavej aktivity, ktora sa vola

ROBIT TAZKE VECI

$port pusti$ a vysledok uvi-
di$. Nie hned), ale uvidis. T“ E H EB EI“TI n "
VECI, KTORE SU VYZVOU 1 TII'IITIIY 4.12

PRE KULTURNE NORMY

Tu sa ukdze, koho chce$ viac potesit.
Boha, alebo I'udi? Bude sa totiz od teba vyza-
dovat ist proti prudu. Ked vsak pojdes proti
prudu, pride$ k prameriu. Proti prudu ideme
vtedy, ked vieme, Ze stoji za to, urobit o je
spravne, aj ked to boli. Spravna vec, hoci aj
tazka, je skuto¢ne tou najmudrejSou a urdi-
tym sposobom aj najlahsou. Vyzaduje v§ak
extra davku trpezlivosti, pretoze niekedy az
po rokoch sa ukazu dosledky nasho spravne-
ho tazkého rozhodnutia.

.SU VECI, KTORE KED
UROBIS, NIE JE TO VIDNO,
NO KED ICH NEUROBIS, JE
TO VIDNO.”

Prispdsobujeme sa. A niekedy to mozno
nazyvame slovami: ,Dozreli sme, nemdme
uz tie mladicke idedly, padli nase predstavy
o tom, ako Zit. Chceli sme zit radikdlne.“ A
postupne sme sa prisposobili a zlahdili si
sposob, ako zit. Si spokojny/4? Neda sa
VIAC a LEPSIE odpovedat na Bozie slovo,
prispdsobit sa vyzvam kradikalite v
nasledovani Krista a zit podla neho? Nebude
lepsie, ked vystupi$ zo svojho komfortu a

neostanes tam, kde si a taky aky si, ale za¢nes
tam, kde si a taky aky si a pohne$ sa smerom
k tomu, kym ta Boh chce mat?

O vplyve prostredia robil jeden pan testy
konformity. Hod'te do youtube vyhladavaca
slovicka , Asch Experiment®. Predpokladdm,
Ze Ciernobiely test vo vytahu sa vam bude
pacit.

Robit tazké veci znamend povedat aj
NIE. Povedat ,nie“ veciam, ktoré od teba Boh
nechce a ,ano“ tomu, ¢o je mozno niekedy
blaznivé alebo prilis jednoduché a nenapad-
né, no vies, ze Boh to od teba chce.

Co je zmyslom robenia fazkych veci?
Oslava Boha. O to ndm ide v nasom zasva-
teni. Ci?

Tento blok tém o ,Robeni tazkych veci®
uz skondil! A ¢o ty? Zac¢nes teda robit tazké
veci? Alebo si zac¢al? Napise$ ndm o tom?

PS: Ak vam bolo mdlo, odportucam knihy
Robit tazké veci a Ako zacat od bratov
Alexa a Bretta Harrisovcov z vydavatelstva
Kumran. Tie mudrejsie veticky v tychto
¢lankoch o RTV boli asi z tychto dvoch knih.

s. Frantiska Cackovd OSF

COKOLVEK ROBITE, ROBTE
Z TEJ DUSE AKO PANOVI,
A NIE AKO LUDOM!

(KOL 3,23)
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SVET KRESTANSKEJ HUDBY

KRESTANSKA
METALOVA SKUPINA

Je mi ctou, damy a pani, predstavit vam moju najobltubenejsiu kapelu. Bola
zalozena v Nashville, stat Tennesee. Z ich prvych troch albumov sa predalo cez
milion kusov. Prvé dva albumy - End of Silence (Koniec ticha) a Innocence&In-
stinct (Nevinnost&Instinkt) boli nominované na cenu Grammy za najlepsi roc-
kovy gospelovy album. Nesu nazov cervenej farby. Kapela Red (alebo R3D).

Ano, su to metalisti.

CLENOVIA

Ako skoro kazda kapela, aj Red vystrie-
dala mnoho ¢lenov. Zostali v8ak traja po-
vodni. Spevak Michael Barnes a dvoji¢ky
- ale drsni chlapi - bratia Armstrongovci.

Poslednym suc¢asnym ohnivkom je bubenik
Joe Rickard.
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HUDBA

Cosaich hudby tyka, ja by som to zaradil
medzi taky light metal (slabsi), ¢o znamena,
Ze tam nie je tolko scream-u (pozn. redak-
tora: scream - zvuk, ktory vydava metalovy
spevak podobny vreskotu). Co je neskutod-
né, ze maju prekrasne balady. M6zem len

SVET KRESTANSKEJ HUDBY

odporudit piesne ako Already Over (Takmer
koniec), Pieces (Kisky), Hymn for Missing
(Hymna pre stratenych)...

Ako bolo vyssie spominané, ich prvy al-
bum nesie ndzov End of Silence. Vyzyva k
tomu, aby sme ako krestania prestali byt ti-
cho. Hovori o tom, Ze uz nechct byt ticho
a nechcu byt pasivni. Aby sme ako krestania
vysli zo svojej zony komfortu a zadali sa za-
ujimat.

MOJ NAZOR

Hlboké texty, elektrickeé gitary, nddherné
balady. Moja najobltibenejsia kapela. Mys-
lim si, Ze je obdivuhodné, 7e sa tito muzi
snazia prinasat Pana Boha do tychto kruhov,
pretoZze aj metalisti ho potrebuju.

Ak chcem nie¢o tymto ¢lankom pove-
dat, tak to, Ze aj ludia, ktori maju radi metal
moézu milovat Pana Boha. Ze nie kazdy me-
talista je automaticky satanista alebo zly ¢lo-
vek. Pan Boh miluje kazdého ¢loveka rovna-
ko, nikoho viac ani menej. MoZno prave ich
hudba méze byt pomocnou rukou niekomu,
kto hlada zmysel...

Dominik

FOTO:: fac

PREKLAD

PIECES
(KUSOCKY)

Som tu znova
Tisic mil daleko od teba
Zlomeny chaos, len roztrisene casti
mfa samého
Tak som sa snazil
Mysliet si, Ze to zvladnem aj sém
Tolko som toho stratil, po ceste sem.

Vidim tvoju tvér
A viem, Ze konecne som tvoj
Nasiel som vsetko o com som si
myslel, Ze je stratené
Zavolala si moje meno
Prisiel som k tebe po kuskoch
A teraz ma mozes zocelit.

Priiel som zniceny
Ale ty ma poskladas
Ako casti puzzle v tvojich ociach

Vidim tvoju tvér
A viem, ze konecne som tvoj
Nasiel som vsetko o com som si
myslel, Ze je stratené
Zavolala si moje meno
Prisiel som k tebe po kuskoch
A teraz ma mozes zocelit.

Tak som sa snazil.
Tak velmi
Tak som sa snazil.

Vidim tvoju tvéar
A viem, Ze konecne som tvoj
Nasiel som vsetko o com som si
myslel, Ze je stratené
Zavolala si moje meno
Prisiel som k tebe po kuskoch
A teraz ma mozes zocelit.

Preklad:
NightmareOnSunrise
supermusic.sk
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PAR SLOV

O RUTINE

My, ludia, sa na rutinu casto stazujeme, citime, zZe je nieco zle, ked do nej
upadneme. Neustale hovorime, Ze potrebujeme zmenu, novy dych, novy
zaciatok. Ale ¢o nim chceme zacat? Ustavicnu zmenu? Nie je to, po ¢com
tuzime, iba ina rutina? “Dobra rutina?”

CAS

Ked sa pozrieme na plynutie ¢asu, moz-
no v prvom rade vidime zmenu ro¢nych
obdobi, skuto¢nost, Ze uz ni¢ nikdy nebude
také ako predtym. Lenze plynutie ¢asu je
plné rutiny. Sekunda za sekundou, mintta
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za minutou, hodina za hodinou plynu rov-
nako. Hoci sa ndm roky zdaja velmi rozne,
vzdy pride dalsi rok a v istom zmysle sa
velmi podobd na ten predchadzajuci. Je to
¢istd rutina.

PAR SLOV

RUTINA V ZIVOTE

Hned ako sa v nasom Zivote vyskytne
rutina, snazime sa jej zbavit. Prave rutina
nas totiz lahko privedie k tomu, aby sme za-
budli na to, ¢o nase konanie znamena, pre-
¢o vlastne robime to, ¢o robime. Z konania
v na$om Zivote sa stava automaticky proces.
Uz si ani neuvedomujeme, ¢o robi nase telo
alebo mysel. Casto je to nieco, ¢o funguje
bez nasho vedomého pric¢inenia.

,DOBRA RUTINA"

K rutine mame prirodzene negativny
postoj. Akondhle ju objavime, chceme ju
odstranit a hfTadame zmenu. MézZe to byt aj
inak?

JAle ked' ty ddvas almuznu, nech nevie
tvoja lavd ruka, ¢o robi pravd.“ (Mt 6,3)

Nie je presne toto rutina? Davat almuz-
nu iba tak, automaticky, bez toho, aby sme
sa tym dlho zaoberali, bez dlhych priprav,
bez velkej pompy. Iba tak.

Samozrejme, so zauzivanim by sme
nemali ostat iba pri almuZne, ale rovnako
dobre si ju mo6zeme spravit z inych dobrych
skutkov. Alebo z urcitej modlitby. Zauzi-
vat si robit dobré veci bez toho, aby sme sa
pozastavovali nad tym, ¢i sa nam chce, ¢i
mame ¢as, iba tak. Rutinne.

ZAKLAD ,DOBREJ RUTINY”

Co by sme mohli chciet za zaklad dob-
rej rutiny? Dobro. Dobro, ktoré budeme
konat stdle, pravidelne. Ak sa pozrieme do
Katechizmu, m6Zeme tam ndjst velmi po-
dobnd definiciu:

»____ je navyknutd a pevnd priprave-
nost robit dobre. Umozriuje c¢lovekovi nie-
len uskutocriovat dobré skutky, ale konat to
najlepsie, ¢oho je schopny. _____nd osoba sa
so vsetkymi silami, citom a duchom usiluje
o dobro, smeruje k nemu a uskutocriuje ho
v konkrétnych situdcidch.

Cielom ____ného Zivota je stat sa po-
dobnym Bohu.“ (KKC 1803)

ZAUZiVAT SI ROBIT DOBRE
VECI BEZ TOHO, ABY SME SA
POZASTAVOVALI NAD TYM, ClI
SA NAM CHCE, ¢I MAME CAS,

IBA TAK. RUTINNE.

Rychlym pohladom do Katechizmu ka-
tolickej cirkvi zistime, Ze chybajucim slo-
vom je ¢nost. Zoberme si za zdklad nasej
novej rutiny teda ¢nosti.

A CO DALEJ?

Mohli by sme sa lepsie pozriet na nasu
novu rutinu. Katechizmus ndm v dal$ich
Castiach predstavuje Tudské ¢nosti:

»Ludské ¢nosti st pevné postoje, trvalé
ndklonnosti, navyknuté dokonalosti inte-
ligencie a véle, ktoré riadia nase konanie,
ovlddaju nase city a riadia nase sprdvanie
podla rozumu a viery.“ (KKC 1804)

Uprostred ludskych ¢nosti je obzvlast
kladeny déraz na $tyri: mudrost, spravod-
livost, sila a miernost. Tieto slova urdcite
pozname vsetci, ale vieme skuto¢ne, ¢o
sa za nimi skryva? Mudrost ndm pomaha
rozhodovat sa pre dobro a volit tie spravne
prostriedky na jeho dosiahnutie. Vdaka nej
koname moralne a tiez vedie tsudky sve-
domia. Druhou ¢nostou je spravodlivost.
Pozndme ju ako stdlu a pevnu volu davat
bliznym to, ¢o im prindlezZi. Sila zabezpe-
Cuje ¢loveku pevnost a stalost v nasledovani
dobra a prekonavani tazkosti . Prave vdaka
nej je ¢lovek schopny zrieknut sa a obeto-
vat aj vlastny Zivot. Miernost dava ¢loveku
nadvlddu nad instinktmi. Mierny ¢lovek
usmerniuje city a tazby na dobro, zachovava
zdrava zdrzanlivost a ,nechodi za tym, po
¢om srdce tuzi“(Sir 5,2).

Na zdver vam prajem pevnu volu pri bu-
dovani tej spravnej rutiny ¢nostného Zivota.

Daniela
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POVZBUDENIE

S KYM SI?

Ludia sa odjakziva bali zostat sami. Bali sa nadprirodzenosti. Bali sa a stale sa aj budu
bat. Jednym takymto strachom, aj ked mozno nie tak citelnym, je strach z rutiny.
Ludia sa boja, Ze sa zastavia, Ze sa dostanu do urcitych kolaji a stani sa vaznami
vlastného Zzivota. Preto hladame nieco iné, nieco, co by ndam mohlo odlisit den od

kazdého iného dna.

Sam Jezi$ zil niekolko rokov v rutine.
Doma pri Panne Marii a Jozefovi pomdhal s
domacimi pracami v poslusnosti a tichosti.
Jezis nam isiel prikladom. Rutiny sa nema-
me bat, len sa v nej mame naudit zit. Tesit
sa z malickosti ako je usmev, pohlad, dotyk.
Naucit sa ich prijimat a tesit sa z nich kazdy
den. V Zivote si neustale nieco prajeme. Keby
to, alebo to..., ale urcite by bolo lepsie. Raz
som (itala, Ze existuju dve moznosti. Jedna,
Ze si nieco strasne Zeldme a nemdme to. A
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druhd, este horsia, Ze to dostaneme. Sme si
isti, Ze si vieme spravne priat? Casto si totiz
prajeme veci, ktoré vlastne ani nepotrebuje-
me. A ked ich dostaneme? Zistime, Ze sme
boli omnoho spokojnejsi predtym a Ze to, ¢o
nam chybalo, sme vlastne vzdy vlastnili, len
si to cez nasu tuzbu po nie¢om nepodstat-
nom neuvedomime. Alebo si to uvedomime,
az ked to stratime... Vazme si veci okolo seba
a nauc¢me sa 7it s nimi naplno. Koho mas
prave pri sebe?

Mony

renzoesposito.com

RECENZIA
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NADEJ A POWIOC V TAZKYCH CHVILACH

MAX LUCADO

Celou knizkou sa tiahne znamy bib-
licky pribeh Jozefa, ktory sa ,vdaka“ svo-
jim bratom dostal do egyptského zajatia.
Poviem vam, nikdy by mi nenapadlo, Ze
v takom na pohlad bandlnom pribehu
sa moze ukryvat tolko skrytej mudrosti.
Jozef to v Zivote naozaj nemal lahké: od-
vrhnuty rodinou, hodeny do jamy, uvaz-
neny v Egypte, ... A ked sa mu konec¢ne
podarilo nieco ziskat, znova vSetko stra-
ca aje uvazneny.

Po precitani par kapitol som si pove-
dal, Ze by bol z toho fakt super ndmet na
film. Nieco na $tyl Rocky Balboa, alebo
Statoc¢né Srdce, proste o chlapikovi, kto-
ry to nikdy nevzda. Aj ked to uz vyzera
beznddejne. Maxove slovd dokdzu také-
to pribehy - a verte mi v knihe ich nie
je mdlo - neuveritelne ozivit, ako by sa
odohravali priamo pred vami. Vdaka
tomu sa vam naozaj vryju do pamati. St
to udalosti z bezného Zivota ale aj za-
zra¢né pribehy, pri ktorych vam behaju
zimomriavky po chrbte.

K tymto pribehom, ktoré otvaraju
kazdu kapitolu, Max priklada svoje uva-
hy, postrehy a skudsenosti zo Zivota. A ¢o

' ZVLADNES TO
MAX LUCADO

o T Kazdy ¢lovek ma svoje problémy. Aj ten na prvy pohlad’
najstastnejsi clovek na svete celi rozhodnutiam a Zivot-
nym skaskam, ktoré sa ho snazia zrazit k zemi. A ked'
padame tisici krat, na jazyku mame casto otazku, aky to
ma vyznam? Preco sa to stalo prave mne? Kde hladat
silu a motivaciu znovu vstat? V hladani odpovedi na tie-
to otazky vam isto pomoze nova knizka od Maxa Lucada
z vystiznym nazvom “zvlddnes to”.

je hlavné, rozprava o nadeji. A to takej, o
ktoru sa moézeme opriet ,,aj keby traktory
padali“ Jeho zamyslenia ponukaju odpo-
ved na tazké Zzivotné otdzky a otvaraju
va$u mysel pre veci na ktorych v Zivote
naozaj zalezi.

LASKA K BOHU NECHRANI
PRED KAZDOU BOLESTOU,

ALE CHRANI V KAZDE)J
BOLESTI.

Opét sa mi raz dostala do ruk knizka
od Maxa Lucada a opdt mézem konstato-
vat, Ze ma nesklamal. Musim povedat, Ze
ma naozaj povzbudila. Knizku precitate
za dva ¢i tri vecery, no myslienky z nej
vas budu prenasledovat niekolko nasle-
dujucich dni. A ak sa im otvorite, mézZu
vam pomoct’ pochopit straty Zivota a dat
silu nevzdat sa aj keby... vsak viete o.

Na zaver prikladdm jeden tematicky
citat: ,Ldska k Bohu nechrdni pred kaz-
dou bolestou, ale chrdni v kaZdej bolesti.”
Svajciarsky teolég Hans Kiing.

Tomds G.

TENTO TITUL NAM VENOVALO VYDAVATELSTVO KUMRAN.

KNIHY SI MOZETE POZICAT V KNIZNICI V PASTORACNOM CENTRE.
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MODERN( SVAT(

SV. FILIP NERI

SVATY KOMEDIANT, TULAK,
POULICENY MISIONAR, KNAZ

(1515 - 1595)

Idealny navstevnik kostola tu u nas je pri
nedelnej bohosluzbe bezchybne oblece-
ny, je socidlne nendpadny, ma dobré za-
mestnanie, dba, aby sa jeho deti slusne
spravali a nemava ziadnych pochybnych
priatelov. Svati by neboli vzdy idealni
navstevnici kostola. Svdti chodia dost
casto otrhani, potlkaji sa po svete, kaslu
na zaistenie prijmov, obcas sa dostava-
ju do konfliktu s vrchnostou, obklopuju
sa podozrivymi existenciami a hlavne su
neprijemne napadni. Och, ako su napad-
ni! Ich jedinym ospravedinenim je srdce
plné neskrotnej, blaznivej lasky. Lasky k
Bohu a ku vsetkym a ku vSetkému..

Také podivuhodné individuum bol aj
Filip Neri, znamy vtipkar, zbozny klaun,
samozvany dvorny $aso mocnych a vaze-
nych osobnosti. Dobry tatko, Don Quijote
a bystry karikaturista svojho okolia v jed-
nej osobe. Blaznivy chlap, pred ktorého
vysmechom si nebol isty Ziadny vysoko
postaveny uradni¢ek vo svojej Skrobe-
nej dostojnosti a predovsetkym ziadna
domyslavd prazdna hlava, no z ktorého
predsa vyzarovala odzbrojujtica dobrota a
ludskost.

Narodil sa 21. jula 1515 v $tvrti San Gior-
gio vo Florencii. Jeho otec Francesco bol
zle platenym notarom, jeho matka zomre-
la velmi skoro. V osemnastich rokoch ho
otec poslal k strykovi Romolovi do San
Germana a Monte Cassina. Romolo, bez-
detny kupec, mal synovi chudobného
notdra zaobstarat ¢iasto¢ne zabezpecenu
budicnost. Romolo bol rad, ze mal pri
sebe pribuzného, ktory mu vypomoéze ako
pomocnik a po dostato¢nom vycviku v
obchodnickej praxi sa bude raz moct ujat
jeho obchodu. Filip nemal obchodnic-
ky talent. Bol prili§ naivny, prili§ poctivy,
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a ked napriklad v dialke zbadal Zobrdka,
nedalo mu to, aby neotvoril mesec alebo
pokladriu. Radsej ako v miestnosti s u¢-
tovnymi knihami sa zdrziaval u benedik-
tinov v klastore Monte Cassino, vysoko
nad malym dedinskym mesteckom. Tu sa
zoznamoval s dobrodruznymi pribehmi
zo Zivota starych egyptskych pustovnikov
a hovorieval: ,To boli chlapci podla mé6jho
srdca.“ Jedného dnia ozndmil strykovi Ro-
molovi, Ze sa zrieka dedi¢stva, ktoré by mu
bolo pripadlo, znic¢il rodokmen, ktory mu
dal otec na cestu, a vydal sa peso na cestu
do Rima, tplne bez penazi a vybaveny iba
niekolkymi koselami.

V Rime ho do svojho domu prijal pa-
pezsky riaditel colného uradu Galeotto
Caccia, ktory riadil florentsky colny urad v
Rime a krajana nasiel niekde na ulici. Fili-
povi boli zvereni do vychovy dvaja Cacio-
vi synovia. Z obidvoch sa stali knazi. Aby
usetril olej, ¢ital v noci pri okne vo svetle
mesiaca Zivotopisy svatych, zdbavné his-
torky, populdrne duchovné piesne, jedno-
ducho, ¢o mu prislo pod ruku.

Filip Neri nasiel priamu cestu, ked zo-

MODERNI SVAT[

stupil k prvopodiatku krestanstva, do kata-
komb. Bola to nebezpec¢nd odvaznost, lebo
vtedy, v dobe, kedy neexistovala pamiat-
kova starostlivost ani turisti, boli oficidlne
pristupné iba Sebastidnove katakomby.
Cielom jeho nocnej pute bol i ndhrobok
Caecilie Metelly na Via Appia. K spanku
sa najradsej ukladal na schodoch niektorej
prastarej baziliky. V tych rokoch tiez po¢a-
val prednasky na papezskej vysokej skole,
nesucej meno ,Sapientia‘ a v skole augus-
tinianskych eremitov. Ked pocas jednej
tresktcej zimy vypukol v Rime strasny
hladomor, patril k prvym pomocnikom. A
potom objavil tento najubohejsi z tychto
uboziakov chorych v nemocniciach. Filip
zacal prichadzat do nemocnic na miesta
zufalstva, uteSoval, povzbudzoval, trpezli-
vo pocuval, upravoval 16zka, umyval cho-
rych, cistil miestnosti.

Hovoril tieZ o Bohu, ale nenahdnal
strach hnevom a trestom z neba, skor sa
delil s ostatnymi o $tastie, ktoré nacha-
dzal v Bozej blizkosti. Jeho evanjelium je
radostné posolstvo a Boh, v ktorého veri,
zrejme rozumie Zartom.

Vo svojich 30 rokoch zanechal tulacky
Zivot a so svojim spovednikom a niekolky-
mi jednoduchymi laikmi zalozil ,Bratstvo
Sv. Trojice pre patnikov“. Pomocna organi-
zacia pre tisice pttnikov prichadzajucich
do Rima bola naliehavo potrebnd, lebo
vtedy este puatnici nemohli prist 16zkovym
voziiom a ubytovat sa niekde v hoteli.

Dlho odmietal konat podla rady svojho
spovednika (dat sa vysvatit za kiiaza). Na-
koniec prijal sviatost knazstva v 36 rokoch,
v roku 1551. Filip Zil v byvalej klastornej
budove vedla San Girolamo della Carita,
kostola florentskej $tvrte. Denne sa tu sla-
zilo niekol'ko omsi. V spovednici, kde Filip
travil 15 hodin denne, sa stretaval s ludmi,
s ktorymi prisiel do styku pocas svojich po-
tuliek mestom, a nevzdal sa ich ani teraz.
Pol Rima chcelo, aby ich spovedal ,svaty*
Hovorilo sa, Ze Neri pozna hrie$nikom na
nose, aké maju zlé navyky.

Extdzy a stavy zndme z parapsycholo-
gie boli u neho tplne normalny stav. On
sam spominal, Ze pocas svatodusnych

sviatkov roku 1544 pri modlitbe v kata-
kombach mu do st vklzla ,ohniva gula®
a prenikla az do srdca. Od tej doby mal
srdce neobycajne zvacsené, krv sa burlivo
hrnula proti chlopniam, a ked sa rozculil
alebo sluzil oms$u, srdce mu tlklo nahlas
ako kladivo. Ked Filip zomrel, pitvali ho
najvyznamnejsie osoby lekarskej vedy a
zistili, Ze dve rebra blizko srdca sa uvolnili
zo svojich chrupaviek a $pice boli obrate-
né smerom von. Srdce a artéria boli pod-
statne zvac$ené. S tymto jedine¢nym fe-
noménom musel Neri zit patdesiat rokov.
Pri obliekani alebo ¢itani breviara niekedy
odrazu uprostred nejakého pohybu stuhol
a stal tak aj celé hodiny. Vnutornym vzru-
$enim sa niekedy chvel tak, Ze vedla neho
nikto nemohol vydrzat. Pritom chcel tieto
bolestné skusenosti Bozej pritomnosti za
kazda cenu odvrétit, aby nedaval pover-
¢ivym Tudom podnet k obdivu. Filip pri-
chadzal na stdle grotesknejsie napady, aby
sa chranil pred stavmi extazy a aby odvra-
til pozornost Zasntceho publika. Nikto
nesmel vidiet, ako sa nepatrného knaza
zmociiuje Bozi Duch.

Pre Filipa bol humor uvedomely Zivot-
ny postoj a ¢osi ako mordlny prikaz. Podla
neho neexistuje ,prava ¢nost bez radosti‘
KIai¢om k Zivotu sv. Filipa je: ,,Radostnd
mysel posilriuje srdce a ddva vytrvalost v
dobrom; kto chce sluzit Bohu, md byt preto
stdle plny radosti.“ A este: ,Posvdtnd vese-
lost'je pravd cesta, aby c¢lovek zostal dobry.“

Taki bezstarostni Iudia ako Neri uka-
zuju, ze Boh nie je Ziadnym mrzatom, kto-
ry chce lTudom pokazit radost z kras zeme
a zo zivota. Nevedia si predstavit nebo bez
smiechu.

Jednej noci v 1. 1595, ked mal Filip
takmer osemdesiat rokov, umrel v pokoji.
Bolo to 26. maja. Muz, ktory bol za nece-
1é tri desatrocia vyhlaseny za svdtého, na
smrtelnej posteli plakaval a zuafalo sa pri-
znaval svojim priatelom, tentoraz bez Zar-
tu: ,Nikdy som neurobil ni¢ dobrého, ni¢,
vbbec ni¢! Ak sa uzdravim, zmenim svoj
Zivot.”

Julia
ZDROJE:
http://www.ruksak.sk/neri.htm
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PODRYVAK

FL )TO: stripgenerat

JE PRE NAS BOH RUTINA
ALEBO MY PRE NEHO?

OLIVER: ,Nestava sa po rokoch chodenia
do kostola pre krestanov svdta omsa len akousi
rutinou, dobrym zvykom? Co ak sa niekto do-
stane do fazy: ,Chodim tam len preto, lebo som
od malicka chodil a tak sa to patri.“ Ma to vtedy
vobec zmysel?“

BOHUS: ,Na rutinu - ako bezduchu é&in-
nost si treba davat pozor. Méze sa vkradnut
do réznych oblasti nasho Zivota, teda aj do du-
chovnej. Pre krestanov by viera v Boha mala byt
nie¢im zivym - je to vztah s Bohom, do ktorého
treba vlozit svoje srdce... Ak je v8ak pre niekoho
kostol iba rutinou - i tak to ma zmysel - Boh si
vie vSetko pouzit, aby sa nam nejakym sp6so-
bom prihovoril a dotkol sa nasho srdca.

OLIVER: ,Ako vsak bojovat s rutinou v
zivote? Co robit pre to, aby ¢lovek do nej ne-
sklzol, pripadne aj z nej vytazil nie¢o osozné?*

BOHUS: , Zijemevuponéhlanej dobe. Casto
sa stdva, Ze nieco robime, ale v mysli sme uplne
niekde inde. A tak nasa pozornost uz nie je pri
danej ¢innosti alebo osobe. Ak si toto dokazem
uvedomit, m6éZem na tom zacat pracovat. A to
tak, Ze budem vedome prezivat pritomny oka-
mih. Ako sa hovori: ,Menej je niekedy viac. Je
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to pre nds vyzva, aby sme sa pocas dna vedeli
trosku zastavit a opytat sa seba: po¢tivam svo-
jich blizkych, vkladdm do svojej prace, do svo-
jich vztahov seba samého...?"

OLIVER: ,A bavi to vébec Boha s nami?
Stale padame do hriechu, potom sa vyspoveda-
me, chvilu posluchame, zase sa po$mykneme a
tak stdle dookola. Nie je to aj pre Neho rutina?
Odpustat, doverovat ndm a potom sa opat skla-
mat?*

BOHUS: ,Nag Boh je tizasny, nikdy sa pre
Neho nestaneme rutinou, ved dal za nas Zivot,
aby sme mohli opat s Nim zit ve¢ne. Stali sme
Ho tak vela, musi nds mat nesmierne rad. Toto
vedomie, Ze sme tak velmi milovani Bohom, by
nds malo zbavit akejkolvek rutiny, lahostajnos-
ti, vlaznosti. Velmi pekne to vystihol nas svaty
otec Frantigek:

,Boh sa nikdy neunavi, aby nam odpustil!
Problém je v tom, Ze my sa unavime, my nech-
ceme, unavime sa prosit o odpustenie. On sa ni-
kdy neunavi odpustat, ale my sa unavime ziadat
o odpustenie. Nikdy sa neunavme! On je milu-
jaci Otec, ktory vzdy odpusta a ma milosrdné
srdce pre kazdého z nas.”

Ada + Sa

COKO-MARGOT-TUZEMO

Milé gazdinky,

urcite velmi doverne poznate ten pocit, ked vas necakane
prepadne neodolatelna chut na nieco sladké. V tom lepsom
pripade sa nachadzate v blizkosti potravin alebo susedy, o ktorej
je zndme, Ze ma tajné zasoby cukroviniek vzdy po ruke. No pozor,

X

aby ste sa neocitli v informac¢nom zajati tykajucom sa napriklad inej

susedy, najnovsich lekarskych vychytavok a inych senzacii, ktoré by mohli trvat aj dve
a viac hodin... Najlepsie ako predist podobnej zufalej situacii, je pripravit sa vopred
tym, Ze si nieCo upeciete. Mate rady ¢okoladu Margot? Ak ano, pozorne ¢Citajte dalej.

POSTUP

Najskor urobime maly test. Nadvia-
zeme ocny kontakt s ¢okolddou Margot
poloZenou na stole v bezpecnej vzdia-
lenosti a pozorujeme. Popri tom si vsi-
mame, ako nase telo reaguje. Ak vam z
katikov Ust tecu sliny, odlozime coko-
lddu bokom a test opakujeme az o par
hodin, pripadne po vydatnom obede.
Ked' zvladnete ustat’ aj omamnud vonu
po odstraneni obalu cokolady, moéze-
me pokracovat v priprave. Margot po-
strtUhame a zmieSame s trochou mletej
Skorice. Ak vdm nahodou opat’ zacina
klesat" moralka a tuzite ochutnat’ coko-
ladu, Stipec na nos by mohol byt napo-
mocny. Sladky biely prasok uz tradi¢ne
pofarbime Zzltkami z vajec, pomastime
olejom, mliekom i mukou s kypriacim

POTREBUJEME

150 g Margot ¢okolady
Stipku mletej Skorice

2 vajcia

200 ml mlieka

160 g praskového cukru
2-3 PL oleja

2 PL rumu

240 g polohrubej muky
1 prasok do peciva

praskom. Milovnicky dobrej nalady bez
vodi¢ského opravnenia moézu smelo
priliat" oblibeny ,tuzemak”, ostatnym
by mali stacit’ dve lyzice. Do zmesi pri-
hodime $lahnuty bielok z vajec, Margot
so Skoricou a poriadne premieSame. Vy-
mastime, vysypeme plech a peCieme na
180° priblizne 15-20 minut. Za ten cas
si pripravime ¢okoladovu polevu a spra-
vime poslednu kostovku ,tuzemaku”, ci
nahodou neklesol na kvalite, aby sme sa
uistili, Ze sa ho oplati eSte odlozit. No
a ak sme to s ochutnavkou neprehnali,
kolac by mal krasne rozvoniavat. Na za-
ver sa nan pokusime rovhomerne trafit’
polevu, uvarime si kavu, caj, pripadne
kakao a podavame ;-)

Ada
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PRE BYSTRU HLAVICKU

BLUDISKO

NAJDI CEASTU VON

VTIPY

Zdravotna sestra sa nakloni
nad postel a vravi pacientovi: Pride Skét k doktorovi a hovori:
#AZ pride lekar, povedzte mu ,Pan doktor, zadrela sa mi trieska do jazyka,
nie¢o povzbudzujuce, lebo vas mohli by ste mi ju vybrat?”
zdravo.tlr"ty stav mu robi velké Doktor na to: ,Trieska v jazyku? A to uz ako?”
starosti! .No, viete, vylial sa mi glg whisky na zem!”

Ide muz okolo cintorina a vidi, ako hrobar vykopava

vsetky hroby. Nejde mu to do hlavy, tak ide za nim a Preco ruské radio v

pyta sa ho: zakrutach nehrd?

.Pocuj, hrobar, a preco vykopévas vietky tie hroby?” Muzikanti sa musia drzat’.

A hrobar mu na to hovori:
.Ale, hovorili mi, Ze tu je bomba, tak evakuujem.”

Ucitelka dala Ziakom slohovu dlohu s témou: Keby som
bol riaditelom firmy. V3etci Ziaci sa pustili do pisania, iba
Matej nie. ,Preco nepises?” pyta sa ucitelka.

.Cakam na sekretarku.”

Policajt caka na manzelku na stanici.
Stanicny rozhlas hlasi: ,Rychlik z Prahy
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ma hodinu meskanie.” o Dvaja kovboiji hraju karty a jeden skrikne:
Jo je cela oAnva,” pc,>vzdy<3hne si policajt, Vyhral som, mam $tyri esa a jedného
.nikdy nemdZe prist nacas.” kralal”
Druhy odpovie: ,Prehral si, stary. Ja mam
revolver.
Policajt pride stastny domov a hovori
manzelke:
,Drah4, konecne ma povysili!”
LA akl hodnost ti dali?” . ) L
,Hodnost mi nedali, ale dali mi vacsiu Preco ma medved kozuch?
krizovatku” Lebo v prsiplasti by vyzeral blbo.
Na sude: ,Obzalovany, tak vy
budete stale tvrdit, Ze ste po
postihnutom hadzali iba raj¢iny?!” Pride muz s ladovym medved'om na retazi
JAno, pan sudca.’ do chovproduktu, za¢ne tam vsetko rozbijat’
,Tak ako mi vysvetlite, Ze je sama a kri¢i na predavacku:
podliatina?” .Kde je ten chlapik, ¢o mi minuly rok predal
.Noooo, tie raj¢iny boli v bieleho Skrecka?!”

bednickach.”
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