V modlitbe svdtého ruzenca rozjimame o JeziSovom
zivote s pozdravenim, ktorym anjel oslovil pannu Mariu
v evanjeliu podla LukéaSa. Vzbudime si umysel
modlitby, preZehname sa so slovami “V mene Otca i
Syna i Ducha Svitého”, a na prvom zrnku nasleduje
“Verim v Boha, Otca vSemohiiceho, Stvoritela neba i
zeme, i v Jezisa Krista, jeho jediného Syna, nasho
Pana, ktory sa pocal z Ducha Svitého, narodil sa z
Marie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata, bol
ukrizovany, umrel a bol pochovany. Zostupil k
zosnulym, tretieho dna vstal z mitvych, vystapil na
nebesia, sedi po pravici Boha Otca vsemohtuceho.
Odtial pride sudit zivych i mitvych. Verim v Ducha
Svitého, v svita cirkev katolicku”, v spolo¢enstvo
svatych, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie telaa v
zivot veény. Amen.”, potom nasledujice tri zrnka,
preddesiatok, trikrat “Zdravas', Maria, milosti plna,
Pan s Tebou, pozehnana si medzi Zenami a poZehnany
je plod zivota Tvojho, Jezi§ *2. Svita Maria, matka
Bozia, pros za nas hriesnych teraz i v hodinu smrti
nasej, Amen.” Po mene Jezi$ (kde je hviezdicka 2) sa
postupne vkladaja prosby k preddesiatku.

RuZenec pozostava z piatich desiatkov. Jednotlivé
desiatky sa skladaju z modlitby Pana - “Otce nas, ktory
si na nebesiach, posvit sa meno Tvoje, prid
kralovstvo Tvoje, bud vola Tvoja, ako v nebi, tak i na
zemi. Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes a odpust
nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom
a neuved nas do pokuSenia, ale zbav nas Zlého,
Amen.” a desiatich zdravasov, v ktorych po mene Jezi$
(*2) sa pridavaju tajomstva k jednotlivym desiatkom. Po
kazdom desiatku nasleduje: “Slava Otcu, i Synu, i
Duchu svitému. Ako bolo na pociatku, tak nech je i
teraz, i vzdycky, i na veky vekov, Amen” a Fatimska
prosba “Q, Jezisu, odpust nam nase hriechy, zachran
nas od pekelného ohna, prived do neba vsetky duse,
najmd tie, ktoré najviac potrebuju Tvoje
milosrdenstvo.”

*1) aknie sikatolik, tak tu mozes pouZit slovo “vseobecnt”.

RADOSTNY RUZENEC o sos

prosby k preddesiatku

ktory nech rozmnoZzuje nasu vieru.
ktory nech posilnuje nasu nade;.
ktory nech roznecuje nasu lasku.

tajomstva k desiatkom

1. ktorého si, Panna, z Ducha Svéatého pocala.
2. ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.
3. ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

4. ktorého si, Panna, v chrame obetovala.
5. ktorého si, Panna, v chrame nasla.

RUZENEC SVETLA &)

prosby k preddesiatku

ktory nech je svetlom nasho zivota.
ktory nech nés uzdravuje milosrdnou laskou.
ktory nech nas vezme k sebe do vecnej slavy.

tajomstva k desiatkom

1. ktory bol pokrsteny v Jordane.

2. ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.
3. ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.
4. ktory sa premenil na vrchu Tabor.

5. ktory ustanovil Oltarnu sviatost.

BOLESTNY RUZENEC wro ra

prosby k preddesiatku
ktory nech osvecuje nas rozum.

ktory nech upevnuje nasu volu.
ktory nech posiliiuje nasu pamat.

prosby k preddesiatku

ktory nech usporadtiva nase myslienky.
ktory nech riadi nase slova.
ktory nech spravuje nase skutky.

zdroj: www.kristus.sk

SLAVNOSTNY RUZENEC s

tajomstva k desiatkom

1. ktory sa pre nas krvou potil.

2. ktory bol pre nas bicovany.

3. ktory bol pre nas tfnim korunovany.
4. ktory pre nas kriz niesol.

5. ktory bol pre nas ukrizovany.

tajomstva k desiatkom

1. ktory slavne vstal z mftvych.

2. ktory slavne vysttpil do neba.

3. ktory nam zoslal Ducha Svétého.
4. ktory ta, Panna, vzal do neba.

5. ktory ta, Panna, v nebi korunoval.
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