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Tu si povedali: „Či nám nehorelo srdce, keď sa s nami cestou rozprával a vysvetľoval 

nám Písma?“  A ešte v tú hodinu vstali a vrátili sa do Jeruzalema. Tam našli zhromažde-

ných Jedenástich a iných s nimi a tí im povedali: „Pán naozaj vstal z mŕtvych a zjavil sa 

Šimonovi.“ Aj oni porozprávali, čo sa im stalo cestou a ako ho spoznali pri lámaní chleba. 

Lk 24, 32 – 35  

Zmŕtvychvstanie Ježiša Krista je udalosťou, nad ktorou nikdy neprestávame uvažovať a 

meditovať, a čím viac sa ňou zaoberáme, tým viac sme naplnení úžasom. Priťahuje nás 

ako neúnosné a zároveň fascinujúce svetlo. Bola to explózia života a radosti, ktorá zmeni-

la zmysel celej reality z negatívneho na pozitívny. Nestalo sa to však nápadným, a už vô-

bec nie násilným spôsobom, ale spôsobom miernym, skrytým, dalo by sa povedať pokor-

ným. 

Dnes budeme uvažovať o tom, ako Kristovo zmŕtvychvstanie môže vyliečiť jednu z cho-

rôb našej doby, ktorou je smútok. Smútok sa invazívne šíri a sprevádza dni mnohých ľudí. 

Ide o pocit neistoty a niekedy hlbokej beznádeje, ktorý napĺňa naše vnútro a zdá sa, že 

prevláda nad každým návalom radosti. 

Smútok berie silu a zmysel životu, z ktorého stáva akoby cesta bez jasného smerovania a 

významu. Táto skúsenosť, ktorá je mimoriadne 

aktuálna, nás odkazuje na známy príbeh z Lu-

kášovho evanjelia o dvoch učeníkoch z Emáuz. 

Sklamaní a znechutení odchádzajú z Jeruzalema 

a zanechávajú za sebou nádej, ktorú vkladali do 

Ježiša, ktorý bol ukrižovaný a pochovaný. 

Úvodné riadky tohto príbehu sa javia ako para-

digma ľudského smútku - zmarenie cieľa, do 

ktorého sme investovali množstvo energie, zni-

čenie toho, čo sa v živote javilo ako podstatné. 

Nádej zmizla, srdce ovládla skľúčenosť. Všetko 

sa zrútilo veľmi náhle, v priebehu piatku a soboty, v dramatickom slede udalostí. 

Ide o skutočne symbolický paradox. Táto smutná cesta porážky a návratu k bežnému živo-

tu sa odohráva v ten istý deň ako víťazstvo svetla, ako Veľká noc, ktorá sa celkom zavŕši-

la. Obaja muži sa odvracajú od Golgoty, od strašnej scény kríža, ktorá nezmazateľne za-

siahla ich oči a srdcia. Všetko sa zdá byť stratené. Teraz sa musia vrátiť k predchádzajúce-

mu životu, držať sa v úzadí a dúfať, že ich nikto nespozná. 

V istom momente sa k dvom učeníkom pripojí pocestný, azda jeden z mnohých pútnikov, 
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Kristovo zmŕtvychvstanie je liekom na smútok 

súčasného človeka 
Katechéza Svätého Otca Leva XIV.  
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Myšlienka na tento týždeň 

Hodnosť človeka je v hodnote jeho mysle a srdca. 

                                                                                                                                                                                                                                 (Meng) 
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ktorí prišli do Jeruzalema v čase Veľkej noci. Je to vzkriesený Ježiš, no oni ho nespozná-

vajú. Smútok im zahmlieva pohľad a vytesňuje prisľúbenie, ktoré Majster predtým viac-

krát vyslovil: že bude zabitý a že tretieho dňa vstane z mŕtvych. Cudzinec sa k nim priblí-

ži a prejavuje záujem o to, čo hovoria. Text hovorí, že obaja „sa zastavili zronení“. Použi-

té grécke prídavné meno opisuje absolútny smútok, na tvárach učeníkov sa zračí ochro-

menie duše. 

Ježiš ich vypočuje, nechá ich, aby si vyliali svoje sklamanie. Potom ich s veľkou úprim-

nosťou pokarhá, že sú „nechápaví a ťarbaví srdcom uveriť všetko, čo hovorili proroci“, a 

prostredníctvom Písma im dokazuje, že Kristus musel trpieť, zomrieť a vstať z mŕtvych. 

V srdciach oboch učeníkov sa opäť rozhorí nádej a keď sa zotmie a dorazia do svojho 

cieľa, pozvú tajomného spoločníka, aby s nimi zostal. 

Ježiš súhlasí a posadí sa s nimi za stôl. Potom vezme chlieb, láme ho a dáva im. V tom 

okamihu ho obaja učeníci spoznávajú... ale on im hneď zmizol. Gesto lámania chleba 

opäť otvára oči srdca, znova osvecuje zrak zahalený beznádejou. Vtedy sa im všetko vy-

jasní - spoločná cesta, nežné i silné slovo, svetlo pravdy... Hneď sa znovu rozžiaria rados-

ťou, do unavených údov opäť prúdi energia, obnovujú sa spomienky. Obaja sa rýchlo 

vracajú do Jeruzalema, aby všetko vyrozprávali ostatným. 

„Pán skutočne vstal z mŕtvych“. Výraz „skutočne“ naznačuje, že príbeh ľudstva prichá-

dza k šťastnému koncu. Nie náhodou sa touto vetou zdravia kresťania na Veľkú Noc. 

Ježiš nevstal z mŕtvych slovami, ale skutkami, svojím telom, ktoré nesie stopy utrpenia, 

večnú pečať svojej lásky k nám. Víťazstvo života nie je prázdnym slovom, ale skutoč-

ným, konkrétnym faktom. 

Spomeňme si na neočakávanú radosť emauzských učeníkov, keď na svojej životnej ceste 

čelíme ťažkostiam. Je to Zmŕtvychvstalý, ktorý radikálne mení perspektívu a vlieva do 

nášho vnútra nádej, ktorá zapĺňa prázdnotu smútku. Na cestách srdca Zmŕtvychvstalý 

kráča s nami a pre nás. Svedčí o porážke smrti a potvrdzuje víťazstvo života napriek tem-

note Kalvárie. Ľudstvo má teda ešte veľa dôvodov dúfať v dobro. 

Vyznávať zmŕtvychvstanie znamená zmeniť pohľad na svet, vrátiť sa k svetlu, aby sme 

uznali Pravdu, ktorá nás zachránila a zachraňuje. Sestry a bratia, pozývam vás, aby ste 

každý deň žasli nad Veľkou nocou zmŕtvychvstalého Ježiša. Len on robí nemožné mož-

ným! 



 

Program sv. omší 

10. — 16. november 2025 
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 Udavské Veľopolie 

Pondelok 
Sv. Leva Veľkého, pápeža 

a učiteľa Cirkvi (spomienka) 
 

17.30 
Za ZBP Verona Behunová č. 81 

Utorok 
Sv. Martina z Tours, biskupa 

(spomienka) 

17.30 
+ Štefan Dupaľ 

 

Streda 
Sv. Jozafáta, biskupa a mučeníka 

(spomienka) 

 
17.30 

+ Michal a Mária Šimko 

Štvrtok 
Štvrtok 32. týždňa v Cezročnom 

období 

17.30 
+ Ján, Mária, Ján Vološin 

 

Piatok 
Piatok 32. týždňa v Cezročnom 

období 

17.30 
+ Ladislav Bartko, kňaz 

 

Sobota 
Preblahoslavenej Panny Márie 

(spomienka) 

9.00 
+ Mária a Andrej Dolobač 

 

Nedeľa 
33. nedeľa v Cezročnom období 

9.00 
Za ZBP Veronika a František 

10.30 
Za farnosť 

Služba lektorov (10. — 16. november) 
Udavské 
Utorok - Monika Futejová 

Štvrtok - Bernard Behún 

Piatok - Mária Nergešová  

Sobota - Mária Feríková 

Nedeľa - Jana Štofčíková a Ingrid Terkošová  

Veľopolie 
Pondelok - Klára Trešňáková 

Streda - Jana Tarbajová 

Nedeľa - Ingrid Ciprová a Lucia Hlubíková 

 

Prvé sv. prijímanie - stretnutie piatok 
Stretnutie detí, ktoré sa pripravujú na prvé sv. prijímanie bude v kostole v Udavskom v 

piatok 14. novembra na sv. omši. 

Jasličková slávnosť 

K neodmysliteľnej atmosfére Vianoc patrí aj úprimná radosť detí, ktoré pre nás každoroč-

ne pripravujú Jasličkovú slávnosť. Chcem poprosiť deti ale aj mládež, aby sa  zapísali na 

prípravu tejto slávnosti v sakristii do nedele 16. novembra. 
Dni odprosenia 

Konferencia biskupov Slovenska a Ekumenická rada cirkví na Slovensku pozývajú všet-

kých ľudí k duchovnej účasti na celoslovenskom Dni odprosenia, ktorý sa uskutoční v ne-

deľu 16. novembra 2025 o 16:00 v historickej budove Národnej rady SR v Bratislave. 

Deň odprosenia bude ekumenickou bohoslužbou pokánia a prosby o odpustenie, ktorá je 

spoločnou iniciatívou oboch cirkevných spoločenstiev v rámci Jubilejného roka 2025. Jeho 

cieľom je vytvoriť priestor pre spoločné pokánie, zmierenie a obnovu vzťahov v duchu 

evanjelia. 

Organizátori pozývajú všetkých veriacich i ľudí dobrej vôle, aby sa v týždni pred týmto 

podujatím zapojili do duchovnej prípravy formou modlitieb, pôstu a osobného pokánia. 

Cirkev chce spoločne predstúpiť pred Boha i pred ľudí, aby prosila o odpustenie za svoje 

hriechy, slabosti a zlyhania. 

Každý deň v týždni od 10. do 16. novembra bude venovaný jednej z tém pokánia: 

Pondelok 10. 11. – za odpustenie hriechov rozdelenia medzi Cirkvami 

Utorok 11. 11.– za odpustenie hriechov rozporu medzi slovom a skutkom 

Streda 12. 11. – za odpustenie hriechov mlčania tam, kde bolo treba hovoriť 

Štvrtok 13. 11. – za odpustenie zlyhaní služobníkov Cirkvi 

Piatok 14. 11. – za odpustenie hriechov voči Židom, Rómom a menšinám 

Sobota 15. 11. – za odpustenie hriechov kolaborácie s nespravodlivými režimami a ideoló-

giami 

Nedeľa 16. 11. – za odpustenie hriechov nedostatku lásky a pastoračnej starostlivosti 

Priamy prenos ekumenickej bohoslužby bude možné sledovať na TV LUX a počúvať na 

vlnách Rádia LUMEN a Rádia Mária.  

Zbierka na Dobročinné dielo sv. Alžbety  
V nedeľu 16. novembra bude v našich kostoloch Zbierka na Dobročinné dielo sv. Alžbety. 

Udavské – upratovanie kostola 
Upratovanie kostola v sobotu o 9.30: Marta Kolinčáková Margita Stojanová. 

Veľopolie – upratovanie kostola 
Upratovanie kostola: rodina Paňková a rodina Hlubíková č. 31. 

 


