¢lovek znovu objavil. Znamena to verne pestovat’ semeno nového Zivota, ktoré Boh zasial
do pody nasho srdca.

2. NarusSenie sposobené hriechom

Aby sme pochopili, preco musi byt obratenie také radikalne — preco nestaci opravit’ nie-
kol'ko druhov spravania —, treba prenikniit’ do hibky rany, ktord v nas zanechal hriech.
Hovorime o tej neprijemnej vzdialenosti od seba samych, o neschopnosti uskuto¢nit’ dob-
ro, ktoré pritom uznavame ako dobré, o rozkole medzi tym, ¢im sme, a tym, ¢im by sme
chceli byt’. Svity Pavol o tom hovori s odzbrojujucou tprimnost'ou v Liste Rimanom:
,»Ani nechapem, ¢o robim: nerobim totiZ to, ¢o chcem, ale robim to, ¢o nenavidim. Ak
vsak robim to, ¢o nechcem, priznavam zakonu, ze je dobry. Potom to vSak uz nerobim ja,
ale hriech, ktory vo mne sidli. Viem totiz, Ze vo mne, to jest v mojom tele, nesidli dobro;
lebo chciet’ dobro mi je blizke, ale robit’ dobro nie®.

Tieto slova neopisuju ¢loveka, ktory nechce zmenu, ale toho, kto dobro chce a predsa
kona zlo, ktoré nechce. Preto obratenie vyzaduje cely zivot: pretoZe rana hriechu sa nety-
ka len niektorych nespravnych rozhodnuti, ale hlbsie zasahuje samotni podstatu nasej
bytosti.

Aby sme pochopili povod tohto stavu, musime sa vratit' na zaciatok. Pribeh z Genesis 3
nehovori len o poruseni prikdzania, ale dokumentuje hlbokt premenu, ktora sa udiala v
¢loveku po ¢ine neposlusnosti. Este skor, ako sa objavi Bozia reakcia, text zaznamenava
dve dolezité veci: ¢lovek si uvedomuje, Ze je nahy, a zaZiva pocit strachu, priCom sa snazi
skryt’ pred Bohom. ,,I otvorili sa obom o¢i a spoznali, ze st nahi. Zosili figové listy a uro-
bili si zasterky*. ,,I zavolal Pan, Boh, Adama a povedal mu: ,Kde si?‘ On odpovedal: ,
Pocul som tvoj hlas v zéhrade, nuz bal som sa, lebo som nahy a preto som sa skryl .
Strach a hanba su prvymi plodmi hriechu. Nie su to tresty prichadzajice zvonka, ale do-
sledok vnutorného narusenia ¢loveka. Pred padom boli muz a zena nahi a nepocitovali
hanbu. Po hriechu sa rovnovaha rozpada. Objavuje sa trhlina — vo vztahu k Bohu, k dru-
hym i k sebe samym. Clovek uZ nepocituje vnutorny pokoj; za¢ina vnimat’ sam seba ako
niekoho, kto nie je v poriadku, a na druhého sa pozera s podozrenim. Preto sa objavuja
strach a hanba. Nie su to povrchné emdcie, ale znak vazneho nepokoja: ¢lovek vo svojom
vnutri pocituje rozpor medzi tym, ¢im chce byt a tym, ¢im zisti, Ze je. (pokracovanie v nasle-

dujiicom cisle)

3 .
Mylienka na tento tgzdex
Kto zostane pravdivy voci sebe samému a voc¢i druhym, ten ma najkrajsie
vlastnosti najvicsich talentov.
(Goethe)
4
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Pokoj sa rodi z pokory a obritenia swoca
Prvi postna meditdcia P. Pasoliniho

Tento rok si pripominame osemsté vyrocie Frantiskovej smrti. Svity Otec chcel, aby toto
jubileum sprevadzal osobitny jubilejny rok a aby sa cela Cirkev znovu nechala zasiahnut
Bozou milost'ou prostrednictvom svedectva Chudacika z Assisi. FrantiSek totiz nie je iba
svitec, na ktorého si spominame alebo ktorého obdivujeme. Je to ¢lovek preniknuty oh-
nom evanjelia, schopny v kazdom z nas znovu prebudit’ tizbu po novom zivote v Duchu
Svitom. Aby sme mohli sledovat’ jeho duchovnu cestu, prva meditacia sa zastavuje pri
jeho obrateni. Rozvija sa v piatich krokoch: zmena ,,chuti®, ktori milost’ spoésobuje v I'ud-
skej citlivosti; naruSenie sposobené hriechom a potreba radikalneho uzdravenia; pokora
ako prava miera l'udskej velkosti; rozhodnutie stat’ sa mens§imi ako vlastna forma krstného
zivota; a napokon neustaly charakter obratenia, ktoré sa neuskuto¢nuje raz navzdy, ale
neustale sa zacina odznova.

1. Zmena chuti

Co mame na mysli, ked hovorime o obrateni? Je to otézka, ktort si treba poloZit’ iprimne,
pretoze odpovedi je mnoho a nie vSetky st rovnako verné evanjeliu. Tradi¢na katechéza
opisuje obratenie ako navrat k Bohu po odvrateni sa v hriechu. Moralna teoldgia zdoraz-
fuje zmenu spravania. Asketicka tradicia pripomina potrebu pokania, ktoré vedu k dis-
cipline telo a vol'u. Svité pismo vSak pouziva vyraz, ktory presahuje vSetky tieto perspek-
tivy: metanoia — zmena myslenia, srdca a hlbokého spdsobu vnimania skuto¢nosti. Nie iba
oprava smeru, ale premena pohl'adu. Nie iba revizia spravania, ale premena vnutorného
vnimania.

Kto ma pravdu? Do istej miery vSetci. No existuje poriadok, ktory treba re$pektovat’. Po-
chopit’, kde sa obratenie skuto¢ne zacina — aky je jeho pramen — to nie je teoreticka otaz-
ka. Je to veI'mi konkrétny problém. Ak sa pomylime v bode zacCiatku, riskujeme, ze bude-
me stavat’ na krehkych zékladoch.

Vieme, ze evanjeliové obratenie je predovsSetkym iniciativou Boha, na ktort je Clovek
pozvany odpovedat’ celou svojou slobodou. Nie je to ani Cistd pasivita, ani Cisto I'udské
vitazstvo. Je to odpoved’ — najprimeranejSia odpoved’, aki mdze ¢lovek dat’ milosti, ktora
ho predchadza a vola. Obratenie sa odohrava v najvnatornejSom bode naSej prirodzenosti,
tam, kde obraz Boha vtlaceny do nés ¢aké na prebudenie. Je to, akoby nieco, co dlho ml-
¢alo, nahle zacalo znovu rezonovat’.

Préve tu sa skusenost’ Frantiska z Assisi ukazuje ako mimoriadne cenné. Vo svojom Tes-
tamente, diktovanom niekol’ko mesiacov pred smrt'ou, pise:

,,Pan doprial mne, bratovi FrantiSkovi, aby som takto zacal konat’ pokanie. Ked’ som bol v
hriechoch, zdalo sa mi vel'mi trpké vidiet malomocnych. A sam Pan ma medzi nich pri-

pokracovanie str. 3 a 4



Progrom sv. omil
16. — 22. morec 2026

Udansice

Powndelok

Pondelok po 4. pdstnej nedeli

Utorok

Utorok po 4. postnej nedeli

Streda 17.30

Sv. Jozefa, Zenicha preblahosla- L. , ;
venej Panny Marie (vigilia) + Jozef, Miria, Jan Hlubik

Stvrtok. 17.30

Sv. Jozefa, zenicha preblahosla-

venej Panny Marie (sldvnost) Za ZBP Jozef Ducko
Platok 17.30
Piatok po 4. postnej nedeli Za ZBP Maria Komjatyova
Sobota 9.00
Sobota po 4. pdstnej nedeli + Michal Salata - 1. vyrogie
Nedlela 10.30 .00
5. postna nedel’a Za farnost’ Za ZBP Alena Cabalové
Prvé sv. prijimanie - strefntie platok — Krizovd cesta

Stretnutie deti, ktoré sa pripravuji na prvé sv. prijimanie bude v kostole v Udavskom v
piatok 20. marca, zacneme poboznostou KriZzovej cesty o 16.55, tito modlitbu obetujeme
za rodi¢ov deti. Chcem poprosit, aby deti prisli o 16.45 do sakristie.

Zoolovonie krizov

Zvyk zahalovat’ krize a obrazy v kostole pred 5. Pdstnou nedelou sa zachovava aj u nas.
Krize zostantl zahalené az do konca sldvenia Utrpenia a smrti Pana na Velky piatok.
Udowshkt — wprotovenie kostola

Upratovanie kostola v sobotu 0 9.30: Slavka Sitkové a Ingrid TerkoSova.

Velopolie — wpratovanie kostola

Upratovanie kostola: rodina Chmel'ova a rodina Siv€ova.

Sluiba lektoroy (16. — 2.2. marec)
Udarscé
Stvrtok - Gabriela Cmarikova a Monika Stebilova
Piatok - Lucia GajdoSova
Sobota - Darina Stefikova
Nedela - Anna Kav¢akova a Lucia Magocova
Velopolie
Streda - Daniela Tre$nakova a Jana Tarbajova
Nedela - Lenka Hlubikova a Maria Simurdova

viedol a preukazal som im milosrdenstvo. A ked’ som od nich odchadzal, to, ¢o sa mi zda-
lo trpké, premenilo sa na sladkost’ duse i tela®.

Frantisek pri spomienke na rozhodujuce okamihy svojho Zivota zdoraziuje, Ze iniciativa
patri Panovi. Boh mu dal za¢at’ konat’ pokanie, teda vstpit’ na cestu obratenia. ,,Konat’
pokanie, o ktorom hovori Frantiek, neznamena asketické cvicenie, ktorym by si ¢lovek
zaslizil milost’ nového vztahu s Bohom. Ide skor o uplnt premenu vntitorného vnimania:
novy spdsob pohl'adu na seba, na druhych a na skuto¢nost’ vo svetle evanjelia.

Tato zmena zacina vel'mi konkrétne — ked’ ¢lovek zac¢ne prejavovat’ milosrdenstvo dru-
hym. To je stred FrantiSkovho rozpravania. V stretnuti s malomocnymi mlady Frantisek
zakusi Gplny obrat ,,chuti: objavi ne¢akant sladkost’ prave tam, kde ju nehl’adal a kde ju
ani necakal. Ked’ sa bezplatne daruje tym najchudobnejs$im, ked’ po prvy raz zabudne na
seba, najde odpoved’ na nepokoj, ktory byval v jeho srdci: trpkost’ Zivota naplneného
mnohymi vecami, no stale prazdneho vo svojej podstate. To stretnutie sposobi v jeho
vnutri zemetrasenie: to, ¢o sa mu zdalo trpké, sa stava sladkym.

To je jadro obratenia: nie predovSetkym ¢in vole, ale vnlitorna premena, tajomna zmena
nasho spOsobu vnimania. Tato zmena neodstrafiuje nasu Gcast’; robi ju autentickejSou,
slobodnejsou a radostnejou. Usilie nezmizne, ale nadobiida novy zmysel. Obratenie uz
nie je pokus napravit si zivot vlastnymi silami, ale odpoved na milost’, ktora nanovo urci-
la kritéria naSho vnimania, posudzovania i tizob.

Zamyslime sa vSak nad tym, ¢o sa stane, ked tento krok chyba. Keby sme boli kazdy den
nuteni jest’ jedla, ktorych chut’ sme si nikdy neobltibili, mohli by sme to z donutenia isty
¢as vydrzat, no bez radosti a s Coraz vd¢Sou ndmahou. Ak by niekto pestoval nejaku
zal'ubu bez toho, aby niekedy zakusil jej radost’ a vntitorn odozvu, Coskoro by ju zacal
vnimat’ ako bremeno. Ak by si ¢lovek budoval zivot s niekym, ku komu nikdy nepocitil
skutocnu lasku, taky vztah by sa 'ahko mohol stat’ formou dontitenia. A keby zasvitena
osoba nosila rehol'ny odev, konala urcité gesta a vyslovovala slova v mene Boha, ktorého
poznd iba z pocutia, bez skutocnej osobnej sktisenosti, Coskoro by zaktsila hlboky vnutor-
ny nepokoj — a ten by sa mohol preniest’ aj na 'udi, ktori su jej zvereni.

Takéto situdcie je t'azké znaSat’ dlhodobo. Nieco podobné sa stava aj vtedy, ked’ je obrate-
nie postavené nespravne: ked’ od seba — alebo dokonca od druhych — ziadame, aby sa ria-
dili ur¢itymi moralnymi zasadami bez toho, aby najprv zakusili sladkost’ nového Zivota v
Kristovi. ,,Konat’ pokéanie®, o ktorom hovori Frantisek, teda nie je program dobrovolnej
prisnosti. Je to zaciatok zapasu o ochranu a uchovanie pokladu — novej chuti zZivota, ktora
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