Rozpis spovedania — VYCHOD dolného Liptova
VIANOCE 2018

19. 12. 2018 | Streda BeSenova 18:00 - *

Turik, 18:00 -*

Lipt. Tepld 18:00 -*
20.12.2018 |Stvrtok | Lipt. Stiavnica 16:00 — 18:00
Stiavnicka, 16:00 — 18:00

Ludrova 18:00 -*
21.12.2018 | Piatok Liskova 14:00-17:00
22.12.2018 Lipt. Sliace 9:00-12:00
Sobota 13:30-14:30

Ivachnov3, Lipt. Michal 15:00 -*

VlIasky 15:00 -*
23.12.2018 | Nedela Partizdnska Lupca 13:00 - 14:00
Kalameny, Lucky 14:30-17:00

* dokial budd kajucnici

Zakladnym predpokladom na dobru sv. spoved je Umysel vrétit sa k Bohu, ako to
urobil Mdrnotratny syn a vyznanie svojich hriechov so skuto¢nou a Uprimnou
[Gtostou JeZiSovmu zastupcovi, kiazovi.

Tomu, kto taji svoje previnenia, povodi sa zle,
kto sa vSak z nich vyzna a opusti hriech,
dosiahne milosrdenstvo.

(Pris 28, 13)

My (kfazi) sme Kristovymi vyslancami, preto odpustame hriechy, ¢o je
povinnostou vyslanca. On reprezentuje svoju krajinu v inych krajinach.
Teda vyslanec nema za povinnost ni¢ iné len reprezentovat Zelania svojej
krajiny. Preto apostol Pavol hovori: my sme Kristovymi vyslancami.
To €o nam Jezi$ povedal, to robime. Nemame iny uamysel, len pinit’
JeziSove umysly.

LuKa

Tyzdennik pre vnutornu potrebu farnosti Lacky
s filidlkou Kalameny.
Dobrovolny prispevok 0,20€
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PRIPRAV SA NA SVATU SPOVED

Blizia sa Viano¢né Ed
sviatky. Tak ako
upratujeme v do-
moch a bytoch, upra-
cme si aj vo svojej
dusi.

Ponukame Vam
pomdcku - ako sa
pripravit na sv. spo-
ved, ktora je vhodna
najmi pri "velkom"
spovedani, ked'su dl-
hé rady:)

Don Bosco o sviatosti zmierenia

Niet lepsieho zdkladu pri vychove nad svitu
spoved a svité prijimanie. Kto sa zriedkavo spo-
vedd, ma dusu znetvorent. Ved keby sa niekto
umyval len raz do roka, akd by bola $kareda jeho
tvar? Aby sme mali uzitok zo svitej spovede, ne-
sta¢i ani spovedat sa asto, ale treba sa usilovat,
aby sme sa nedopustali hriechov. Vela krestanov
sa spoveda, ale zle. A lepsie je nespovedat sa, ako
sa spovedat zle. Spovedajte sa s naleZitou pripra-
vou. Spytujte si svedomie. Tri slucky, ktorymi vis
diabol drzi vo svojom otroctve — nedostato¢nd
uprimnost pri svitej spovedi, nedostatocna lutost
a slabé predsavzatie. Velmi lahko na spovedi za-
ml¢ime hriechy, a to pre tieto pri¢iny — hanba a
strach. Mnohi sa obévaju, Ze stratia u spovednika
véznost, Gictu. Spovednik vsak obdivuje vasu do-

ich v pamiti od jednej spovede ku druhej. Mnohi
menia spovednika, ale nerozhodnu sa zmenit 7i-
vot. Ty taky nebud.

Nezabudajme, ze mame mat svedomie v ta-
kom stave, aby sme mohli ist kazdy den na svité
prijimanie.

Priebeh sviatosti zmierenia

1. Priprava - spytujem si svedomie.

Modlitba pred sv. spovedou

Duchu Svity, pomoz mi spoznat moje hriechy,
uprimne ich vyznat, pom6z mi pocitit bolest a Ii-
tost nad nimi a daj mi silu polepsit sa.

2. Lutost - ma byt ¢o najuprimnejsia.

3. Predsavzatie - tuzba napravit sa.

4. Vyznanie hriechov - prichidzam ku kna-
zovi, pozdravim, prezehndm sa, poviem kedy
som bol naposledy na sv. spovedi, ak je to potreb-

né stru¢ne sa mu predstavim. Po vyznani hrie-
chov, ktoré mozem mat aj napisané, doddm, ze
na viac hriechov si nepamitdm. Poc¢tivam, ¢o mi
kiaz hovori a zapamitim si pokanie. Potom olu-
tujem svoje hriechy napr. Boze moj, celym srd-

LuKa vychadza s pravidelnostou kazdy tyzdei pre vnutornd potrebu celej farnosti Lucky. Redakénd
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veru, miluje a vazi si vas. Vyberte si podla moz-
nosti staleho spovednika, nemente ho bez priciny
a spovedajte sa kazdy mesiac. Modlite sa za svoj-
ho spovednika a plite jeho rady. Uchovévajte si



com ta milujem a preto velmi lutujem, ze som ta
hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit a hrie-
chu sa chranit. Otce, odpust mi pre kev Kristovu.

Prirozhre$eni sa prezehndm.

S. Vykonam uloZené pokanie.

Modlitba po sv. spovedi

Pane JeZi$u, tvoje milosrdenstvo je nekonecné.
Ty si mi skrze knaza odpustil vsetky moje hriechy,
ktorymi som urazil teba, mojich bliznych a ublizil
aj sebe samému. Dakujem ti a prosim poméhaj
mi, aby som vytrval na ceste za tebou po cely moj
Zivot.

Zamysli sa este:

- Ako vyzera tvoja priprava na spoved? - Boli
tvoje doterajsie sv. spovede platné? Nezamlcal si
ziaden tazky hriech? Lebo ak dno, tvoje sv. spove-
de a sv. prijimania boli svitokrddezné. - Polepsil si
sa v niecom od poslednej sv. spovede? - Staré
hriechy, z ktorych si sa uz raz iprimne vyspovedal
- nemusi$ nikdy viac opakovat.

- Pred sviatkami st ¢asto pred spovednicou dl-
hé rady - len tazko moze§ ocakdvat, ze budes moct
byt na sv. spovedi dlhsi ¢as, alebo sa s kinazom viac
porozprévat a poradit, ndjdi si preto ¢as aj mimo
velkych sviatkov a pred sviatkami spoved neod-
kladaj na posledny den.

- Mysli§ si, ze kiaza zaujimaju tvoje hriechy?
Vedel by ti ich povedat viac, ako si ich uvedomu-
jes, on chee pocut, ktoré si si uz ty uvedomil, a po-
¢liva, ¢i més neodpustitelné hriechy. Patria tam
napr.- Ak sa hnevis a nechce$ sa za ziadnych okol-
nosti zmierit, ak pouzivas najma abortivnu anti-
koncepciu a nechces s tym prestat - (tento hriech
md aj muz, ak do toho svoju zenu nuti, alebo staci,
ak s jej hriechom sthlasi), ak Zijete ako manzelia
bez sviatostného manzelstva.. O tomto mnohi
ani nevedia, ze nemozu ist na sv. spoved a sv. priji-
manie od toho momentu, ked zacali spolu byvat v
jednej domacnosti. Pre¢o nemozu ist na spoved?
Lebo sucastou sv. spovede je snaha naozaj sa po-
lepsit a zanechat hriesny sposob Zzivota, a v tomto
pripade sa do neho opit vratim. A dal$im problé-
mom je verejné pohorsenie. Ti, ktori vis poznaja,
sa mozu pytat: Ako je to mozné, Ze oni Ziji spolu
bez manzelstva a chodia aj na sv. prijimanie? Azda
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Boh - Cirkev zmenili svoje prikazania? Cirkev si
nemoéze svojvolne vykladat Bozi zikon. Ona ho
ma chrdnit. A nesta¢f ani, Ze si povies vo svojom
vnutri - ja toto nepovazujem za hriech - ¢lovek nie
je meradlom dobrého a zlé¢ho konania - merad-
lom pre nds je Bozi zikon. A ak ho ¢lovek nepo-
slacha, zarucene ho to k $tastiu neprivedie.

- Nesta¢i sa spovedat iba tak, ze povie$ - prehre-
$il som sa proti Siestemu prikdzaniu. Povedz jasne
- prehresil som sa pozeranim, myslienkami, tuzba-
mi, sdm so sebou skutkom, s druhou osobou, s
osobou rovnakého pohlavia, so zasvitenou oso-
bou... Kazdé je samostatnym hriechom.

- To plati aj o inych prikdzaniach - nestaci pove-
dat prehresil som sa myslienkami, slovami, skut-
kami — hriechy treba menovat osobitne. Myslien-
ky som mal pys$né, zdvistlivé, necisté... atd.
Nehovoriac o tom, ze tazké hriechy by sa mali vy-
jadrit aj po¢tom - kolko tych tazkych hriechov
som spédchal, a povedat aj okolnosti, ak menia vé-
hu hriechu.

- Ak nevies rozlisit - kedy este mozes ist na sv.
prijimanie a kedy nie - spytaj sa kiiaza na sv. spove-
di, nech ti to pomoze rozlisit podla tvojich kon-
krétnych hriechov.

-Je uzitocné, ak sa spovedds aj z pokusent, ktoré
na teba dolichaji, moze to oslabit intenzitu tych
pokusent.

- Opovazlivym spoliehanim sa na Bozie milost-
denstvo sa prehresuje ten, kto takto nejako uvazu-
je: - Boze, ja si budem hresit, kolko chcem, do to-
ho sa mi nestaraj, ty mi to len v$etko pekne na
spovedi odpustaj. To je drzost pred Bohom. Ne-
prehresuje sa ten, komu v réznych okolnostiach
hriechu napadne myslienka - ¢o uz, vyspoveddm
sa. A je mu to luto.

Uzito¢na rada: Pamitaj, Ze Boh ti chce od-
pustit kazdy hriech, ak ho uprimne lutujes, lebo
ta nekone¢ne miluje.

SMS — minimum duch. Zivota pre za¢iato¢ni-
ka: Spoved 1x za mesiac, Modlitba 1x za den,
Svitd omsa 1x za tyzden.

Upravené podla: https://www.mojakomu-
nita.sk/web/martinmajda/blog/-/blogs/pri-

prav-sa-na-sv-spoved-pripravene-na-tlac

LITURGICKY PREHLAD Cas |Kde Umysel
; ) za starych a novych
16.12. |3. adventnd nedela 8.00 | K élenov obecného
NE (2018 |.Gaudete in Domino semper” zastupitelstva
Albina ,VZdy sa radujte v Pdnovi” —
9.30 L za veriacich
17.12. sy 16.00 V za B. pomoc a spdasu
PO | korneiia” | Fér1a 1700 | L Mirky a jej rodiny
18.12.
UT | Sidva, Féria 1600V K + Bohumil Argalas
Sldvka 17.00
19.12. i + Anna Vrzgulova 10.v.,
ST | judita Feria 17.00 L rodicia a surodenci
&t | 20.12. ) + Irena Saldkova 15. v.,
ST Dagmara Féria 15.00 L + Frantisek
PI [21.12. \pgiq 800 | K | +Jan Ulicny 20. vyr.
22.12. |Feéria : :
SO | sdela vecernd sv. 0. z nasl. ned. 8.00 L +Jan, Anna Kubik
8.00 K za veriacich
NE | 23.12. 14 adventnd nedela 9.30 | L | + Maria Siskova, z ruze
16.30 L na umysel knaza

K-Kalameny L-Lucky V-marianske ve¢eradlo

Prilezitostné oznamy:
1.V nedelu 16.12.2018 je dobrovolna zbierka na opravu kostolov a fary.

2. Chorych pred sviatkami navstivim v piatok 21.12. dopoludnia. Prvopiatkarov navstivim
automaticky, ostatné adresy nahldste v sakristii, alebo na t. ¢.: 0905 694 717.

3. V piatok 21.12. v Kalamenoch bude za¢inat ruzencovy pochod Za slovensky doho-
vor za rodinu o 18.00h.

4.V sobotu 22.12.2018 prosime upratat kostol v Luckach tieto rodiny: Hlboc¢anovi
¢.455, Hlbocanova ¢. 457, Hajasové ¢. 458, Smitkova ¢. 461, Sevcova ¢ 462, Hazuchova ¢ 469,
Feherpatakyova ¢. 470, Krakovska ¢. 475, Turc¢okova ¢. 493, Pachnikova ¢. 487, Sekanovi ¢.
496, Fjacanova ¢. 498, Milanové ¢. 501, Osadska ¢. S01. Kostol v Kalamenoch tieto rodiny:
Salusova ¢.42, Salusova ¢.42, Trnovskd ¢.43 , Trnovska ¢.63.

S. Sviatost zmierenia pred Viano¢nymi sviatkami budu v nasej farnosti vysluhovat via-
ceri kiazivnedelu 23.12.2018 od 14.30h do 17.00h v Luckach i v Kalamenoch. Rozpis spove-
dania v okolitych farnostiach si mozete precitat v LuKe i na vyveskach v kostoloch.



