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3. november  roku Pána 2019

31. nedeľa v Cezročnom období  

Potrebujeme ešte dnes odpustky?

Počas roka máme niekoľko príležitostí, ke-
dy môžeme získať tzv. úplné (plnomocné) 
odpustky. Čo sú odpustky, nám hovorí Ka-
techizmus Katolíckej Cirkvi v bodoch 1471-
1479. V skratke: tým, že človek spácha 
hriech, pripíše sa mu vina, ale aj následok za 
ňu, teda trest. Ak sme spáchali ťažký hriech 
(vedome, dobrovoľne a vo vážnej veci), za-
slúžime si zaň večný trest (peklo). Ak sme 
spáchali ľahký hriech, zaslúžime si časný 
trest (očistec). Boh vo svojom nekonečnom 
milosrdenstve nám dáva možnosť odpuste-
nia hriechov vo sviatosti zmierenia. No aj 
vtedy, keď sa nám odpustí hriech, následok 
(teda trest) zostáva. Síce nie večný (v pekle), 
ten sa odpúšťa spolu s hriechmi, ale časný (v 
očistci) zostáva. Ak chceme, aby sa nám od-
pustili aj časné tresty, na to slúžia odpustky.

K získaniu odpustkov je potrebné 
vykonať nasledovné:

- vzbudiť si úmysel získať odpustky
- pristúpiť k sviatosti zmierenia
- vzbudiť si rozhodnutie viac nehrešiť (vy-

lúčiť akúkoľvek pripútanosť k hriechu)
- prijať Telo Kristovo (sv. prijímanie)
- pomodliť sa modlitbu na úmysel Sv. Ot-

ca (napríklad Otče náš, Zdravas Mária, Sláva 
Otcu) vykonať určený skutok (pozri tabuľ-
ku nižšie, napr. na slávnosť Krista Kráľa je 
tým skutkom účasť na verejnom recitovaní 
(v kostole) modlitby Ježišu, Vykupiteľ ľud-
ského pokolenia).

Pre koho môžeme úplné odpustky 
získať?

Každý sám pre seba. Výnimku tvorí obdo-
bie od 1. do 8. novembra. Vtedy môžeme 
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LITURGICKÝ  PREHĽAD Čas Kde Úmysel

NE
3.11.
2019
Hubert

31. nedeľa 
v Cezročnom období

8.00 K + Jozef Straka 
a Ondrej Senko

9.30 L za poľovníkov 
a ich rodiny

PO 4.11.
Karol

Svätého Karola Borromej-
ského, biskupa        (spom.)

16.00 V
17.00 K za ž. a + čl. ruž. bratstva

UT 5.11.
Imrich

Féria
Výročie posviacky kosto-
la Povýšenia sv. Kríža v 
Lúčkach , sviatok

15.00 L Pohrebná sv. o. na cintoríne
+ Fridrich Forgáč

16.00 V
17.00 L + Ján Buzák 10. výr.

ST 6.11.
Renáta Féria 6.50 L za + čl. ruž. bratstva

ŠT 7.11.
René Féria 17.00 K + Augustin Trnovský 

a rodičia
PI 8.11.

Bohumír Féria 17.00 L + Mária Šišková 1. výr.

SO 9.11.
Teodor

Výročie posviacky Late-
ránskej baziliky (sviatok)
Večerná sv. o. z nasl. ned.

17.00 L
+ Rudolf, Etela, František, 

Stanislav, Mária 
a starí rodičia

NE
10.11.
2019
Tibor

32. nedeľa 
v Cezročnom období

8.00 K Jaroslav Balko poďak. 
za 80 r. života

9.30 L vdp. Štefan Hrbček 
poďak. za 40 r. života

K – Kalameny     L – Lúčky     V - mariánske večeradlo

Príležitostné oznamy

1. V sobotu 9.11.2019 prosíme upratať kostol v Lúčkach tieto rodiny: Salvová č. 
563, Kenderová č. 566, Buliaková č. 567, Salvová č. 378, Česáková č. 340, Hatalová č. 341, 
Bučová č. 342, Matulová č. 345, Hlbočanová č. 347.  Kostol v Kalamenoch tieto rodi-
ny: Ferová č. 147, Talajová č. 132, Trnovská č. 138, Česáková č. 143.
	
2. Skončil sa mimoriadný misijný mesiac. Ak aj naďalej chcete zmysluplne pomôcť kňa-
zom v misiách, môžete nechať odslúžiť svätú omšu na svoj úmysel v misijných 
krajinách. Intencia je milodar pre kňaza, ktorý slávi svätú omšu na úmysel darcu. Väčši-
na kňazov v misijných krajinách nemá plat, žije z príspevkov veriacich, ktorí sú sami chu-
dobní. Aj preto im môžeme veľmi pomôcť milodarom na odslúženie svätej omše. Je to 
požehnanie pre mnohých kňazov v Afrike a my si zároveň môžeme uvedomiť univerzál-
nosť Cirkvi, keď títo kňazi predkladajú na oltár vaše úmysly.
Milodar na jednu svätú omšu je 5€; milodar na novénu, teda 9 svätých omší, je 45€ a mi-
lodar na gregoriánske omše, teda 30 svätých omší, je 150€. Zapísať vaše úmysly v sakristii 
môžeme do konca novembra.

získať plnomocné odpustky len pre duše v 
očistci, každý deň pre jednu dušu.

Kedy môžeme úplné odpustky zís-
kať?

Sú určené dni v roku, v ktoré môžeme zís-
kať odpustky. Okrem toho sú výnimočné 
udalosti, kedy môže Sv. Otec alebo diecézny 
biskup vyhlásiť možnosť získania plnomoc-
ných odpustkov, napr. v jubilejnom roku (ale-
bo v súčasnosti v rámci Roku sv. Pavla), na 
púti a podobne.

Pravidelné možnosti získania od-
pustkov:

Slávnosť Panny Márie Bohorodičky 
(Nový rok) Zúčastniť sa verejnej modlitby 
(spevu) Veni Creator (Príď, Duchu Svätý, 
tvorivý)

Každý deň v pôste (40 dní pred Veľ-
kou Nocou) - Vykonať si krížovú cestu (pri 
verejnej pobožnosti stačí, ak sa pohybuje od 
jedného zastavenia k druhému ten, čo vedie 
pobožnosť; pri súkromnej pobožnosti sa tre-
ba taktiež pohybovať)

Každý piatok v pôste - Pomodliť sa po 
prijímaní pred obrazom Ukrižovaného Ježiša 
Krista modlitbu Dobrý a preláskavý Ježišu

Zelený štvrtok - Pri verejnej poklone 
Najsvätejšej Sviatosti (adorácii) sa zúčastniť 
recitovania alebo spevu hymnu Tantum ergo 
(Ctime túto Sviatosť slávnu)

Veľký piatok - Nábožná účasť poklone 
krížu pri obradoch Veľkého piatku

Veľkonočná vigília - (vzkriesenie) Ob-
novenie krstných sľubov

Zoslanie Ducha Svätého - Účasť na ve-
rejnom recitovaní alebo speve hymnu Veni 
Creator (Príď, Duchu Svätý, tvorivý)

Najsvätejšieho Kristovho Tela a Krvi 
- Účasť na verejnom recitovaní alebo speve 
hymnu Tantum ergo (Ctime túto Sviatosť 
slávnu)

Najsvätejšieho Srdca Ježišovho 
- Účasť na verejnom recitovaní modlitby-

Najmilší Ježišu
Porciunkula – 2. augusta - Nábožná 

návšteva farského alebo františkánskeho kos-
tola spojená s modlitbou Pána (Otče náš) a 
vyznaním viery (Verím v Boha)

Každý deň v októbri - Modlitba ruženca 
v spoločenstve veriacich (päť desiatkov s vy-
slovením jednotlivých tajomstiev, rozjímanie 
nad tajomstvami)

1.-8. novembra – len pre duše v očistci 
Nábožne navštíviť cintorín a aspoň mysľou sa 
pomodliť za zosnulých

2. novembra – len pre duše v očistci Ná-
božne navštíviť kostol (kaplnku), pomodliť sa 
Otče náš a urobiť vyznanie viery (Verím v Bo-
ha)

Nedeľa Krista Kráľa - Účasť na verejnom 
recitovaní modlitby Ježišu, Vykupiteľ ľudské-
ho pokolenia

31. decembra - Pri verejnej ďakovnej po-
božnosti účasť na speve hymnu Teba, Bože, 
chválime.

zdroj: kňazi.sk


