Mozno si adoptovat naraz viac deti?
Nie, vzdy iba jedno.

Vieme, akej narodnosti bude adpotované dieta?
Nie, dieta vyberd saim Boh. O jeho/jej narodnosti sa dozvieme az po smrti.

Existuje nejaka viditelna istota, Ze Boh vypocuje moju modlitbu?

Nasa istota sa vzdy opiera o vieru v Boziu vsemohuicnost a neohrani¢ené Bozie milosr-
denstvo. Len Boh dava zivot a Jeho volou je, aby kazdé pocaté dieta Zilo a bolo obklopené
laskou rodicov.

Je potrebné zlozit slub Duchovnej adopcie slavnostnou formou vylu¢ne v
kostole za pritomnosti knaza?

Odporuca sa, aby sluby boli skladané v slavnostnej forme za pritomnosti kiaza, hoci ich
mozno davat aj sukromnou formou doma ¢i v kostole — bez pritomnosti knaza.

Ako mozno zlozit slub sikromnou formou?

Formulu slubu treba precitat pred krizom, vyobrazenim Panny Marie alebo niektorého
svitca a od toho momentu sa treba nasledujucich devit mesiacov modlit lubovolne vybra-
nym desiatkom ruzenca na umysel za nenarodené dieta, ktoré je v nebezpecenstve zabitia v
lone svojej matky, ako aj za jeho/jej otca a matku. Odporuca sa zapisat si ddtum zaciatku
duchovnej adopcie, aby bolo mozné presne urit jej koniec.

Prerusi sa duchovna adopcia, ak sa denna modlitba na dlhsi ¢as vynecha?

Dlhsia prestivka (mesiac alebo dva mesiace) prerusuje duchovni adopciu. V takomto
pripade treba obnovit slub a snazit sa ho tentokrat naozaj splnit. V pripade kratsieho preru-
Senia treba v modlitbach jednoducho pokracovat a chybajici pocet modlitieb sa v ¢ase tr-
vania duchovnej adopcie domodlit.

Skvelou pomockou pri duchovnej adopcii nenarodeného dietata je aplikicia Adopt a
Life, ktord okrem kazdodennej modlitby obsahuje aj informécie o vyvoji dietatka v kon-
krétnom tyzdni. Aplikicia je dostupna na Google Play aj na App Store.

"Clovekom je aj nenarodené dieta. Ved Kristus sa privilegovanym spésobom sto-
toznil s najmensimi (Mt 25,40). Ako teda nemozno vidiet Jeho osobitnii pritom-
nost este v nenarodenom, medzi vietkymi stvoreniami najmensim, najslabsim, bez
najmensej mozZnosti a prostriedku ochrany, dokonca hlasu, ktory by mohol po-
zdvihniit na protest proti porusovaniu jeho zdkladného prdva na Zivot.”

sv. Jan Pavol IL.

Zdroj a viac informdcii ndjdete na webovej stranke: https://www.40dnizazivot.sk/
duchovna-adopcia-nenarodeneho-dietata

LuKa pypem

Tyzdennik pre vnutornu potrebu farnosti Lacky
s filidlkou Kalameny.
Dobrovolny prispevok 0,20€

21. marec roku Pdna 2021
S. postna nedela

Duchovni adopcia nenarodeného dietata

"Zvelebujem ta, Otce, Pan neba i zeme, Ze si tieto veci skryl pred mudrymi a rozumnymi
a zjavil si ich malickym. Ano, Otce, tebe sa tak pacilo." (Mt 11,25-26)

Formula slubu duchovnej adopcie

Slovi slubu, ktoré treba bud opakovat po kiazovi, alebo ich vyslovit pred krizom, vyobra-
zenim Panny Mérie alebo niektorého svitca:

"Presvitd Panna, Bohorodi¢ka Maria, vetci anjeli a sviti. Vedeny(4) tazbou priniest po-
moc novopocatym detom, ja (meno) prijfmam vézne rozhodnutie a slubujem, ze od dnes
(tu si napi$ ddtum) si beriem do duchovnej adopcie jedno dieta, ktorého meno pozna iba
Boh, aby som sa 9 mesiacov kazdy den modlil(a) za zachranu jeho/jej Zivota, a takisto za

spravodlivy a zékonny Zivot po jeho/jej narodeni.”

Denna modlitba duchovnej adopcie:

"Pane Jezisu, prostrednictvom tvojej Matky Marie, ktora ta s liskou porodila, a taktiez
prostrednictvom Svitého Jozefa, cloveka dovery, ktory sa o Teba staral po Tvojom narode-
ni, prosim Ta za to dieta, ktoré som si duchovne adoptoval(a), no zivot ktorého je v nebez-

pecenstve smrti. Prosim Ta, daj jeho rodicom ldsku a odvahu, aby zachranili Zivot svojmu

dietatu, ktoré siim Ty sim vybral a poslal. Amen."
K tejto dennej modlitbe je potrebné pridat:
-jeden desiatok ruzenca (podla vlastného vyberu)
- akékolvek slobodné predsavzatie (nepovinné)

LuKa vychddza s pravidelnostou kazdy tyzden pre vnutornu potrebu celej farnosti Lucky. Redakénd
rada: Peter Petrek, farar 0905 694 717, petrekp@gmail.com, Jozef Hazucha , jojohazucha@gmail.com
LuKu si mézete ¢itat aj na vyveskach pred kostolom, pri vstupe do ZS, vo vestibule hotela Cho¢
i na nasej webovej stranke: https://www.mojakomunita.sk/web/farnost-lucky/luka

AD MAIOREM DEI GLORIAM



Este predtym, nez si dietatko adoptujete - niekolko ¢asto kladenych otdzok.

Co je to duchovna adopcia nenarodeného dietata?

Duchovnd adopcia je modlitba za dieta, ktorému hrozi nebezpecenstvo zabitia vlone jeho
matky (interrupciou - umelym ukonéenim tehotenstva). Vyber konkrétneho dietata nechs-
vame na Boha s doverou, Ze On vyberie presne to dietatko, ktoré modlitby najviac potrebuje.
Jeho/jej meno sa dozvieme az po svojej smrti. Takédto modlitba trva 9 mesiacov. Spociva v
kazdodennej modlitbe jedného desiatka ruzenca (radostného, bolestného, slévnostného ale-
bo ruzenca svetla) a takisto v $pecialnej modlitbe za Bohom vybrané dieta a jeho rodi¢ov. K
modlitbe mozno pripojit vlastnymi slovami sformulované dobrovolné predsavzatia obetova-

né za dané dieta a jeho rodicov.

Aké mézu byt dobrovolne pridané predsavzatia?

Medzi takéto dobrovolne pridané predsavzatia sa radia: ¢astd sv. spoved a sv. prijimanie,
ucast na adordcii, ¢itanie Sv. Pisma, post o chlebe a o vode, boj s nezdravymi zvykmi a zavis-
lostami (cigarety, alkohol a in¢), pomoc biednym a chudobnym, dalsie modlitby ako litdnie,
novény, cely ruzenec, alebo iné rdzne ruzence (milosrdenstva, oslobodenia a pod.). Treba
vsak hladiet na svoje redlne moznosti, aby stanovené predsavzatia boli splnitelné a aby sa
naozaj dodrzali. Tieto pridané predsavzatia nie st zdvizné.

Ako vznikla duchovna adopcia?

Duchovnd adopcia vznikla ako odpoved na zjavenia Panny Marie vo Fatime, ktora vyzyva-
la na modlitbu posvitného ruzenca, pokdnie a zadostucinenie za hriechy, ktoré najviac zra-
1ujd jej neposkvrnené srdce. V roku 1987 zacala tto myslienka existovat v Polsku, kde sa aj
objavilo prvé centrum duchovnej adopcie vo Varsave. Odltial sa rozsirilo aj do dalsich krajin
sveta.

AKké je ovocie duchovnej adopcie?

Duchovnd adopcia efektivne a spolahlivo lie¢i hlboké rany sposobené hriechom interrup-
cie. Pomédha matkdm ndjst vieru v Bozie milosrdenstvo, prindsa pokoj a uzdravenie do ich
stdc. Ako velmi konkrétny nezistny osobny dar (modlitba, obeta, pdst) pomaha (hlavne mla-
dym ludom) vypestovat si charakter, bojovat s vlastnym egoizmom, objavit radost zodpo-
vedného materstva a otcovstva, ktoré uschopnuje (najmd mladych) vidiet lisku a sex Bozimi
o¢ami. U¢i systematickej modlitbe a uzito¢nej ¢innosti, posilnuje kontakt s Bohom. Poméha
ndjst hlboky zmysel asketickych cvi¢eni. Méze sa stat dovodom zrodu spolo¢nej modlitby a
obety lasky v rodinach (ak sa do tejto adopcie zapoji napr. velka ¢ast rodiny a spolo¢ne sa
modlia kazdodennd modlitbu za dané dieta a jeho rodicov a pod.).

Kto si méze duchovne adoptovat nenarodené dieta?
Kazdy ¢clovek — veriaci, reholnici, kiazi ¢i biskupi, muzi i zeny, a to v akomkolvek veku. Je-
dine u deti je duchovnd adopcia povolend iba pod vedenim a starostlivostou ich rodic¢ov.

Kolkokrat sa mézem rozhodnit duchovne si adoptovat dieta?
Pocet duchovne adoptovanych nenarodenych deti nie je obmedzeny za predpokladu, ze
bol splneny predchddzajuci zdvizok.

Treba kaidy jeden raz davat Bohu slub?
Ano.
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Farské oznamy

1. V nedelu 21.3.2021 je zbierka na pomoc prenasledovanym krestanom a
vojnovym utecencom. Svoj milodar mozete vlozit do pokladnic¢ky v kostole oznacene;
na tento umysel, alebo poslat na tcet Slovenskej katolickej charity: IBAN SK93 1100 0000
0029 4546 3097.

2. O necelé dva tyzdne budeme prezivat najvicsie sviatky nasej viery Velkd noc. Ke-
dze pravdepodobne nebude moznost pripravovat Vis spolo¢nymi spovedami pri vysluhovani
sviatosti zmierenia viacerymi kriazmi, vyuzite preto moznost tejto duchovnej pripravy od teraz
az do 31.3.2021 kazdy den pri individuilnom objednani sa na t. ¢. 0905 694 717.

3. Z Biskupského tradu sme dostali 0znam o planovani birmoviek v nasej spis-
skej diecéze na tento rok. Na ziklade mojej ziadosti z decembra minulého roku by mala byt
sviatost birmovania vysluhovana v nasej farnosti Licky - kapele 12.6.2021. V skuto¢nosti
realita bude tak, aky bude névrat birmovancov do pokracujucej pripravy. Preto, mili birmo-
vanci opiatovnym vstupom do dal$ej intenzivnej pripravy budem povazovat Vasu
individudlnu sv. spoved'u mna do 31.3.2021.



