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2. pôstna nedeľa

Tri vlastnosti sv. Jozefa

„Sv. Jozef bol obyčajný muž, ktorému Boh 
zveril veľké veci. Urobil presne to, čo od neho 
Pán chcel, v každom jednom z okamihov, 
ktoré tvorili jeho život.“ – Sv. Josemaria Escri-
va

V poslednej dobe vzrastá moja oddanosť 
sv. Jozefovi, Máriinmu manželovi a Ježišov-
mu pestúnovi. Sv. Jozef je vzorom pre každé-
ho muža.

Ale, môžete povedať, vieme o ňom tak má-
lo! Ako môžeme napodobňovať muža, ktoré-
ho sotva poznáme? V skutočnosti vieme o sv. 
Jozefovi viac než by sa mohlo zdať. Tu sú tri 
vlastnosti sv. Jozefa, ktoré môžeme napodob-
ňovať.

1. Svätý Jozef bol spravodlivým mu-
žom: Písmo hovorí o Jozefovi ako o „spra-
vodlivom“ človeku (Mt 1,19). Inými slova-
mi, bol svätým a zbožným Židom, ktorý 

napĺňal dve najväčšie prikázania – miloval 
Pána svojho Boha celým svojim srdcom a si-
lou a miloval blížneho ako seba samého. Bol 
tiež mužom modlitby, ktorý poznal Žalmy a 
Mojžišov zákon odpredu i odzadu a modlil 
sa, ako všetci zbožní Židia, aspoň trikrát za 
deň. Spĺňal všetko, čo bolo od neho požado-
vané s pokorným srdcom plným uctievania, 
nie legalizmu. Na rozdiel od farizejov rozu-
mel aj duchu, nie len litere zákona.

Ako katolíci môžeme napodobňovať sv. 
Jozefa tým, že dáme Bohu prvé miesto v na-
šich životoch a budeme nezištne milovať svo-
jich blížnych. Môžeme napĺňať prikázania 
svätej Matky Cirkvi bez šomrania a sťažova-
nia sa. Koniec koncov, zákon Cirkvi je neuve-
riteľne ľahké dodržiavať, hlavne v porovnaní s 
Mojžišovým zákonom. Mali by sme byť muž-
mi modlitby, čítať Písmo a posväcovať každý 
deň modlitbou.

Odpustky v čase pôstu
Krížová cesta
Kto koná pobožnosť krížovej cesty pred 

riadne ustanovenými zastaveniami, môže zís-
kať za obvyklých podmienok úplné odpustky. 
Vyžaduje sa, aby sa pohyboval od jedného za-
stavenia k druhému a rozjímal o umučení a 
smrti Pána Ježiša. Ak sa koná pobožnosť ve-
rejne, stačí, ak sa pohybuje ten, čo vedie po-
božnosť. 

Rozjímanie o umučení
Tí, čo sa pre vážnu prekážku nemôžu zú-

častniť na krížovej ceste, môžu získať tie isté 
odpustky, a to čítaním a rozjímaním o umu-
čení a smrti Pána Ježiša aspoň nejaký čas, na-
príklad štvrť hodiny. 

Modlitba k Ukrižovanému
Veriaci, ktorí sa v piatok v pôstnom období 

pomodlí po prijímaní pred obrazom Ježiša 
Krista Ukrižovaného modlitbu Dobrý a pre-

láskavý Ježišu, môže získať za obvyklých podmienok úplné odpustky.
Modlitba: Dobrý a preláskavý Ježišu, pred tvojou tvárou padám na kolená a s celou 

vrúcnosťou duše ťa prosím a žiadam, aby si do môjho srdca dobrotivo vtlačil city živej 
viery, nádeje a lásky ako aj opravdivú ľútosť nad mojimi hriechmi a pevné odhodlanie 
ich napraviť. Dobrý Ježišu, s veľkým dojatím a s bolesťou duše sám v sebe uvažujem a 
rozjímam o tvojich piatich ranách; mám pred očami, čo o tebe do tvojich úst vložil pro-
rok Dávid: Prebodli moje ruky a moje nohy a spočítali všetky moje kosti (Ž 22, 17 – 18).
Obvyklé podmienky
- vzbudíme si úmysel získať úplné odpustky
- vylúčime akúkoľvek náklonnosť k hriechu
- vykonáme skutok, na ktorý je viazaný na získanie odpustkov
- pomodlime sa odporučené modlitby, alebo predpísané modlitby
- pristúpime k svätej spovedi; jedna sviatosť zmierenia platí aj pre viaceré príležitosti
- pomodlíme sa modlitbu na úmysel Svätého Otca 
- pristúpime k svätému prijímaniu



LITURGICKÝ  PREHĽAD Čas Kde Úmysel

NE
13.3.
2022
Vlastimil

2. pôstna nedeľa

8.00 L
Lúčky

Za +súrodencov Jozefa, Vla-
dimíra, Dominika a Annu

9.15 K
Kalameny za veriacich

10.30 L
Lúčky

+ Ignác Hrbček 10. výr. 
+ z rodiny Hrbček 
+ z rodiny Močáry

13.30 L
Lúčky

Krížová cesta
Farská charita

14.00 K
Kalameny

Krížová cesta
Farár s veriacicmi

PO 14.3.
Matilda Pondelok po 2. pôstnej nedeli

16.00 L Mariánske večeradlo
17.00 L + Michal Hrbček

UT 15.3.
Svetlana Utorok po 2. pôstnej nedeli

16.00 K Mariánske večeradlo

17.00 K Za + Ernesta, Otíliu 
a rodičov Trnovských

ST 16.3.
Boleslav

Streda po 2. pôstnej nedeli
sv. omša pre deti a ich rodičov 17.00 L + Dominik, Helena Ševc, 

+ Anna Bellová

ŠT 17.3.
Ľubica Štvrtok po 1. pôstnej nedeli

7.00 L Mariánske večeradlo

16.15 K Krížová cesta
Muži

17.00 K + Tomáš Kútnik 1. výr.

18.00 L + Klementína Mišíková
začiatok adorácie

PI 18.3.
Eduard

Piatok po 1. pôstnej nedeli
Večerná sv. omša je z 
nasledujúcej slávnosti

15.00 L Hodina Božieho milosrdenstva
ukončenie adorácie

16.15 L Krížová cesta
Muži

17.00 L Za + Karolínu, Jozefa a všetkých 
zomrelých z rod. Schuster 

So 19.3.
Jozef

Svätého Jozefa, ženícha 
Preblahoslavenej Panny 
Márie (slávnosť)

8.00 L + Jozef Satora 10.v.

9.15 K za všetkých živých Jozefov

NE
20.3.
2022
Víťazoslav, 
Klaudius

3. pôstna nedeľa

8.00 L
Lúčky za veriacich

9.15 K
Kalameny na česť Ducha Svätého

10.30 L
Lúčky

+ Peter Matula 25.v. 
a + rodičia

13.30 L
Lúčky

Krížová cesta
Farár s veriacicmi

14.00 K
Kalameny

Krížová cesta
Manželské páry

Oznamy
1. V Jarnej zbierke na Charitu sa vyzbieralo v Lúčkach 1050€ a v Kalamenoch 

742€ . Pán Boh zaplať.
2. V sobotu 19.3.2022 prosíme upratať kostol v Lúčkach tieto rodiny: Drusková 

č. 361, Uhrinová č. 362, Ševcová č. 365, Haličková č. 366, Ferletjaková č. 367, Hatalová č. 
368, Drusková č. 370. Kostol v Kalamenoch tieto rodiny: Baďová č. 76, Trnovská č. 80, 
Kútniková č. 82, Hazuchová č. 93.

3. V rámci projektu Diecéznej školy viery Vás pozývame na 6. stretnutie na tému: 
Svätý Pavol – apoštol národov. Uskutoční sa vo štvrtok 17. marca 2022 podľa rozpi-
su v sídlach určených dekanátov. Tému a prezentáciu pripravil  František Trstenský, farár a 
dekan v Kežmarku.

2. Svätý Jozef miloval Ježiša: Jozefovi 
bola zverená starostlivosť o Ježiša, Božieho 
Syna. Hoci táto myšlienka vzbudzuje bázeň, 
jeho zážitky s Ježišom boli zážitkami bežného 
otca. Držal Ježiša s láskou v náručí v Betlehe-
me. Pomáhal mu učiť sa chodiť. Keď sa Ježiš 
poranil (ako sa to malým chlapcom stáva), 
utešoval ho. Modlili sa spolu, rozprávali sa 
spolu, trávili spolu mnoho hodín v dielni pra-
cujúc vlastnými rukami.

V skratke, sv. Jozef miloval Ježiša hlbokou 
otcovskou láskou. Ak ste niekedy mali deti, 
viete, o akej láske rozprávam. A ‒ hádajte čo. 
Ježiš miloval sv. Jozefa a miluje teba a mňa s 
celou planúcou intenzitou Božej lásky. Môže-
me napodobňovať sv. Jozefa tým, že budeme 
Ježiša vrúcne milovať a odovzdáme mu svoje 
životy.

3. Svätý Jozef miloval Máriu: Predstav-
te si, že ste zosobášení s dokonalou ženou. 
Mohli by ste povedať: „Moja manželka je Krá-
ľovná vesmíru“ s úplne vážnou tvárou. V jed-
nom smere to musela byť tá najpokorujúcej-
šia úloha, akú kedy muž dostal. Avšak z iného 
uhla, Jozef miloval Máriu oddane ako svoju 
manželku – pretože to je presne, kým bola. 
Umrel by, aby uchránil jej česť. Keď bola roz-
rušená, upokojoval ju. Keď bola unavená, 
oprela sa oňho. Trpezlivo ju počúval a ťažko 
pracoval, aby sa o ňu postaral. Bol tým najlep-
ším manželom tej najúžasnejšej ženy, aká ke-
dy žila.

Každý muž by mal mať lásku k Márii. Je na-
šou matkou a kráľovnou. Milujme ju, ochra-

ňujme jej česť a odovzdávajme sa jej tak ako 
svätý Jozef.

Mohol by som pokračovať, ale myslím, že 
už máte predstavu. Sv. Jozef bol mimoriad-
nym mužom, svätou hlavou Svätej rodiny. Je-
žiš a Mária boli bez hriechu, a obaja sa podria-
ďovali sv. Jozefovi. Mal tú najťažšiu úlohu na 
zemi a zvládol ju na výbornú. Má v nebi zvlášt-
ne miesto a má zvláštne miesto v srdciach Je-
žiša a Márie…

Je tiež patrónom Všeobecnej Cirkvi a jed-
ným z najmocnejších orodovníkov medzi 
svätými. Svätému André Bessettovi, nedávno 
svätorečenému bratovi z Kanady, sa pripisujú 
uzdravenia tisícok jednotlivcov. Jeho tajom-
stvo? Modlitba k sv. Jozefovi. Ak máte problé-
my, ak ste pokúšaní, ak čokoľvek potrebujete, 
obráťte sa k sv. Jozefovi o pomoc.

Naučte sa o sv. Jozefovi viac. Výborným 
miestom, kde začať, je encyklika Leva XIII. o 
úcte k sv. Jozefovi s názvom Quamquam Plu-
ries. Premýšľajte o jeho živote a jeho vzťahoch 
s Ježišom a Máriou. Proste ho o orodovanie. 
Spraví to z vás lepšieho muža.

Modlitba:
Ó, Jozef, panenský otec Ježiša, najčistejší 

manžel Panny Márie, pros za nás každý deň 
toho istého Ježiša, Božieho Syna, aby sme, 
chránení mocou Jeho milosti a verne zápasia-
ci v živote, mohli byť Ním korunovaní v hodi-
ne smrti. Amen

Zdroj:aleteia.org
Preklad: Ľubica Neupauerová


