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Štvrtá adventná nedeľa

Praktický návod ku sv. spovedi 
 

Po dobrej príprave, čiže spytovaní svedomia, ktoré nájdeš aj v JKS 
môžeš pristúpiť ku kňazovi na sv. spoveď. 
Pri vstupe do spovednice alebo kňazovi, ktorý spovedá v kostole pri 
kľakátku pozdravíš: Pochválený buď Ježiš Kristus! 
 

Potom si kľakneš, nahlas sa spolu s kňazom prežehnáš a povieš: 
Spovedám sa Pánu Bohu i Vám, duchovný otče, že som od poslednej 
spovede, ktorá bola (tu povieš približný čas poslednej sv. spovede), 
tieto hriechy spáchal: 
 

Potom prečítaš z papierika alebo povieš spamäti svoje hriechy, na 
ktoré sa od poslednej spovede pamätáš. Pri ťažkých, t. j. veľmi vážnych 
hriechoch je treba povedať približný počet a okolnosti hriechov. Keď 
dohovoríš hriechy, na koniec povieš: Na viac hriechov si už 
nepamätám. 
 

Kňaz ti dá duchovnú radu, povzbudí ťa k ďalšiemu boju proti hriechom, 
dá ti skutok pokánia, ktorý si treba zapamätať a vyzve ťa, aby si nahlas 
prejavil ľútosť. 
 

Môžeš to povedať napr. takto: Bože môj, celým srdcom ťa milujem, 
a preto veľmi ľutujem, že som ťa hriechmi urazil. Chcem sa polepšiť 
a hriechu sa chrániť. Nebeský Otče, odpusť mi pre Krv Kristovu. 
 

Kňaz ti udelí rozhrešenie, pri ktorom sa na konci prežehnáš a povieš: 
Amen. 
Potom Ti môže povedať: Ďakujme Pánovi, lebo je dobrý. 
Odpovieš: Lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. 
Kňaz Ti povie: Pán Ježiš Ti odpustil hriechy. Choď v pokoji. 
Poďakuješ: Bohu vďaka. 
Odchádzaš od kňaza s pozdravom: S Pánom Bohom. 
 

Potom, čo najskôr (najlepšie ešte v kostole), poďakuj krátkou 
modlitbou Bohu za odpustenie hriechov a následne vykonaj to 
pokánie, ktoré Ti kňaz určil pri sv. spovedi. Urob to, pokiaľ sa dá, čím 
skôr, ale najneskôr do najbližšej sv. spovede. 



LITURGICKÝ  PREHĽAD Čas Kde Úmysel

NE
18.12.
2022
Sláva, 
Slávka

4. adventná nedeľa
8.00 K

Kalameny
+ Irena a Vladimír 
Chovanec 20. výr.

9.30 L
Lúčky

za veriacich

10.30 L deviatnik sv. Rodina hľadá prístrešie

PO 19.12.
Judita

Pondelok po 4. adventnej 
nedeli

16.30 L + Irena a František Salák 
a rodičia Ferko

17.00 L deviatnik sv. Rodina hľadá prístrešie

UT 20.12.
Dagmara Utorok po 4. adventnej nedeli

16.30 K + Anna, Ladislav a starí rodičia
17.00 K, L deviatnik sv. Rodina hľadá prístrešie

ST 21.12.
Bohdan Streda po 4. adventnej nedeli 7.30 L + Laurencia, Antonín Pažítka, 

+ Irena, Karol Selčan
8.00 L deviatnik sv. Rodina hľadá prístrešie

ŠT 22.12.
Adela Štvrtok po 4. adventnej nedeli

7.00 L Mariánske večeradlo
16.30 K Matúš, poďak. za 30 r. života
17.00 K deviatnik sv. Rodina hľadá prístrešie
17.30 L + Ondrej, Veronika Senko

18.00 L deviatnik sv. Rodina hľadá prístrešie
začiatok adorácie

PI 23.12.
Nadežda Piatok po 4. adventnej nedeli

15.00 L Hodina Božieho milosrdenstva

16.30 L ukončenie adorácie
+ Ján Smolka 1. výr.

17.00 L deviatnik sv. Rodina hľadá prístrešie

So 24.12.
Adam a Eva

od 15.00h Vigília Narode-
nia Pána (slávnosť)

15.30 L sv. omša pre rodiny s deťmi
za zdr. r. Salvovej a Vítkovej

24.00 L za modlitbové spoločenstvo

NE
25.12.
2022
Prvý sviatok 
vianočný

Prikázaný sviatok
Narodenie Pána
(slávnosť)

9.00 K
Kalameny + Elena Argalášová 1. výr.

10.30 L
Lúčky za veriacich

Farské oznamy
1. Pozývame Vás k sviatosti zmierenia, ktorá sa v našej farnosti uskutoční v nedeľu 

18.12.2022 od 15.00 do 17.00h.
2. V stredu 21.12.2022 prosím dobrovoľníkov, aby prišli vyzdobiť kostol v Lúč-

kach i v Kalamenoch pred vianočnými sviatkami. Upratať prosím v stredu po vyzdo-
bení kostolov. K tým, ktorí sú vyhlásení podľa poradovníka, prosím pomôcť aj dobrovoľní-
kov.

3. Chorých navštívim vo štvrtok 22.12.2022 dopoludnia.
4. V stredu 21.12.2022 prosíme upratať kostol v Lúčkach tieto rodiny: Moravčíko-

vá č. 67, Senková č. 70, Hanková č. 72, Buzáková č. 83, Pechová č. 85, Salvová č. 97, Hrbčeko-
vá č. 93, Holičková č. 94, Kováčiková č. 558, Muchová č. 553. V Kalamenoch tieto rodiny: 
Hazuchová č. 93, Hriňová č. 159, Hrompová č. 96, Uličná č. 98.


