Informacia

o kurze sympto-termalnej metody
rozpoznavania parovej plodnosti
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Miesto konania:

Obchodna Akadémia v Dolnom Kubine

KURZ SYMPTOTERMALNEJ METODY

POROZUMENIA PLODNOSTI STREDCO Coworking na 4.poschodi
A PLANOVANEHO RODICOVSTVA

Plodnost’ nie je problém, ale dar - je zadkladna mysSlienka, ktora kurz Ligy par paru chce
odovzdat’ vSetkym, ktori maju zaujem rozumiet’ svojej plodnosti a vedome sa podielat’ na
jej napinani (&i uz je ich snahou predchadzat poéatiu, alebo sa snazia tehotenstvo dosiahnut).

Kurz vedie certifikovany, odborne pripraveny dobrovolnicky ucitelsky par, ktory
posluchaéov podrobne zoznami so symptotermalnou metédou a teoretické informacie
doplni skusenost'ami zo zivota. Kurz zaroven vytvara priestor na zoznamenie sa s dalSimi
ludmi, ktori sa rozhodli nepouzivat’ ziadnu antikoncepciu (uznavaju rovnaky zivotny Styl - Kultaru
zZivota) a aj po jeho absolvovani si m6zu navzajom radit, vymienat’ skusenosti a povzbudzovat sa.

Kurz nie je uréeny len pre zeny, ale aj pre ich manzelov. Liga povzbudzuje muzov, aby
investovali svoj ¢as a pozornost’ tejto oblasti, ktora vyrazne ovplyviiuje vzajomny
manzelsky vzt'ah a pohodu v nom. Zucastnit sa kurzu STM je najjednoduchsia forma ako sa
efektivne naucit prakticky pouzivat symptotermalnu metédu PPR a vyznat sa vo svojej plodnosti.

Po uvodnom stretnuti, ktorého obsahom je:

o predstavenie symptotermalnej metédy porozumenia ludskej plodnosti a jednotlivych
priznakov Zenskej plodnosti

o vysvetlenie fyziologickych zakonitosti ludskej plodnosti a priebeh menstrua¢ného cyklu

o vysvetlenie vplyvu Zenskych horménov menstruacného cyklu na zmeny jednotlivych
priznakov plodnosti (bazalnej teploty, hlienu krcka maternice, a krcka maternice)
v priebehu menstruacného cyklu Zeny

e pozorovanie, zaznamenavanie a vyhodnocovanie priznakov plodnosti

o praktické precvicenie vyhodnotenia STM zaznamu

« individualne poradenstvo

bude mozZnost pokraCovat v kurze dalSimi dvoma stretnutiami, ktoré nadvazuju na uvodné
stretnutie a poskytnu uzivatelom STM dalSie potrebné informacie pre spolahlivé uzivanie metédy
v réznych zivotnych situaciach - napr. o nepravidelnych cykloch, o pomoci pri snahe o pocatie,
orientovani sa v podnosti po porode &i v prechode.... Su€ast’'ou kurzu je aj suvislost’ medzi
manzelskym sfubom a manzelskou Cistotou a otazky manzelskej sexualnej etiky.

Uéast’ na ivodnom stretnuti je bezplatna. Kurzovny prispevok za ostatné dve stretnutia je
na par alebo jednotlivca spolu 20€. Terminy dalSich stretnuti sa dohodnu s ucastnikmi na zaver
uvodného stretnutia.

Z doévodov opatreni pred Sirenim koronavirusu je poCet ucastnikov limitovany a je potrebné sa na
kurz PRIHLASIT VOPRED zaslanim mailu na Ipp@Ipp.sk alebo telefonicky na &islo 0908722055.


http://www.lpp.sk/kultura-zivota-kultura-smrti



