Ranna modlitba manzelov
Otce, odovzdavame ti tento den a kazdy denl nasho
Zivota. VSetky naSe spolo¢né tuzby, vSetky snaZenia, a
plany. Slabosti, zranenia, vSetky boje odovzdavame

do tvojho milosrdenstva a uzdravujucej lasky. Nech
nas dnes vedie a sprevadza Svaty Duch. Amen.

Zalm 100
Jasaj na chvalu Panovi, celd zem,
S radost'ou sluZte Panovi.
S plesanim vstupujte
pred jeho tvar.
Vedzte, Ze nas Pan je Boh;
on je nas stvoritel a jemu patrime,
sme jeho I'ud a ovce z jeho stada.
Vstupujte do jeho bran s piestiou chvaly
a do jeho nadvori s piesiiami oslavnymi;
chval'te ho a velebte jeho meno.
Lebo Pan je dobry;
jeho milosrdenstvo trva naveky

a jeho vernost z pokolenia na pokolenie.

Otce nés..., pod tvoju ochranu... , slava Otcu

Vecerna modlitba manzelov

Nebesky Otec, seba samého aj naSe manZelstvo
vkladam do Tvojich rak.

Ty nespis, bdej nad nami a chran nas..

Zostan pri nas, Pane, lebo sa zvecerieva a den sa
konci. Zostaii pri nas, pri celej svojej Cirkvi.

Zostan pri nas vecer tohto diia, i na vecer nasho
Zivota. Zostan pri nas svojou milost'ou a dobrotou,
svojim slovom a poZehnanim.

Zalm 144
Boze, novu piesen ti zaspievam;
zahram ti na desat'strunovej citare.
Ty pomahas kral'om,
ty zachranujes$ svojho sluhu Davida
pred mecom zahuby.

Vytrhni ma a vyslobod’ z ruk cudzincov.
Ich tsta luhaju,
ich pravica je krivoprisazna.

Nasi synovia nech si ako mladniky,
Co vyrastaju v mladistvej sile.

Nase dcéry nech st st’a stipy narozné,
kresané ako kvadre chramové.

NasSe sypky nech su plné,

nech je v nich hojnost vsSetkych plodov.
Nasich oviec nech st nesciselné tisice
na nasich nivach;

nas statok nech je vypaseny.
Nech niet trhlin na hradbach ani vyhnanstva,

ani nareku na nasich uliciach.

BlazZeny I'ud, ktorému sa tak vodji;
blazeny l'ud, ktorého Bohom je Pan.

Otce nés..., pod tvoju ochranu... , slava Otcu
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Nas pribeh

Program
domace uloha a modlitby
k ndrodnému tyzdiiu manzelstva

PONDELOK 10. FEBRUAR

Kazdy je velky na svojom mieste
18:00 svatad omsa: pan farar Stefan
Hrbcek

Po sv. omSi svedectva

umysel modlitieb: podakovanie za dar
manzelskej lasky a za manzelstva v
nasej farnosti

domaca uloha pre manzelov:
pozrite si spolu svoje svadobné fotky
alebo video (mozete aj spolu s detmi)

UTOROK 11. FEBRUAR

Rodina - obraz Najsvéatejsej Trojice
18:00 svata omsa: pan kaplan Rastislav
Hanecak

svedectvo: pozvany manzelsky par na
tému: Pritomnost Boha v nasom
manzelstve

Jan a Vierka Kurucovci

umysel modlitieb: Za nase manzelstva,
aby sme davali stale viac priestoru Panu

Bohu
(Pokracovanie na dalsej strane)



domaca dloha pre manzelov:

Urob nieco pre budovanie lepsich vztahov
v dvoch zakladnych rozmeroch -

s Bohom a medzi sebou.

STREDA 12. FEBRUAR
Jezi$ uzdravuje zranené vztahy
den pOstu za rodiny v krize

18:00 svata omsa: vdp. otec Viliam
Maretta (kfaz posobiaci v Rodinkove)
svedectvo: pozvani manzelia, ktori pridu
s knazom

umysel modlitieb: za manzelstva, ktoré
prezivaju krizu

domaca aloha pre manzelov:

Modli a posti sa rodinu, ktora potrebuje
povzbudenie. Duch Svaty ta mozno
privedie v budulcnosti aj ku konkrétnej
pomoci tejto rodine.

STVRTOK 13. FEBRUAR
Pramene jednoty
18:00 svatd omsa: P. Peter Klubert, SAC

Po sv. omsSi adoracia do 20:00, potom
bude este vystavena Sviatost Oltarna
k poklone do 22:00 hodiny

umysel modlitieb: Za ochotu manzelov
budovat a posilfiovat jednotu

domaca dloha pre manzelov:
Manzelia si odovzdaju maly darcek
(prekvapenie)

PIATOK 14. FEBRUAR
Blahoslaveni Cistého srdca...
18:00 svata omsa:

pan kaplan Stefan Bocko
svedectvo: manzelia Lojekovci
umysel modlitieb: za tych, ¢o spolu
chodia alebo tento rok vstupia do
manzelstva

domaca dloha pre manzelov:
pripravte si doma manzelsky Valentinsky
vecer.

Po svatej omsi bude pozehnanie vina,
ktoré si mdzete dat na bocny oltar, kde
sa svatia nabozenské predmety.
(Udelujem diSpenz od mésa pre rodiny,
ktoré maju pozehnané vino)

SOBOTA 15. FEBRUAR

Znak vyssSieho vyznamu

16:00 svatd omsa: pan farar Stefan
Hrbcek

Vo svatej omsi obnovenie manzelskych
slubov

Po sv. omsi uctenie relikvii sv. manzelov
Luisa a Zelie Martinovcov

umysel modlitieb a svatej omse:
za vSetky rodiny nasej farnosti

Po svatej omsi program v KD - hodnotny
film a agapé

domaca aloha pre manzelov:
Chodte na spolo¢ny nakup (alebo do kina
alebo na spolocensku akciu - napr.: ples)

Poslanie a ciele:

Narodny tyzden manzelstva (NTM) je
tyzdenna iniciativa na podporu
manzelstva.

(prebieha v blizkosti spomienky na sv. Valentina)

Ciefom NTM podporit manzelstvo ako
vzacnu hodnotu pre. NTM vytvara
priestor, kde si m6zeme pripomenut, ze
spokojné manzelstvo nie je
samozrejmost, ale vztah, ktory by sme
mali rozvijat.

NTM zastreSuje pre r6zne miestne
aktivity zamerané na prakticky rozvoj
manzelstva, ktoré prebiehaju na réznych
miestach Slovenska. Stava sa tak
platformou spoluprace pre rézne
subjekty, ktorych cielom je pracovat na
rozvoji kvalitnych manzelskych vztahov.
Na tejto iniciative sa vSak zaroven moéze
podielat kazdy, kto zdiela podobné
hodnoty a ciele.
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Nebesky Otce, ty si z lasky stvoril ¢loveka
a na cestu lasky ho neprestajne volas, aby
si mu dal podiel na svojej vecnej laske;

ty si nas sviatostnym zvazkom spojil, aby
sme verne zobrazovali tvoju lasku a mali
Ucast na tvojom stvoritel'skom diele.
Daruj im radost a svoje pozZehnanie. O to
ta prosime skrze Krista nasho Pana.

Amen.



