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Prva adventna nedela
Svieca modlitby

1. Uvodné obrady
Na stol poloZte adventny veniec, na ktorom nehori zatial’ Ziadna svieca. Skratka V oznacuje
otca, matku, pripadne podla situdcie niekoho iného, kto vedie liturgiu; skratka S oznacuje
spolo¢né odpovede.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: Zacina sa advent. Dnes sa nam pri sv. omsi pastierskym listom prihovorili naSi otcovia
biskupi a pozvali nds k prezivaniu Jubilejného roka, ktory sa za¢ne slavit' na Vianoce, 24. 12.
tohto roku. Spolu s celou Cirkvou sa aj nasa rodina, ako domaca cirkev, chce osobitne v tieto
dni adventu pripravit na slavenie Vianoc a celého nasledujiceho Svatého roka. Najlepsou
pripravou je modlitba. Aj v Cirkvi sme preZivali tento Rok modlitby ako rok pripravy na
Jubileum 2025. V dneSnom evanjeliu si nas na svatej omsi vyzval: , Bdejte cely cas a modlite
sa.”

Preto teraz zapalime prva adventnu sviecu. Nazveme ju svieca modlitby.

Otec, mama, alebo niektoré zo starsich deti zapalia prva adventnu sviecu.

2. Modlitba

V: Nebesky Otce, sme tu zhromaZdeni okolo adventného venca. Kruh tohto venca nam
pripomina aj kruh nasej rodiny. Dakujeme ti, Ze nas zjednocuje$ ako svoje milované deti.
TazZi$ nac¢avat naSmu srdcu i vSetkému, ¢o sa v nom nachadza. Preto ti teraz otvarame nase
srdcia a prosime ta, aby si ich prenikol svetlom tvojho svatého Ducha. Nech nas tento Duch
naucf aj to, za ¢o sa mame modlit. O to ta prosime skrze tvojho milovaného Syna a ndsho brata
JeZiSa Krista.

S: Amen.

Nasleduje ¢itanie BoZieho slova. VSetci si sadnu.

3. Pocuvanie BoZieho slova

V: Teraz pozorne poc¢uvajme slova zalmu (Z 130, 2-4)

Z hlbin voldm k tebe, Pane;

Pane, pocuj méj hlas.

Naklon svoj sluch k mojej upenlivej prosbe.

Ak si budes, Pane, v pamati uchovavat nepravost, Pane, kto obstoji?
S: Ale ty si milostivy a my ti chceme v bazni sluzit.



V: Zapocuvajme sa do slov evanjelistu Lukasa (Lk 11, 1)
Raz sa (JeZis) na ktoromsi mieste modlil. Ked' skoncil, povedal mu jeden z jeho ucenikov:
,Pane, nau¢ nas modlit’ sa.”

4. Meditacia

V: Jezi$ nas uc¢i modlit’ sa. Ako? Tym, Ze sa sdm modli. Aj my, ako jeho ucenici, chceme teraz
hladiet’ na JeZisa, a od neho sa chceme ucit, ako sa modlit. M6Zu nam k tomu pomoct’ aj
niektoré Casti z evanjelii. Evanjelista Marek zachytava vo svojom evanjeliu aj to ako sa JeZis$
modli: ,V¢asrdno, hned’na usvite, vstal a vysiel von. Utiahol sa na pusté miesto a tam sa modlil“
(Mk 1, 35). Alebo sv. Lukas vo svojom evanjeliu piSe: ,V tych drioch vysiel (JeZis) na vrch modlit
sa a stravil celt noc v modlitbe s Bohom* (Lk 6, 12). Ako vidime, JeZis sa modlil rano i vecer,
dokonca modlil sa aj cel noc, ale modli sa aj cez den, napriklad, ked’ dviha svoje o¢i k Bohu
a vzdava svojmu Otcovi chvaly za svojich u¢enikov slovami: ,Zvelebujem ta, Otce, Pdn neba
i zeme, Ze si tieto veci skryl pred mudrymi a rozumnymi a zjavil si ich malickym“ (Mt 11, 25).
Dalej vidime modliaceho sa JeZi$a vo veceradle pri poslednej veceri. Tam sa osobitne modli
za apostolov a za tych, ktori vdaka nim uveria, teda aj za nas. JeZis sa modli za mina i za teba,
za nasu rodinu. Nebeského Otca prosi, aby sme boli vSetci jedno a aby laska, ktora je v iom,
bola aj v nas (porov. Jn 17, 1-25). V tych najtaZzsich chvilach svojho Zivota JeZi$ nerepce,
nenadava, ale modli sa. Modli sa, ked’ sa poti krvou v Getsemanskej zahrade i na kriZzi, ked’ za
nas zomiera. VZdy sa s déverou alaskou obracia na Boha, ktory je jeho milujuci Otec.
A napokon, na prosbu ucenikov aby ich naucil modlit' sa, uci ich modlitbu, ktord sa aj my
modlime - modlitbu Otce nas. T4 je zhrnutim vSetkych JeZiSovych modlitieb.

Ako sa teda Jezi$ modlil?

Modlil sa rano i vecer, modlil sa v noci i cez den.

Zveleboval a chvalil nebeského Otca, ale aj prosil a dakoval.

Nasiel si ¢as na ticho a modlitbu.

Ale ¢o bolo najpodstatnejsie, tuzil byt v spojeni so svojim Otcom. S tym Otcom, ktory bol sice
na nebesiach, ale vedel, Ze Otec je zaroven pri nom. Jezis sa modlil srdcom, ¢iZe celou svojou
osobou. Modlil sa celym svojim srdcom a celym svojim Zivotom. Modlil sa ustavicne, stale,
pretoZe jeho srdce bolo vZdy pri jeho Otcovi a vedel, Ze Otcovo srdce je pri iom. Je to tak, ako
v rodine. Srdce otca a mamy je vzdy pri svojich detoch a srdcia deti st pri svojich rodicoch.
Ked’ sa Jezi$ modlil vedel, Ze nebo i zem su spojené. Vedel, Ze vdaka modlitbe je na tejto zemi
pritomné nebo. Podobne tomu mo6Ze byt aj v nasSej rodine. Ak nase srdcia zostanud spolu pri
sebe, a zaroven sa budeme spajat’ cez JeZiSa s naSim nebeskym Otcom, méZeme zakusovat,
Ze nebo je vnaSom dome, mbéZeme zakusovat, Ze BoZie kralovstvo je tu a teraz medzi nami.
Nasleduje chvil'ka ticha.

5. Prosby

V: V tejto chvili sa s doverou obratme na nasho Pana a volajme:
,Prid’ Pane JeZziSu a nau¢ nas modlit’ sa.”

S: ,Prid’ Pane JeZisu a nauc nds modlit sa.”

Otec: Pane JeZiSu, zacal sa advent. Dakujeme ti, Ze sa ako rodina m6Zeme opat stretavat pri
adventom venci, a tak sa pripravit na tvoj prichod. Prosime ta, nech su tieto adventné dni pre



nasSu rodinu poZehnanym c¢asom, ¢asom, v ktorom sa pribliZime blizSie k tebe, ik sebe
navzajom.
S: ,Prid’ Pane JeZisu a nauc nds modlit sa.”

Mama: Pane JeZi3u, tvoja matka Maria bola Zenou modlitby, ktorou napiiala celti domacnost.
Prosime ta, nech sa aj nas dom, na jej prihovor, stane miestom, z ktorého sa bude k tebe
vznasat vona nasich modlitieb.

S: ,Prid’ Pane JeZisu a nauc nds modlit sa.”

Dieta: Pane JeziSu, dakujem ti za naSich rodicov, za to, Ze ty nas cez nich ucis ako sa modlit
a spoznavat ta. Zehnaj ich a ochraii od vietkého zla.
S: ,Prid’ Pane JeZisSu a nauc nds modlit sa.”

Dieta: Pane JeZiSu, ty si sa modlil v tichu a v dstrani. Prosime ta, daj, aby sme sa v tomto
adventnom case aj my dokazali stiSit' a neboli pripttani k mobilom, televizii, pocitacovym
hram ¢i socidlnym sietam.

S: ,Prid’ Pane JeZisu a nauc nds modlit sa.”

Stari rodicia (ak su pritomni): Pane JeziSu, prosim ta, pom6z nam byt pre nase deti
a vnucata l'udmi modlitby a dovery v teba.
S: ,Prid’ Pane JeZisu a nauc nds modlit sa.”

V: Nase prosby teraz posilnime modlitbou Pana: ,Otce nas...“
Rodina sa méZe pochytat za ruky.

6. Predsavzatie na prvy adventny tyzden

V: Pocas tohto prvého adventného tyzdiia sa budeme usilovat nezabudnut sa kazdé rano
pomodlit a kaZdy den v tyZdni si najdeme ¢as na spolo¢nu vec¢ernd modlitbu pri adventnom
venci.

V: Zverme naSe predsavzatia do rik naSej nebeskej Matky: ,Zdravas Maria...“

7. PoZehnanie (Rodicia poZehnaju deti tak, Ze im daju na celo znak kriza. Podobne
manZelia sa poZehnaju vzajomne tak, Ze si dajd na ¢elo znak kriZa. Pritom hovoria
nasledujuce slova:)

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.



Druha adventna nedela
Svieca ticha

1. Uvodné obrady

Na stol poloZte adventny veniec, na ktorom hori zatial jedna zapalend svieca. Skratka
V oznacuje otca, matku, pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie liturgiu; skratka S
oznacuje spolo¢né odpovede. Vsetci stoja pri stole.

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: Vel'mi sa teSim, Ze sme opat spolu pri adventom venci, a ako rodina mézZeme v tuto chvilu
podrast v rodinnej svatosti. Prezivame druht adventnu nedelu, ktora nas opat o Cosi viac
priblizila k Vianociam, a zaroveri k Jubilejnému roku, na ktory sa chceme dobre pripravit. Nas
nebesky Otec ma pre nas pripravené plné vrece milosti, ktorym nas tuzi obdarovat. Preto si
aj pocas nasledujuceho tyZdna pripravme srdcia na ich prijatie. Uplynuly tyZdeni sme vstupili
do JeZiSovej Skoly modlitby. Chceme v nej nadalej zotrvat, a v tom ndm mo6Ze pomoct stiSené
srdce.

Zapalujeme druhu adventnu sviecu, ktoru nazveme svieca ticha.

Otec, mama, alebo niektoré zo starSich deti zapalia druht adventnu sviecu.

2. Modlitba

V: Nebesky Otce, sme tu pred tebou. Chceme si ako rodina uvedomit tvoju pritomnost
a nekonecnu lasku, ktorou nas milujes, a ktorou si nas zahfial aj pocas uplynulych dni.
Dakujem ti za nds manzelov a za to, Ze nas zjednocuje$ v sviatosti manzelstva. Dakujeme ti
za nase deti, ktoré st pre nas znamenim tvojej $tedrosti a dévery. Dakujeme ti za naSich
starych rodicov a vSetkych naSich pribuznych a priatelov. Nebesky Otce, ty sa nas dotykas
laskou, ktora je nezng, ticha a pokorna. Daj ndm také srdce, ktoré ju dokaZe rozpoznat.

O to ta prosime skrze tvojho milovaného Syna a nasho brata Jezisa Krista.

S: Amen.

Nasleduje Citanie BoZieho slova. VSetci si sadnu.

3. Poc¢uvanie Bozieho slova

V: Teraz pozorne poétivajme slova proroka Izaiasa (Z 139, 1-3, 13-14)
Pane, ty ma skiimas a vie$ o mne vSetko;

ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim.

Uz zdaleka vnima$ moje myslienky:

¢i kracam a ¢i odpocivam, ty ma sledujes.

A vSetky moje cesty su ti zname.

Hoci eSte slovo nemam ani na jazyku, ty, Pane, uz vies, ¢o chcem povedat.
Obklopuje$ ma spredu i zozadu a kladie$ na mna svoju ruku.

Ved' ty si stvoril moje utroby, utkal si ma v Zivote mojej matky.

S: Chvalim ta, Ze si ma utvoril tak zazracne;

vSetky tvoje diela si hodny obdivu a ja to vel'mi dobre viem.



V: Zapocuvajme sa do JeZiSovych slov (Mt 11, 28-30)

Pod'te ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste pretaZeni, a ja vas posilnim. Vezmite na seba
moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom; a najdete odpocinok pre
svoju duSu. Moje jarmo je prijemné a moje bremeno lahkeé.

4. Meditacia

V: Zapozerajme sa na chvilu do horiacich sviec na adventnom venci (vSetci v tichosti hladia
na sviece). Aké ticho okolo nas! Ako len ticho tieto sviece horia! Je moZné pocut ticho? Tato
skusenost nam hovori ano. Ticho je mozZné pocut. Obklopuje nas ticho a svetlo zaroven.
VSetky vel'ké diela vznikaju v skrytosti avtichu. Zticha sa na pociatku zacalo vynarat
stvorenie, ked’ Pan Boh do ticha povedal: ,Bud’ svetlo®, alebo ked’ povedal: ,Zem nech vyda
rastliny...“ Cely svet vznikal v tichu, ked" do ticha zaznelo slovo Boha: ,Bud...“ Aj my sme
vznikli v tichu. Mamka ma devat mesiacov v tichu nosila pod svojim srdcom a spolu s ockom
sa na mia teSili. Preto sme pred chvilou so Zalmistom oslavovali Boha slovami: ,Chvdlim ta,
Ze si ma utvoril tak zdzrac¢ne“ (Z 139, 14). Aj Jezi$ sa narodil v tichu uprostred noci. Vyjadruje
to aj najkrajSia vianoc¢na piesen - Tichd noc.

Aby sme sa na tito noc mohli pripravit, mame tu ¢as adventu. Tento cas, je preto ¢asom
stiSenia sa. Chceme sa stiSit’ s JeZiSom a pri JeZiSovi, a pri iom si aj odpocinut. On vie, Ze sme
¢asto unaventi, preto nas pozyva: ,Pod’te ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja
vas posilnim. Pri mne najdete odpocinok.” JeZis vie, Ze sme unaveni nielen z prace, Skoly, ¢i
inych tloh a povinnosti. Neraz sme unaveni z hluku, ktory je okolo nas a v nas. Radio, hlasna
hudba, internet, tablety, mobily, facebook, tik-tok, instagram, yuotuberi... tol'ko videi, slov
a podnetov zahlcuje nase oci isrdcia! Neraz uz nedokaZzme pocut a vidiet to podstatné.
Svojho manzela, manZelku, svojho brata alebo sestru, rodica, starkych, kamaratov. Niekedy
sedime aj za jednym stolom, no hladime do mobilov alebo pozerame televiziu namiesto toho,
aby sme sa spolu porozpravali.

JeZis nas pozyva vtento Cas adventu prist knemu, aby nds, unavenych a pretaZenych,
posilnil. Vola nas, aby sme prisli k nemu a od neho sa ucili tichosti a pokore srdca. Srdce tiché
a pokorné zacina spravne vidiet i pocut. Srdce tiché a pokorné nas robi citlivymi a vSimavymi
vocCi sebe navzajom. Srdce tiché a pokorné ndm otvara zrak, aby sme videli kto okolo mna
potrebuje pomoc. Dava silu prekonat’ lenivost' ¢i sebectvo, a pomdct. Vziat' na seba JeZiSovo
jarmo, znamena kracat snim bok popri boku astat sa jeho priatelom, stat sa jeho
prediZenou rukou, & skor ,predizenym srdcom“, ktoré dokaze pomdct tam, kde je to
potrebné.

V tichu sa zapozerajme do druhej adventnej sviece a premyslajme, ¢i moje srdce bolo tiché,
¢i ho nepohltili svetla a hluk mobilu a inych veci. Porozmyslajme, ¢i moje srdce bolo pokorné,
vnimavé a ochotné pomdct tym, ktori pomoc potrebovali.

Nasleduje chvil'ka ticha.

5. Prosby

V: V tejto chvili sa s doverou obratme na nasho Pana a volajme:
,Prid’ Pane JeZiSu a nauc nas tichosti a pokore srdca.”

S: ,Prid’ Pane JeZiSu a nauc nds tichosti a pokore srdca.”



Otec: Pane JeziSu, dakujem ti za moju manZelku a nase deti. Ty vie$, kol'ko ndmahy ma stoji
postarat’ sa o nich. Dakujem ti za pracu, ktord mi davas a vdaka ktorej ndm dava$ nas
kazdodenny chlieb. Prosim ta, aby som aj pri praci vnimal tvoju blizkost, a aby praca bola pre
miia a nasu rodinu nielen prostriedkom zarobku, ale aj posvatenia.

S: ,Prid’ Pane JeZiSu a nauc nds tichosti a pokore srdca.”

Mama: Pane JeZiSu, tvoja matka Maria zachovavala tvoje slova vo svojom tichom a pokornom
srdci, a premyslala o nich. Daj mi Mariine srdce, ktoré bude vnimavé na tvoje slovo, a daj nech
sa naSa rodina Zivi nielen chlebom, ale slovom, ktoré vychadza z tvojich ust.

S: ,Prid’ Pane JeZiSu a nauc nds tichosti a pokore srdca.”

Dieta: Pane JeZiSu, dakujem ti za mojich rodicov, za ich starostlivost’ o naSu rodinu. Vdaka ti
za ich vychovu, ktorou ma ucia milovat teba a mojich bliZnych.
S: ,Prid’ Pane JeZiSu a nauc nds tichosti a pokore srdca.”

Dieta: Pane JeZiSu, pomd6Z ndm stiSit' sa v tomto ¢ase adventu a daj ndm srdcia pokorné
a ochotné pomahat tym, ktorym pomoct moéZeme.
S: ,Prid’ Pane JeZiSu a nauc nds tichosti a pokore srdca.”

Stari rodicia: Pane JeZiSu, prosim ta, pom6z nam stars$im, v tichosti a pokore srdca prijat
starobu, obmedzenia a tazkosti, ktoré so sebou prinaSa. Pom6Z nam ich obetovat tebe, a tak
pomahat nasim detom a vnucatam.

S: ,Prid’ Pane JeZiSu a nauc nds tichosti a pokore srdca.”

V: Nase prosby teraz posilnime modlitbou Pana: ,Otce nas...“
Rodina sa méZe pochytat za ruky.

6. Predsavzatie na druhy adventny tyzden

OdloZime mobily, obmedzime pozeranie televizie a hranie pocitacovych hier, a budeme sa
snaZzit najst viac ¢asu pre seba, na vzajomné rozhovory, spolo¢ni modlitbu, pomoc alebo aj
na spolo¢nu hru, ¢i prechadzku...

V: Zverme naSe predsavzatia do rik naSej nebeskej Matky: ,Zdravas Maria...“

7.PoZehnanie

Rodicia poZehnaju deti tak, Ze im dajd na Celo znak kriZa. Podobne manZelia sa poZehnaju
vzajomne tak, Ze si daju na Celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujtce slova:

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.



Tretia adventna nedela
Svieca odpustenia

1. Uvodné obrady

Na stdl poloZte adventny veniec, na ktorom horia dve zazZaté sviece. Skratka V oznacuje
otca, matku, pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie liturgiu; skratka S oznacuje
spolo¢né odpovede. VSetci stoja pri stole.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: TeSim sa, Ze sa ako rodina opat’ stretavame pri adventom venci na tretiu adventnu nedelu.
Nazyvame ju aj radostnou nedelou. Radujeme sa, Ze Vianoce su blizko, a s nimi je blizko aj
Vel'ké jubileum, na ktoré sa chceme aj v tejto chvili pripravit. TeSime sa, Ze uZ je blizko
prichod nasho Pana. KedZe chceme s Cistym srdcom privitat narodenie Bozieho Syna, v tieto
dni pristupujeme k svaitej spovedi, a chceme prosit o odpustenie naSho milosrdného Otca.
Zaroven sa tdZime zmierit aj medzi sebou navzajom, a s tymi, ktorym sme ubliZili alebo, ktor{
ublizili nam.

Preto teraz zapalime tretiu adventnu sviecu. Nazveme ju svieca odpustenia.

Otec, mama, alebo niektoré zo starsSich deti zapalia prvi adventnu sviecu.

2. Modlitba

V: Milosrdny Otce, ty sa nikdy neunavi§ ndm odpustat. Sme si vedomi svojich hriechov
a slabosti, ktorymi sme sa vzdialili od teba, i od seba navzdjom. Prosime ta, odpust nam
a odpust aj tym, ktori nam ubliZili. Nech v naSich ocistenych srdciach opat zavladne prava
radost’ zo vzajomnej lasky a blizkosti. Prosime ta o tvoje milosrdenstvo pre celtl nasu rodinu.
Daj, nech sa dobrou svatou spovedou pripravime na Vianoce a nastavajuci Jubilejny rok.

O to ta prosime skrze tvojho milovaného Syna a nasho brata Jezisa Krista.

S: Amen.

Nasleduje Citanie BoZieho slova. VSetci si sadnu.

3. Poc¢uvanie BoZieho slova

V: Teraz pozorne poctivajme slova kajuceho Zalmu (Z 89, 2-3)
Panovo milosrdenstvo chcem ospevovat naveky;

po vSetky pokolenia hlasat svojimi ustami tvoju vernost.

Ved' ty si povedal: ,Moje milosrdenstvo je ustanovené naveky.”

S: Tvoja vernost je upevnena v nebesiach.

V: Zapocuvajme sa do JeziSovych slov (Lk 4, 16-19)

Jezis priSiel aj do Nazareta, kde vyrastol. Podla svojho zvyku voSiel v sobotu do synagégy a
vstal, aby cital. Podali mu knihu proroka IzaiaSa. Ked' knihu rozvinul, nasiel miesto, kde bolo
napisané: ,Duch Pana je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hlasal evanjelium



chudobnym. Poslal ma oznamit' zajatym, Ze budud prepusteni, a slepym, Ze budu vidiet;
utlac¢anych prepustit na slobodu a ohlasit' PAnov milostivy rok.”

4. Meditacia

V: Milostivy rok, ktory ohlasil JeZi$ v Nazaretskej synagdge, sa bude preZivat v celej Cirkvi,
v nasej farnosti i v nasej rodine. V com bude spocivat podstata Jubilejného roka? Jednym zo
znakov Jubilea je zmierenie sa s Bohom a s bliznymi. Pan Jezi§ prichadza, aby zajatych
a utlacanych prepustil na slobodu, slepym prinavratil zrak a chudobnym ohlasil radostnu
zvest’ evanjelia. Co to znamena pre nas a pre nasu rodinu? Hoci nie sme uvizneni kdesi vo
vazeni, a nemame sputané ruky okovami, predsa sme neraz vaznami zla. NaSe oci su neraz
slepé a ruky, nohy i srdce sputané hriechom. Kol'’ko krat nds premoZze lenivost? Mam zdravé
ruky, ktorymi si moéZem upratat’ vizbe, a predsa si neupracem. Svojimi rukami moZem
pomoct pri ndkupe alebo inych domacich pracach, a neurobim to. Kol'ko krat su moje ruky
a oCi prilepené k displeju, ku klavesnici, ¢i k obrazovke a nohy otazené pohodlim? Aké je mi
tazké niekedy vstat a {st na sv. om$u nielen v nedelu, ale aj pocas tyzdia? Ci ist na
prechadzku, zacvicit si a urobit nieCo pre svoje zdravie? Kol'ko krat sa mi zapletie jazyk do
ohovarania, posudzovania, klamstva? A ¢o moje srdce? Nie je neraz naplnené hnevom a
netrpezlivostou? Nie je prili$ tvrdé na to, aby poprosilo druhych o odpustenie a zmierenie?
Nie je moje srdce niekedy prilis pysSné a urazlivé, neochotné odpustit, ak ma niekto Ziada
o odpustenie, alebo odpustit aj vtedy, ak ma o odpustenie neZiada, ale ja tejto osobe moéZem
odpustit’ vo svojom srdci? Jubileum, ako milostivy ¢as zmierania, sa moZe zacat v naSich
srdciach uz dnes.

Preto tuZme otvorit nase srdcia JeziSovi a dovolit mu, aby do nich vstupil tak, ako kedysi
vstupil do synagdégy v Nazarete. Chceme mu odovzdat vSetko zlo a hriech, ktoré nas
sputavaju a robia neslobodnymi. On prichadza prave preto. Jeho najva¢Sou radostou je prave
to, ked ndm moze odpustit; a méze ndm odpustit, ak mu to dovolime. Svata spoved' je
potrubim, cez ktoré do nasho srdca tecie BoZia milosrdna laska - laska Ducha Svatého,
ktorého Pan vylieva na nas. Tento Duch nas ocistuje, spociva na nas, tak ako na JeZiSovi. Aj
z nas chce mat’ l'udi ochotnych prejavovat milosrdenstvo. Radost, ku ktorej nas pozyva tretia
adventna nedela sa zacina tym, Ze sa rozhodnem skoncovat' so zlom a hriechom.

V tichu sa zapozerajme do troch horiacich sviec, ktoré si symbolom BozZieho Ducha. Ich
svetlo chce preziarit tmu naSich hriechov a ich teplo sa chce vliat cez naSe oci aj do ostatnych
udov nasho tela, aby preniklo azZ do nasho srdca, ktoré zacne vyzarovat teplo JezZiSovej lasky.
Nasleduje chvil'’ka ticha.

5. Prosby

V: V tejto chvili sa s doverou obratme na nasho Pana a volajme:
,BoZe, bud’ milostivy mne hrieSnemu.”

S: ,BoZe, bud’ milostivy mne hriesnemu.”

Otec: Milostivy JeZiSu, ty prichadzas, aby si odstranil vSetky hriechy, ktoré nas zvazuju a robia
nas neslobodnymi. Dakujeme ti za tvoju dobrotu a milosrdenstvo. Daj nAm odvahu pontknut
ti vSetko to, Co nas sputava a vzdaluje od teba a naSich bliZnych.

S: ,BoZe, bud’ milostivy mne hriesnemu.”



Mama: Milostivy JeZiSu, tvoje milosrdenstvo nema hranic, poméz nam, aby sme sa bali
hriechu, ktory teba tak velmi uraza a zranuje.
S: ,BoZe, bud’ milostivy mne hriesnemu.”

Dieta: Milostivy JeZiSu, pom6Z ndm dobre sa pripravit na svatui spoved. Nech nas svata
spoved nenapliia strachom, ale déverou a radostou, Ze nas miluje$, a preto nam tazi$ vzdy
odpustat.

S: ,BoZe, bud’ milostivy mne hriesnemu.”

Dieta: Milostivy JeZiSu, zosli na nas svojho Ducha Sviatého, aby sme sa dobre vyspovedali,
uprimne vyznali kazdy hriech, s ochotou konali pokanie za svoje hriechy, a mali dostatok sil
nasledovat ta s ¢istym srdcom.

S: ,BoZe, bud’ milostivy mne hriesnemu.”

Stari rodicia: Milostivy JeziSu, dakujeme ti za to, Ze sme pocas nasho Zivota mohli tol'’kokrat
prijat tvoje odpustenie vo sviatosti zmierenia. Prosime ta, aby naSe srdcia neprestali
doverovat tvojmu nekone¢nému milosrdenstvu.

S: ,BoZe, bud’ milostivy mne hriesnemu.”

V: NasSe prosby teraz posilnime modlitbou Pana: ,Otce nas...“
Rodina sa méZe pochytat za ruky.

6. Predsavzatie na treti adventny tyZden

Vzajomne sa odprosime za to, Ze sme si hriechmi ubliZili. Vykoname si dobru predviano¢nu
svatu spoved’ a pocas tyzdia si ndjdeme cas na to, aby sme sa spolo¢ne pomodlili Korunku
Bozieho milosrdenstva.

V: Zverme naSe predsavzatia do rik naSej nebeskej Matky: ,Zdravas Maria...“

7. PoZehnanie
Rodicia poZehnaju deti tak, Ze im daju na Celo znak kriZza. Podobne manZzelia poZehnaju
vzajomne tak, Ze si daju na Celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujuce slova:

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.
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Stvrta adventna nedela
Svieca nddeje

1. Uvodné obrady

Na stol poloZte adventny veniec, na ktorom horia tri zazaté sviece. Skratka V oznacuje otca,
matku, pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie liturgiu; skratka S oznacuje spolo¢né
odpovede. Vsetci stoja pri stole.

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: UZ o dva dni zacneme slavit' Vianoce. O dva dni sv. otec FrantiSek otvori prvu z jubilejnych
bran, svati branu v Bazilike sv. Petra, ¢im sa zac¢ne v celej Cirkvi slavit’ Jubilejny rok. Motto
Jubilea 2025 znie: ,Putnici nadeje.” JeZiSovym narodenim vstupila do tohto sveta nade;j. Jezi$
je tou nadejou. Jezis je nddejou nasej rodiny. On nas vzdy uistuje o svojej blizkosti a hovori
nam: ,Ja som s vami po vSetky dni, aZ do skoncenia sveta. Nech sa ¢okolvek deje vo vasom
Zivote - ja som s vami!“

Tato JeziSovu pritomnost si chceme uvedomit a zakusit' aj teraz. Jeho blizkost bude
symbolizovat Stvrta adventna svieca, ktortl nazveme svieca nddeje.

2. Modlitba

V: Nebesky Otce, dakujem ti za nasu rodinu. Vdaka ti za moju manzelku, m6jho manzela.
Dakujeme ti za naSe deti a pribuznych. Dakujeme ti aj za to, Ze nam posiela$ svojho
milovaného Syna, ktory sa narodi ako malé bezbranné dietatko - dietatko nadeje. TeSime sa
na jeho narodenie v nasich srdciach. Daj, aby sme nastavajuice dni preZili svito, vo vzajomne;j
laske, v porozumeni a v pokoji. Otvor naSe srdcia pre nadej, ktoru tuzis do nas vlozit. O to ta
prosime skrze tvojho milovaného Syna a nasho brata JeziSa Krista.

S: Amen.

Nasleduje ¢itanie BoZieho slova. VSetci si sadnu.

3. Poc¢uvanie BoZieho slova

V: Teraz pozorne pocuvajme slova zalmu (Z 71, 1. 5-7)

V teba, Pane, som dufal; nebudem zahanbeny naveky.

Lebo ja Pane, tiZim za tebou, ty, Pane, si moja nddej od mojej mladosti.

0Od matkinho lona mam v tebe oporu, od Zivota matky si mojim ochrancom;
tebe vZdy patri mdj chvalospev.

Som ako zazrak pre mnohych a ty mi mocne poméahas.

Nech sa mi tsta naplnia tvojou oslavou

S: a nech ta velebim den ¢o den.
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V: Poc¢avajme radostnu zvest' o stretnuti Panny Marie s jej pribuznou AlZzbetou (Lk 1,
39-45)

V tych diioch sa Maria vydala na cestu a ponahlala sa do istého judejského mesta v hornatom
kraji. Vosla do ZachariaSovho domu a pozdravila AlZbetu. Len ¢o AlZbeta zacula Mariin
pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil Duch Svity. Vtedy zvolala velkym
hlasom: ,PoZehnana si medzi Zenami a pozehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si zasliZila,
Ze matka mojho Pana prichadza ku mne? Lebo len €o zaznel tvoj pozdrav v mojich uSiach,
radostou sa zachvelo dieta v mojom lone. A blahoslavena je t4, ktora uverila, Ze sa splni, ¢o
jej povedal Pan.“

4. Meditacia

V: Mo6Zeme si v tejto chvili predstavit to, o com sme teraz ¢itali. Ked' Maria mocou Ducha
Svatého zacala nosit pod svojim srdcom dietatko, radost’ z toho si nemohla nechat’ pre seba.
Ide, ba pondahla sa navstivit svoju pribuznu Alzbetu! Chce sa s fiou delit o nadej a radost,
ktord nosi pod svojim srdcom. Tej nadeji, da meno JeziS. Maria sa vydava na nie lahku cestu.
Z Nazareta do Ain Karim to bolo okolo 140 km a cesta trvala priblizne $tyri dni. Co dava
odhodlanie a silu Marii vydat sa na tak dlhd a nebezpec¢nu cestu? Je to dietatko, ktoré nosi
pod svojim srdcom. Maria je prvou putnickou nadeje. Putuje, kraca s JeZiSom a on jej dava
silu i odhodlanie prekonavat’ vsetky prekazky, ktoré ju cestou postretnu. Iste bola unavens,
ked kracala po hornatom kraji. Nemala tak kvalitni obuv a znackové oblecenie, ani
energetické ndpoje a vydatné jedlo, tak ako my. Horuce slnko jej tieZ nedodavalo na sile.
Chladné a tmavé noci ju zrejme napliiiali réznymi obavami, ale Maria to nevzdala. Trpezlivo
a vytrvalo iSla krok za krokom az do ciela.

Aj my chceme kracat' s JeziSom v nasom srdci. Nebojme sa tak, ako sa nebala Maria. Vedela,
Ze s BoZim Synom pod srdcom ,to da“ Aj ndm da JeziS silu, chut a odhodlanie prekonavat
tazkosti Zivota. Ak sa ti niekedy nechce ist do Skoly alebo do prace, pros JeziSa o silu
a odhodlanie. Ak ta premdaha lenivost urobit’ si domace ulohy, alebo pomdct’ bliZnemu, otvor
svoje srdce JeZiSovi tak ako Maria. Ak mas tazkost' vytrvat a dokoncit to, ¢o si zacal, pozvi
JeZiSa do svojho srdca a popros ho o vytrvalost. S JeZiSom sa da vSetko zvladnut - neboj sa!
Kracaj, putuj, predieraj sa spolu s nim! On je tvojou, mojou, naSou nadejou! Ak vytrvas
a dojdes do vytuzeného ciela, tvoje srdce naplni radost.

Ano, s JeZisom vstupuje do domu Alzbety a Zachariasa nielen nadej ale aj radost. ,Radostou
sa zachvelo dieta v mojom lone® zvolava Alzbeta. A Maria zacina velebit Boha za vSetko, ¢o
sa jej v zivote prihodilo. Aj my chceme v nasej rodine privitat' JeziSa a Mariu, tak ako to
urobila AlZbeta. Ak k ndm vstupi JeZi$, ktorého ndm Maria prinasa, naSe srdcia sa naplnia
radostou. Tuto radost z nadeje si nebudeme mdoct ponechat pre seba a aj my sa vydame na
cestu. Podobne ako Mdria sa aj my staneme putnikmi nadeje a nositelmi radosti. Urcite na to
bude prileZitost: napr. ked' v tychto diloch navstivime naSich starych rodicov, pribuznych,
znamych, prinesme im JeZiSa v podobe nadeje a radosti. Alebo si méZeme viac v§imat' tych,
ktori si smutni, osameli, ¢i Ziju v obavach z buducnosti. Staiime sa putnikmi, ktori prinasaju
JeZiSa, jedinu nade;j sveta.

Nasleduje chvil'’ka ticha.
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5. Prosby

V: V tejto chvili prednesme dobrému Bohu nase prosby:
,JeZisu, ty bud’ nasSou nadejou.”

S: ,JeZisu, ty bud’ nasou nddejou.”

Otec: Pane JeziSu, sme vdacni za celd nasu rodinu a za vSetky chvile, ktoré mézeme spolocne
prezivat. Nie vZdy su to chvile radosti a pokoja. Preto teraz spolo¢ne zvolajme:
S: ,JeZisu, ty bud’ nasou nddejou.”

Mama: Pane JeZiSu, dakujeme ti za milostivy ¢as adventu, za vSetky tie chvile, ked’ sme sa
mohli ako rodina spolu modlit’ a zakusat' tvoju pritomnost uprostred nas. Zostavaj nadalej
uprostred nas a poZehnavaj nas v zdravi na tele i na dusi. Volajme:

S: ,JeZisu, ty bud’ nasou nddejou.”

Dieta: Pane JeZiSu, dakujeme ti, Ze Maria je aj naSou mamou. Prosime ta, daj, aby sme ta
dokazali prijat, milovat a prinasat ta druhym l'udom tak, ako to robila ona.
S: ,JeZisu, ty bud’ nasou nddejou.”

Dieta: Pane JeZisu, dakujeme ti za naSich starych rodicov, ktori ndm prinasaju teba, ako
pevnu istotu a nadej. Prosime ta, aby sme aj my boli pre nich detmi nadeje, aby sme ich
nezarmucovali, ale vZdy prinasali radost a pokoj.

S: ,JeZisu, ty bud’ nasou nddejou.”

Stari rodicia: Pane JeZiSu, prosime ta za vSetkych l'udi, osobitne za trpiacich, chorych, tych,
ktori Ziju v strachu a beznadeji i za umierajucich. Zosli na nich svojho Ducha teSitela a naplni
ich srdcia naddejou, Ze si s nimi a nikdy ich neopustas.

S: JeZisu, ty bud’ nasou nddejou.”

V: NaSe prosby teraz posilnime modlitbou Pana: ,Otce nas...“
Rodina sa méZe pochytat za ruky.

6. Predsavzatie na Vianoce
Budeme sa usilovat priniest ludom, s ktorymi sa stretneme, nadej a radost.

V: Zverme nase predsavzatia do rik nasej nebeskej Matky: ,Zdravas Maria...“
7. Pozehnanie
Rodicia pozehnaju deti tak, Ze im daji na Celo znak kriZa. Podobne manZelia poZehnaju

vzajomne tak, Ze si daju na Celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujtce slova:

(Meno), Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.
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