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BOH ZA DVERAMI MANZELSKEJ SPALNE

Isty ¢lovek raz povedal, Ze upierat ludom antikoncep-
ciu je podobné, ako upierat im toaletny papier. S tymto
nazorom sa dnes stotozrnuje drvivd vacSina nielen neve-
riacich, ale aj tych, ktori sa hlasia ku Katolickej cirkvi. Ta
jedind dnes hldsa, Ze pouzivanie antikoncepcie nie je mrav-
ne prijatelné. Antikoncepciu v praxi odmieta len malé per-
cento manzelov. Zo skusenosti a z rozhovorov s desiatka-
mi manZelskych pdrov si trifame povedat, Ze mnohi z nich
nepoznaju skutoéné dévody tohto postoja Cirkvi.

* Azda Ziadna téma nevyvolava v I'udoch tolko emo-
cii a vzdoru ako vyjadrenia Cirkvi k antikoncepcii a pri-
stupu k zodpovednému rodic¢ovstvu. Katolicki manzelia
sa citia predovSsetkym nepochopeni. St medzi nimi ta-
ki, ktori zvycajne nevidia dévod, preco by mali nieco od
Cirkvi v tejto oblasti pocuvat. Okrem toho sa im zda
prinajmensom ¢udné, ze sa Cirkev plnd ,celibatnikov”
vyjadruje k témam, ktoré suvisia so sexom a intimitou.
Pytaju sa, ¢i naozaj musi Cirkev z manzelov akoby strha-
vat prikryvku a miesat sa do veci, s ktorymi nema nic¢
spolo¢né. ,To jej ten sex tak chyba, Ze musi manzelom
pozerat do spdlne? A vobec - koho v nej zaujimajui sku-
tocné potreby a problémy manzelov? Cirkev nanajuys po-
vie: Nesmiete antikoncepciu. Ale uz nevie povedat, ¢o te-
da robit. A naco aj. Do kostola sa nemd tahat manZelskd
spdlria.”

Ini manZelia, ktori sice maju voci Cirkvi vztah uprim-
nej dovery, predsa len niekedy aspon v kutiku srdca za-



pochybuju. Najma vtedy, ked' ich ,zaskoé¢i” vlastnd plod-
nost. Hoci sa teSia zo svojich deti, maji obavu, Ze sa im
rodina nekontrolovatelne rozrastie. Ked sa k tejto bez-
radnosti prida aj spolocensky tlak a existen¢né problémy
(obmedzené byvanie, zataz hypotéky, zdravotné tazkosti
a podobne), manzelia nevedia, ako sa spravne zachovat.
Poculi uz sice o prirodzenych metddach, ale boja sa im
zverit takd vaznu vec, ako je zodpovednost za velkost
rodiny.

Mnohi kriazi sa zase tejto téme radSej vyhybaju. Ako-
si im nie je prijemné hovorit o manzelskej Cistote. V po-
uzivani prirodzenych met6d predsa nemaju vlastnu sku-
senost. Ak pocuvaju od manzelov staznosti a dovody,
pre¢o sa bez antikoncepcie nedd zit, mozno si povedia:
_Netreba na ludi kldst také taZké bremend.” A tak panuje
medzi veriacimi a kriazmi k tejto téme akési ,zataté
ml¢anie”. Ako ked sa s niekym nechceme dostat do spo-
ru, a preto sme radsej ticho. Alebo si povieme: ,Mam
svoju skiisenost a ni¢ ma nepresvedci. Nech si hovori, kto
chce, ¢o chce, ja si myslim svoje.”

Co ,svoje” si dnes myslia ludia o antikoncepcii? Es-
te zaujimavejSia otdzka je, ¢o si o nej mysli Cirkev? Pre-
toze ta tvrdi, Ze si nemysli ,svoje”, ale to ,Bozie”, to
pravdivé. Kde je teda pravda?

-' Cirkev svoj postoj nemeni
Katolicka cirkev hovori o antikoncepcii to, ¢o je su-
dastou ‘jej krasnej, hlbokej a logickej nauky o manzel-
stve. Mnohi sa z réznych pri¢in nezoznamili ani so zak-
ladmi toho, preco Cirkev odmieta antikoncepciu a ¢o
o manzelstve hovori. MoZno zaktsili ndzorovi nejedno-
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tu medzi knazmi a Cirkev vnimaju ako necitlivii autori-
tu, ktord iba zakazuje. Antikoncepciu povazuju za pro-
striedok, ktorym realizuju zodpovednost za vel'kost svo-
jej rodiny a zvolili si ju ,s Cistym svedomim” - nie zo
sebectva, nie preto, Ze by chceli striedat partnerov a uzi-
vat si neviazany sex.

Treba si priznat, Ze mnozstvo vycitiek je namieste.
Kriazi a teologovia by nemali byt nejednotni. VSetci po-
vereni pastoracnou starostlivostou by mali poznat nauku
Cirkvi, ktorej autorom je Boh, nie ¢lovek. Nemali by pod-
ryvat autoritu Cirkvi a doéveru veriacich vlastnymi po-
chybnostami. Napriklad zndmy autor Max KaSpart vo
svojej knihe Do vysky volim pdd v Casti o sexudlnej etike

Medzi veriacimi a kriazmi
panuje k téme antikoncepcie
akési zataté micanie.

otvorene piSe, Ze sice nemoze mat iny ndzor ako Kato-
licka cirkev, ale predsa predklada citatefom odlisSny pos-
toj. Manzelov pouzivajucich prirodzené metody ironicky
oznacuje ako adorujucich bazalny teplomer a k praxi pri-
rodzenych metéd ma znac¢né vyhrady. Oblubeny spiso-
vatel a knaz Marek Orko Vacha, ktory je autorom cen-
nych knih a piSe velmi pekne o posvitnosti Zivota,
v ¢lanku o manzelskej moralke otvorene spochybnuje na-
uku Cirkvi. Hovori, Zze medzi ,,umelou” antikoncepciou
a prirodzenym planovanim rodiny nie je podstatny mo-
ralny rozdiel a pokial to Cirkev tvrdi, odporuje sama se-
be. Prirodzené metédy povazuje za nepouzitelné v praxi.
Ak sa potom Casto bezradni manzelia stretnu s takymi-
to ndzormi, ziskaju akoby ,intelektudlneho spojenca”.
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Nadobudnu presvedcenie, Ze postoj Cirkvi je zastarany,
nespravny, ze ti v Rime im nemoézu rozumiet, a dufaju,
ze Cirkev ¢asom svoj postoj prehodnoti.

Rovnako je tu aj vyzva k laickym veriacim, ktori tiez
tvoria Cirkev. Ta totiZ nie je nie¢o mimo nds. Cirkev sme
my, vSetci pokrsteni, ktori vyzndvame tu istu vieru. Ve-
riaci manzelia by mali poznat, ¢o Cirkev uéi a preco to
uci. Cirkev nemldi. V encyklike Humanae vitae prostred-
nictvom papeza Pavla VI. jasne a zretel'ne vyjadrila i ob-
jasnila vzdy platny postoj k antikoncepcii. Neskor papez
Jan Pavol II. toto uéenie prehlbil a priblizil v dalsich do-
kumentoch - v apostolskej exhortdcii Familiaris consor-
tio, v katechézach Teologia tela, v encyklikach Veritatis
splendor, Evangelium vitae a dalSich prihovoroch. Ked' sa
vSak pytame manzelov, kto z nich aspon raz precital en-
cykliku Humanae vitae, len zriedka sa niekto najde. Zvy-
Cajne vedia len: ,To je td encyklika, kde sa zakazuje anti-
koncepcia.” Su prekvapeni, ked im pribliZime nosné
myslienky encykliky a ich dévody. Zeldme si, aby aj tdto
publikdcia prispela k vdcsej informovanosti a povzbudi-
la citatelov k zdujmu hladat a dozvedat sa viac.

B  Manzelskas distota
't Vela pozornosti a namahy sa v Cirkvi venuje pred-
manzelskej ¢istote. Mnozstvo mladych ludi chce prezivat
krasnu lasku: Su ochotni vela obetovat. Maju idedly a ve-
dia sa nadchnit. Na puti-zalubenych, ktord sa rok ¢o
rok komnd v Sastine, stovky mladych nahlas vyzndvaji za-
viazok predmanzelskej Cistoty. Su mladi, zaltibeni a mi-
luju. Laska im dodava silu a vzajomné spolocenstvo ich
povzbudzuje, aby vytrvali v dobrom predsavzati napriek
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tlaku doby. Preco sa v8ak tak madlo hovori o manzelske;
Cistote? Ved td logicky nadvdzuje na cCisty zZivot pred
manzelstvom. Zif v Gistote znamend re$pektovat pravdu,
ze nase telo hovori re¢ou lasky. Int podobu ma tato las-
ka pred manzelstvom, ini v manzelstve. AvSak stdle sme
volani prezivat Gistd a krasnu ldsku. Mladi ludia si Cas-
to predstavuju Cistotu zjednodusene - nemat az do svad-
by sex. A o v manZelstve?

Predstavme si takuto situdciu: Dvaja mladi, ktori vy-
trvali v rozhodnuti ¢akat na vzdjomné darovanie sa az
do svadby, uzavri manzelstvo. Ked im Pan poZehna
prvé dieta, ktoré si velmi Zelaju, su $tastni. Ak je teho-
tenstvo bez komplikdcii, nemusia sa v sexudlnom Zivo-
te nijako obmedzovat. Prvd poZiadavka zdrZzanlivosti

Mladi ludia si ¢asto predstavuju Cistotu
zjednodu$ene - nemat aZ do svadby sex.
A ¢o v manZelstve?

v8ak urcite pride v prvych tyzdnoch po pdérode. Nieke-
dy je zaujimavé pozorovat, ako mladi muzi udivene rea-
guju. Myslia si, Ze po svadbe uZz predsa maju sex ,le-
galny”, a teda mozny ,kedykolvek”. Ale pokracujme
v na¢rtnutom pribehu. Zvyc¢ajne si mladi manzelia ne-
zelaju mat do roka dalSie dieta. Ak nemaju ani zdklad-
né informacie o tom, ako funguje Zenskd plodnost po
porode (ako ju ovplyviiuje napriklad sposob dojcenia),
ako sa zachovaju? Na prvej kontrole u gynekologa, kto-
ri zena po porode absolvuje, jej bude automaticky po-
nuknutd antikoncepcia - ,len” nizkohormonalna, ktora
vraj neSkodi. Mozno ma mladd mamicka aké-také pove-
domie a antikoncepciu odmietne. Co viak dalej? Ak nie-
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¢o mladi manzelia poculi o prirodzenych metodach, moz-
no to skusia. Je to ale naro¢né, ucia sa ,za pochodu”
v taz$ich podmienkach. Zvycajne nastanu situdcie, na
ktoré ani jeden z nich nebol pripraveny. Zene pribudla
starostlivost o dieta, muz vSak preto nemd dovod na
znizenie svojej sexudlnej tizby. Neraz sa do ich vztahu
vkrada strach z otehotnenia, a tak sa rozhodnu , ddvat
si pozor”. Mozno budu skusat zit podla prirodzenych
metdd, ale ak nebudu mat spravne informacie, tieto sna-
hy skoro stroskotaju. Kdesi tu - ak otehotneju druhy raz
skor, nez si to Zelaju - sa za¢ne naStrbovat ich dovera
v prirodzené metody.

Problém vs$ak nie je len v pochybnostiach o spolahli-
vosti prirodzenych metdd. Rozhodnutie odmietnut anti-
koncepciu sa dotyka najhlbSieho vnutra ¢loveka, pod-
staty jeho Zivotného §tylu. Nie je to tak, ako ked niekto
zmeni zvyk namiesto cukru sladit medom. Je to rozhod-
nutie tplne zdsadné a niet nijakej strednej cesty. Ak chcu
manzelia zit ¢isto, potrebuju prijat do svojho Zivota pe-
riodickt zdrzanlivost, naucit sa orientovat vo vlastne;
spolo¢nej plodnosti. Zaroveri toto rozhodnutie kladie vel-
ké naroky na jednotu manzelov. Ved nezriedka chce tak-
to zit len jeden z manzelov a druhy nie.

k
B Otdazky manzelskej moralky

Medzi najcastejsie otdzky, ktoré si kladu manzelia,
patria napriklad tiefo: - |

» Kol'ko mame mat deti? Vari tolko, ko’'ko ndm do-
voli zdravie a plodnost?

) Je naozaj neddverou voci Bohu chciet si napldnovat
vhodné rozstupy medzi detmi?
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D AKky je vlastne rozdiel medzi antikoncepciou a pri-
rodzenymi metdédami, ked maju ten isty ciel - neotehot-
niet?

» Nie su metddy prirodzeného planovania rodiny len
krestanskou alternativou antikoncepcie?

D Su prirodzené metody naozaj prirodzené, ked sa
musi Clovek zriekat sexu prave vtedy, ked ma nari naj-
vacsiu chut?

» Nie je pouzivanie nejakej prirodzenej metédy po-
krytecké? Predsa vieme, Ze spojenie v neplodnych drioch
si volime preto, aby k pocatiu neprislo. Ved ide len o inu
formu bariéry medzi vajickom a spermiou - kondém tvo-
ri priestorovi bariéru a prirodzené metody ¢asovu, za-
brania teda pocatiu dietata rovnako.

D Preco Cirkev predpisuje manzelom, Ze kazdy ich
'manzelsky akt musi byt zjednocujtici (love-making) a plo-
divy (baby-making)? Mézu potom manZelia legitimne
planovat spojenie len vtedy, ak chct splodit dieta? Pre-
¢o ,love-making” a ,baby-making” musia byt vidy spo-
jené?

D Skutocne Cirkev nechape, Ze sex nie je len o plodeni
deti, ale je aj vyrazom lasky?

D Ak smieme pouzivat umelé prostriedky na liecbu
svojho tela, preco nesmieme pouzivat rozum a umelé
prostriedky, aby sme sa vyhli pocatiu?

» Nemaju veriaci pravo predbehniit ¢as a narokovat
si to, k ¢omu aj tak raz ¢asom dojde? DoSlo by vObec
k zaujatiu nového stanoviska Cirkvi, ak by tu nebol tlak
zdola? Preco cely ten proces tak dlho trva?

D Ak mame velmi vazny dovod na predchadzanie te-
hotenstvu, nie je najbezpecnejsie a najjednoduchsie po-
uzit nekoitalne praktiky, napriklad petting alebo orail-
ny sex?



Na to, aby sme postupne odpovedali na tieto otazky,
potrebujeme si najskor vyjasnit hlavné pojmy a vycho-
diskd. Mnohokrat prave rozdielne chdpanie zakladnych
pojmov prindsa vela zmétku a nepochopenia.
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CO JE ANTIKONCEPCIA?

Antikoncepciou oznacujeme prostriedky a postupy
(mechanické, chemické, hormonalne, chirurgické ¢i be-
haviordlne), ktoré sa pouzivaju s cielom vyhnut sa po-
Catiu pri pohlavnom styku a ktorych principom je zasah
do fyziologickych procesov nevyhnutne nutnych k po-
Catiu v ktorejkolvek faze plodivého procesu, t. j. od tvor-
by pohlavnych buniek az po okamih splynutia prvoja-
dier spermie a vajicka.

Antikoncepciu mozeme rozdelit na dve zdkladné
.skupiny:

1. hormonilna: tabletky, néaplasti, injekcie, podkoz-
né implantaty, hormonalne vnutromaternicové telieska
a systémy;

2. nehormonalna:

D bariérova - prezervativy, pesary, klobuciky, peny,
gely atd’;

D chemicka - spermicidne peny, gély, ¢apiky;

D chirurgicka - sterilizdcia a vazektémia vykonana
s ciefom zamedzit plodnost, teda nie lie¢ebna;

D mechanicka - nehormonalne vnutromaternicové
telieska;

D behaviordlna (antikoncep¢né spravanie sa) - preru-
Sovany styk (coitus interruptus), nekoitalne praktiky ako
ndhrada pohlavného styku (andlny a oralny sex, petting).

Slovo antikoncepcia pochddza zo spojenia latinskych
slov anti (proti) a conceptio (pocatie), preto sa Casto zjed-
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nodusene tymto terminom oznacuju vSetky sposoby, kto-
rymi chce ¢lovek zabranit vzniku nového Zivota. Takdto
definicia vSak nie je presnd. Ak by totiz boli antikon-
cepciou vietky spOsoby, ktorymi chce ¢lovek zabrdnit
vzniku zZivota, potom by tato definicia zahtmala aj absti-
nenciu od pohlavného styku. TieZ by to znamenalo, Ze
podstata antikoncepcie je v umysle konajtuceho - kon-

Nazyvat abstinenciu od pohlavného styku
antikoncepciou je absurdné, pretoZe by
sa riou stdval vSetok ¢as, ktory manZelia
nevenuju pohlavnému Zivotu.

krétne v imysle predist tehotenstvu. Tento imysel vSak
Katolicka cirkev nenazyva antikoncepénym. Encyklika
Humanae vitae hovori, Ze mozu jestvovat opravnené do-
vody, pre ktoré sa manzelia rozhoduju na urcity cas ale-
bo natrvalo predchddzat tehotenstvu.

Ak sa manZelia rozhodnu predist tehotenstvu ab-
stinenciou od manzelského aktu v plodnej faze cyklu
zeny, tieZ maju umysel zamedzit pocatiu. Nazyvat vSak
abstinenciu od pohlavného styku antikoncepciou (aj
prirodzenou antikoncepciou) je absurdné, pretoze by sa
mlou stdval vSetok cas, ktory manzelia nevenuju po-
hlavnému Zivotu. .

Cirkev taktiez nedeli antikoncepciu na prirodzent
(prirodni, ekologickt...) - a teda dobri, a na umeld
(chemicki, hormondlnu, latexovii...) - a teda zlu. Nedo-
rozumenie v tejto oblasti vznika v pouziti terminu ,pri-
rodzené”, ktory moze mat najmenej dva vyznamy. Jeden
vjznam oznaluje to, ¢o je prirodné, nie umelé, nevyro-
bené ¢lovekom. Druhy zmysel spociva v oznaceni takych
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skutkov, ktoré su v sulade s poriadkom stvorenia a po-
znatelné I'udskym rozumom - teda v stilade s prirodze-
nym zdkonom. Cirkev sa vo svojom ucéeni o zodpoved-
nom rodicovstve odvolava na druhy vyznam tohto slova.

Prirodzené planovanie rodic¢ovstva =

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje pri-
rodzené planovanie rodi¢ovstva (PPR) ako ,metody pld-
novania a predchadzania tehotenstva na zdklade sledovania
prirodzene sa vyskytujucich znadmok a symptémov plodnych
a neplodnych faz menStruacného cyklu Zeny, s absenciou
pohlavného styku v plodnej fdze, ak sa vyuZiva s cielom te-
hotenstvu predist”.

Ako synonymad sa niekedy pre PPR pouzivaju pojmy
,metody plodnych a neplodnych dni”, ,, metédy periodic-
kej zdrzanlivosti”, pripadne , prirodzend antikoncepcia”.
Toto posledné oznacenie je vSak nepresné a zavadzajtice,
hoci sa obc¢as pouZiva aj v odbornej zdravotnickej litera-
ture.

V zhode s WHO nepovazujeme PPR za antikoncepciu,
ale skor za spdsob urcovania plodnych a neplodnych ob-
dobi. PPR nepotlaca plodnost ani nesmeruje k sterilite,
nesluzi ako ,ochrana” proti plodnosti. Naopak, vycha-
dza zo znalosti a integracie plodnosti do zdmerov pldano-
vania rodiny.

Medzi formy PPR patria metody zaloZené na vypoc-
te, respektive fixnom pravidle, a metody zalozené na sle-
dovani priznakov plodnosti. Metédy zaloZzené na vypoc-
te alebo na fixnom pravidle (kalendarna, Knaus-Oginova
metoda) sa vzhladom na nizku prispdsobivost aktudl-
nym zmenam v cykle Zeny uz na Slovensku nevyucuju.
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METODY PRIRODZENEHO PLANOVANIA
RODICOVSTVA (PPR)

zaloZené na fixnom pravidle

kalendarna metéda (Knaus-Ogino m.)
SDM (Standard Day Method)

zaloZené na sledovani aktudlnej irovne plodnosti

podla jedného | podla minimalne vyhodnocuje
priznaku dvoch priznakov pristroj
Doringova metoda | STM Rotzerov testery slin
(teplotna) variant Persona
Billingsova STM Kippley-Prem Eva test
ovula¢na metoda | variant Cyclotest
Creightonsky model] STM Bonnsky Lady-comp
TDM variant ovulacné testery
(hlienové)

Prekonavaju ich metody sledujuce aktudlnu uroven plod-
nosti. V anglicky hovoriacich krajinach je v sucasnosti
znama podobna metéda zaloZena na vypocte bez sledo-
-vania priznakov plodnosti - metéda SDM (Standard Day
Method). Je v8ak urcena iba Zenam s pravidelnymi cyk-
lami dlzky 26 az 32 dni.

- Metddy sledujice priznaky plodnosti sa delia na me-
"tody, ktoré sa riadia sledovanim iba jedného priznaku
plodnesti a na metddy, ktoré sleduju a vyhodnocuju st-
‘Casne najmenej dya priznaky. Medzi tie, ktoré vyhod-
nocuju len jeden priznak, patria teplotné metody (Do6-
ringova metéda) a hlienové metdédy. (Creightonsky
model, Two Day Method - TDM, Billingsova ovulacna
metéda - BOM). Metody sledujiice najmenej dva pri-
znaky plodnosti Zeny nazyvame symptotermainymi me-
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todami (STM). NajcCastejsie ide o kombindciu priznakov
bazalnej teploty a hlienu kréka maternice, pripadne kon-
zistencie a polohy krcka maternice. Symptotermalne pra-
vidla vyuzivaju poznatky teplotnej i hlienovej metédy. Ho-
ci metody sledujuce iba jeden priznak dosahuju vysoku
efektivitu pri predchadzani tehotenstvu, ich spolahlivost
klesd, ak je dany priznak naruSeny napriklad chorobou
(horucka stazuje sledovanie teploty), stresom (Casto sa
meni charakteristika hlienu), vonkajsimi vplyvmi a po-
dobne. STM umoznuju presnejSie vymedzenie plodného
obdobia a poskytuju spolahlivé informacie o plodnosti, aj
ked je sledovanie jedného priznaku pre rusivy vplyv taz-

Ed

Prirodzené pldnovanie rodi¢ovstva
nepovazujeme za antikoncepciu,
ale skor za spbésob urcovania
plodnych a neplodnych obdobi.

Sie vyhodnotitelné. STM maja viacero variantov: Bonn-
sky variant (rozSireny v Ceskej republike), Rotzerov va-
riant STM (znamy aj na Slovensku cez obcianske
zdruzenie Elep), Kippley-Prem variant STM (prostred-
nictvom Ligy pdr pdru a jej vySkolenych lektorskych man-
zelskych pdrov sa &iri na Slovensku i v Ceskej republi-
ke), ktory ma vypracované kombinacie pravidiel pre
rdzne situdcie manzelov.

Okrem tychto metod sa v sti¢asnosti vyskum orien-
tuje aj na vyuzitie pristrojov, ktoré pomahaju orientacii
v ludskej plodnosti. Medzi zname na Slovensku patria
napriklad Persona, Cyclotest, Eva test a r6zne ovulacné
testery, citlivé na pritomnost urcitych latok v tele Zeny.
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B Zdkladné vychodiska o manzelskej sexualite

Vychodiska ucenia Cirkvi o manzelskej sexudlnej eti-
ke su konkrétne vyjadrené v Katechizme Katolickej cir-
kuvi, v encyklike Humanae vitae a v katechézach Teol6-
gia tela. Daju sa zhrnut takto:

» Clovek je osoba stvorend Bohom ako jednota tela
a duse.

D Manzelstvo je sviatost, ktoru ustanovil Kristus, t. j.
viditelné znamenie vztahu Krista a Cirkvi.

D Manzelia su zodpovednymi spolupracovnikmi Bo-
ha Stvoritela pri odovzdavani ludského Zivota.

D Pohlavny styk v manzelstve ma byt formou tiplné-
ho osobného sebadarovania, ktorym je realizacia a ob-
nova sviatostne] manzelskej zmluvy.

» Umyselné drazdenie pohlavnych orgdnov s cielom
vyvolat pohlavni rozko$ mimo normalneho manzelské-
ho styku je svojou vnutornou povahou zavazne nezria-
deny ¢in. Vedomé a dobrovolné pouzivanie pohlavne;
schopnosti mimo manzelského styku - nech by sa dia-
lo z akéhokolvek dovodu - podstatne protireci jej cielu.

D Pohlavny styk mad dva ciele, ktoré mu dal Boh pri
stvoreni Cloveka, a oba su dobré: prokredcia a zjedno-
tenie manzelov. ReSpektovanie oboch tychto dobier je
Vyrazom ucty k ludskej osobe a stucasne vyrazom ucty
'k Stvoritelovi lu dskej osoby.

Skusme si tieto zdakladné Vychodlska priblizit kon-
‘krétnejsie. Ked sa muZ a Zena rozhodnt uzavriet man-
zelstvo, odpovedaji kladne na tri otdzky: ¢i je ich roz-
hodnutie slobodné a uprimné, ¢i chci Zit vo vzdjomnej
laske a ticte po cely Zivot a ¢i st ochotni prijat deti s las-
kou ako dar. Ked odpovedia ,,dno”, slibia si $pecificky
manzelsku lasku, v ktorej sa cez vzajomné sebadarova-
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nie otvdraju dietatu. Sex je vyhradeny len manZelom,
pretoZe ma reCou tela vyjadrovat, Ze ti dvaja si manze-
lia. M4 doslova stelesriovat manzelsky stub. Ma byt vzdy
obnovou a spritomnenim manzelskej zmluvy.

Jan Pavol II. v katechézach Teol6gia tela pise: ,Man-
Zelstvo sa ako sviatost uzatvdra slovom, ktoré je svia-
tostnym znakom vzhladom na svoj obsah: ,Beriem si ta za
manzelku/manZela..., neopustim ta..., budem ta milovat
a ctit.” Samo osebe je vsak toto sviatostné slovo iba zna-
kom uzavretia manZelstva. Vyrieknuté slovd by samy ne-
vytvdralt sviatostny znak manZelstva, keby tymto slovdm

Sex je vyhradeny len manZelom,
pretoZe recou tela vyjadruje,
Ze ti dvaja su manZelia.
Doslova stelesriuje manZelsky sltub.

nezodpovedala ludskad subjektivita sniibencov a sucasne
vedomie tela spojené s muzskostou a Zenskostou Zenicha
a nevesty. Znak sviatosti manZelstva sa utvdra tym, Ze slo-
vd vyrieknuté mladomanzelmi vyjadruju to isté, ¢o na po-
Ciatku ,rec tela’. MuZ a Zena sa stanti pre seba vzdjomnym
darom.”

Manzelsky akt je reCou tela vyjadreny manzelsky
slub. Je symbolom toho, Ze ti dvaja st manzelia. V den
svadby si sltibili dve skutocnosti - jednotu a plodnost.
Jednotu v tom, Ze ich vztah je celoZivotny a vylu¢ny.
Chcu vytvarat spolocenstvo lasky a byt tak tizko spoje-
ni, Ze vytvaraju jedno telo. Plodnost znamen3, Ze chcu,
aby ich ldska ddvala zivot. Tato skuto¢nost si vyjadru-
ju navzajom v manzelskom slube recou slov a v man-
zelskom akte recou tela. Tym, Ze sa pri manzelskom
spojeni stavaju jednym telom, vyjadruju symbol jedno-
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ty. Toto spojenie ma byt zdroven vyrazom ich zjedno-
tenia na duchovnej urovni. Je neoddelitelne telesné
i duchovné, rovnako ako osoba ¢loveka je jednotou du-
Se a tela. Manzelia symbolicky vyjadruju svoju plod-
nost tym, Ze maju spojenie sposobom, akym sa Zivot
odovzdava.
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PLANOVANIE RODINY

Casto sa manzelia pytaju: ,To mdme mat deti ako Md-
ria Terézia? Chceme sa milovat, ale nechceme mat uZ viac
deti. UZ sme splnili ,normu’, ved’ mdme tri a to je uZ na hra-
nici nasich moznosti. MoZno md niekto deti aj devdt, Zena sa
nakoniec vZdy vie nejako zmobilizovat, ale azda uZ staci.”
Niektori zase na manzelov tlacia: , Kedy bola lepsia doba,
pred sto rokmi alebo dnes? Ludia nariekajii a tazkaj si na zlii
dobu, ale predsa nik neumiera od hladu. Kedysi sa ludia
zmestili Sestnasti do jednej drevenice, dnes im je mdlo trojiz-
* bovy dom. Vraj uz si nemézu deti dovolit.” Alebo vam po-
nukame kratky rozhovor na duchovnych cvi¢eniach: , Kol-
ko madte deti?” ,,Styn'. “,No a Co to piate, kedy?” Mozno
keby opytany povedal, ze ma deti Sest, pytajtci bude zve-
davy na to siedme.

V krestanskej relacii venovanej zodpovednému plano-
vaniu rodiny zas odznelo takéto svedectvo: ,V Pisme je na-
pisané: ,Plod’te a mnoZte sa.” My sme Zili od zac¢iatku man-
Zelstva ,bez kontroly’. MéZem dosvedcit, Ze Pdn Boh na nds
nenaloZil viac, dal ndm dve krdsne zdravé deti, dnes su uz
dospelé. Neverim, Ze Pdan chce od nds nejakii kontrolu ¢i pla-
novanie. Kto bude mat deti, ak nie veriaci?* Ci niekto veri,
alebo nie, takéto dobre myslené vyroky mozu dvihat zo
stolicky. Kol'ko mame mat deti? Je nejaky predpis, kol'ko
je minimum? Naozaj je prejavom dbévery voci Bohu nic ne-
kontrolovat, neplanovat? Alebo je nedéverou voci Bohu
chciet si naplanovat pocet deti a aj vhodné rozstupy me-
dzi nimi? A ¢o slova o sluzbe a otvorenosti zivotu?
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Ked muz a Zena uzatvaraju manzelstvo, dostanu otdzku,
ktora je sticastou ich manzelského slubu: , Chcete s ldskou
prijat’ a vychovdvat deti ako Bozi dar?” Ak by odpovedali za-
porne, manzelstvo nemézu uzavriet. Ma to logiku - man-
zelstvo je pre rodinu. Rodina je svdtyriou Zivota, je mies-
tom, kde sa rodi Zivot. Clovek vSak nevie Zivot ,urobit”. To
iste potvrdia neplodné pary. Vari len preto nemaju deti, Ze
ich nevedia ,urobit“? A ti, ¢o deti maju, ti ich ,urobili“? Ak
by sme pokracovali tymto slovnikom - ¢o okrem vyrobné-
ho postupu a spravnych ingrediencii mali navySe?

B Boh je panom Zivota

Zivot je Bozi dar. A nemozno si ho nirokovat. Boh nie
je manipulator, dar Zivota nam nevnucuje. Manzelom de-
legoval zodpovednost za velkost ich rodiny. Pre seba si
vyhradil, ¢i odpovie ,,dno”, alebo ,nie”, ¢i dar Zivota tej-kto-
rej dvojici zveri. Cirkev to potvrdzuje vo svojom uceni:
,ManZelia st zodpovednymi spolupracovnikmi Boha Stvori-
tela pri odovzddvani ludského Zivota” (Humanae vitae 1).
V praxi to znamend, Ze pocet deti nesmie byt ponechany
na nahodu s tym, Ze celd zodpovednost pripis§eme Bohu.
Ak chapeme stivis medzi pohlavnym stykom a pocatim, uz
nemozeme nechat vsetko len na Boha. To by bolo to isté€,
ako keby ¢lovek nasadol do auta, nastartoval, pridal plyn,
ale pustil by volant s tym, Ze riadenie nechava v dovere
Bohu. Kazdy par, ktory sexudlne Zije, musi ratat s moz-
nostou pocatia dietata. Aspori v tom vyzname, Ze je ochot-
ny pocaté dieta prijat, aj keby si ho neplanoval. Nikto ne-
moze povedat: ,Neviem, ako sa to mohlo stat.” Hovorime,
ze vSetky deti chceme - planované aj neplanované. Ani
o jednom nehovorime, Ze je nechcené a nemilované. Kaz-
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dé pocaté dieta md na tomto svete svoje miesto, lebo ho
chcel Boh. Ak sa dieta pocne, vieme, Ze sme dali na to
podnet. Tu sa ocakava, Ze vezmeme na seba zodpovednost
so vSetkymi doésledkami.

Ludsky zivot ma svoj pévod v Bohu. Manzelia ho nik-
dy sami nem6zu vytvorit alebo len ,dat”. Pri pocati celd
Bozia Trojica tvori novii fudski bytost, ktora bude existo-
vat vecne. Tvori z nicoho, ako stvorila hmotu na podiatku.
Vesmir uz nikdy nebude rovnaky. Ludsky Zivot je posvat-
ny a zasluhuje si bezpodmiene¢nu tctu.

Ak je Iudsky Zivot posvétny, je posvdatna aj schopnost
spolupracovat s Bohom na vzniku fudského Zivota. Viet-
ko, ¢o mo6Zu manzelia zo svojej strany ,pre stvorenie”
(lat. procreatio) urobit, je mat normdlny ,nechraneny”
pohlavny styk, ked sa Zena a muzZ stdvaju jednym te-
*lom, a zaroven nebrania plodivému potencidlu pohlav-
ného styku. Hovorime o manzelskom sexudlnom akte.
Presne to ,robia” manzelia pouzivajici PPR v plodnom
1 neplodnom obdobi. Je to stdle jedna a ta ista skutoc-
nost - manzelsky akt.

Zodpovednost za pocet deti L

Rodicia su zodpovedni za to, kol'ko deti pozvii do svoj-
ho Zivota. Toto rozhodnutie je ich vysostnym pravom. Cir-
kev ako matka a ucitelka vSak pripomina, Ze toto roz-
hodnutie nemame robit len s ohladom na materidlne
vyhody. Ti, ¢o maju menej deti, spravidla maju aj menej vy-
davkov. Dieta vzdy nieco ,berie”. Pri takychto tivahach
vSak niekedy zabliidame na skutocnost, Ze je zdroveri aj
darom uz samym sebou. A to vidy. Aj vtedy, ked pride na
svet s nejakym postihnutim.
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Je v poriadku, ak si manZelia nezelaju v ur¢itom ob-
dobi pocat dieta, pokial maji dobry, spravodlivy dovod.
Tym moze byt byvanie, ubtidanie sil, zdravotné problémy,
tizba dobre vychovat tie deti, ktoré uz maju, a podobne.
Kazdy pdr a situdcia, v ktorej sa nachddza, je Specificka,
preto nikto nemoéze urcit nejaky zavazny pocet deti. Je
dobré, ak ti, ¢o si chcu zaloZit rodinu, hovoria o svojich
predstavach, ktoré sa tykaju vel'kosti rodiny. Nemali by si
vSak hned na zaciatku manzelstva urcit ,strop”. Aktudl-
na situdcia manZelom ukdaze, ako sa rozhodnut.

Ako vsak tuto zodpovednost zrealizovat? Jednoducha
odpoved znie - zdrzanlivostou. Dobrovolnou abstinenciou
od manzelského spojenia v plodnych drioch. Na absti-
nencii nie je nic¢ zlé, je predsa na volbe manzelov mat ale-
bo nemat pohlavny styk. Kolkokrat sa zriekaju tohto pre-
javu lasky aj z inych dévodov, napriklad ked su unaveni,
ked' maji dom plny hosti a podobne. Ak nie je nic zlé na
tom, Ze manzelia chcu kvoli zodpovednosti za svoju rodi-
nu napldnovat urdité odstupy medzi detmi a ich pocet,
nie je ni¢ zIé na tom, ak sa rozhodnu zdrzat sa intimne-
ho objatia preto, Ze sa chci vyhniit pocatiu dalSieho die-
tata. To nie je ned6vera vo¢i Bohu. Naopak, je to prejav ve-
domej spoluprace s nim - darcom Zivota.

t
B Dévod na oddialenie pocatia

Na jednej strane musime mat stdle v srdci, Ze sme
volani k sluzbe Zivotu. Laska, ak je prava, tuzi sa rozda-
vat dalej. Najprirodzenej$im vyjadrenim lasky muza a Ze-
ny je tlizba po dietati, v ktorom sa ich laska ndsobi. Na
druhej strane je tu uz spominana zodpovednost. Cirkev
ani v tomto nezabtida na manzelov, ked im hovori: ,Man-
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Zelia vedia, Ze v tilohe odovzddvania a vychovdvania ludskeé-
ho Zivota, ¢o treba pokladat za ich vlastné poslanie, sti spo-
lupracovnikmi lasky Boha Stvoritela a akoby jeho timocnik-
mi. Preto majii plnit svoju tilohu s ludskou a krestanskou
zodpovednostou. Poslusni a tictivi voc¢i Bohu si majti v spo-
locnej zhode a spolocnym tsilim utvdrat’ sprdavny tisudok, pri-
hliadajuc pritom jednak na svoje vlastné dobro, a jednak na
dobro deti, ktoré sa uZ narodili alebo ktoré sa mézZu narodit
v budiicnosti. Dalej nech si vsimajii materidlne i duchovné
podmienky doby a Zivotnej tirovne. Napokon nech beru do
tivahy dobro celej rodiny, obcianskej spolocnosti i Cirkui. Ko-

- Dobrovolnad abstinencia od manzelského
spojenia v plodnych drioch je v poriadku,

ak je na to dobry, spravodlivy dévod.
Je to prejav vedomej spoluprdce s Bohom.

necné rozhodnutie musia urobit pred Bohom sami manZelia.
Spomedzi manZelov, ktori st takto plnia Bohom uloZenti po-
vinnost, sa treba zvldst zmienit o tych, ktori po spolocnom
rozumnom uvdzeni velkodus$ne stihlasia mat a primerane vy-
chovat aj vacsi pocet deti” (Gaudium et Spes 50).

Papez Jan Pavol II. v homilii vo Washingtone 7. oktob-
ra 1979 povedal: ,,Rozhodnutie o pocte deti a obetach, kto-
ré je nutné pre ne priniest, nesmie byt prijaté len z ohladu na
pohodlie a zachovanie pokojnej existencie. Ked' budii man-
Zelia o tejto veci meditovat pred Bohom, z milosti prijatej zo
sviatosti a vedeni ucenim Cirkvi, nech st pripoment, Ze je is-
te menej Skodlivé upriet detom niektoré materidlne vyhody,
nez ich ochudobnit o pritomnost bratov alebo sestier, ktori by
im mohli pomdhat rdst v ludskosti a ucit sa vidiet krdsu Zi-
vota v kazdom veku a v celej jeho réznorodosti.”
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V COM JE ROZDIEL?

Manzelia su zodpovedni pred Bohom, pred svojou ro-
dinou aj pred spolo¢nostou za to, ako spolupracuji s Bo-
hom Stvoritelom. Ak maju dobry, spravodlivy dévod na
to, aby predchddzali pocatiu, nie je jedno, ako tento timy-
sel zrealizuju. Ciel nesvati prostriedky.

Aky je vlastne rozdiel medzi PPR a antikoncepciou?
Nie je PPR len krestanskou alternativou antikoncepcie?
Ved timysel je rovnaky - nepocat dieta. Nejde tu len o inu
bariéru medzi vajickom a spermiou? Kondém tvori pries-
torovu bariéru a PPR ¢asovi, nezabrania vSak pocatiu die-
tata rovnako?

Antikoncepcia - ¢i uZz hormonalna, bariérova, imysel-
na sterilizacia, preruSovany styk a podobne - ma iny prin-
cip, inu filozofiu. Jej principom je zasah do fyziologickych
procesov nevyhnutne potrebnych k pocatiu. Antikoncep-
cia zamerne zneplodnuje pohlavny styk.

Principom PPR je vedoma orientdcia vo vlastnej plod-
nosti a integrdcia tohto poznania do zamerov pri planovani
.rodiny. PPR nijako nezasahuje a nenarusa fyziologické pro-
'cesy. Nepotlac¢a plodnost ani nesmeruje k stenhte neslu-
z1 ako ,,ochrana” proti plodnosti.

Vel'mi ¢asto si veriaci mysha ze Cirkev nedovoluje an-
tikoncepciu, lebo ma, najmé td hormondlna, vela nezia-
ducich. vedlajsich tc¢inkov. Tie s koniec koncov pri kaz-
dom pripravku uvedené v pribalovom letaku. Je sice
pravda, Ze negativne vedlajsie ti¢inky antikoncepcie nicia
zdravie. Nie vSak vedlajSie ucinky, ale hlavny ciel anti-
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koncepcie je nezluéitelny s ldskou a vernostou manzel-
ského Zivota. Aj keby veda niekedy v budiicnosti vynasla
antikoncepciu absolttne neskodnt pre zdravie (Co asi nie
je mozné€), aj tak by bola zld, nemoralna, hrie$na.

Tento rozdiel vysvetluje aj Cirkev vo svojom uceni: , Cir-
kev zostava vernd sebe | svojmu uceniu, ked’ uzndva, Ze man-
Zelia mézu brat do tivahy neplodné obdobia, alebo ked' vy-
hlasuje za vZdy nedovolené pouZivanie takych prostriedkov,
ktoré priamo prekdZaju pocatiu, hoci sa toto druhé pocinanie
dovoldva dokazou, ktoré sa zdajii Cestné a vazne. V skutoc-
nosti sa oba tieto pripady hiboko odlisuji. V prvom pripade
manZelia oprdvnene vyuZivajii moznost, ktoru im dala priro-
da. V druhom zasa prekdzajii, aby pocatie prebiehalo podla
svojho prirodzeného poriadku. Nedd sa popriet, Ze manZelia
sa v oboch pripadoch so vzdjomnym stihlasom a z prijatel-
. nych dévodov chcu vyhniit pocatiu a mat istotu, Ze nebudii
mat deti. Treba vSak sti¢asne uznat, Ze iba v prvom pripade
sa manZelia vedia zdrzat manzelského styku v plodnych ob-
dobiach, kedykolvek z primeranych dévodov nie je Zelatelné
pocat dieta” (Humanae Vitae 16).

Jan Pavol II. v exhortacii Familiaris consortio piSe: ,, Ide
tu o rozdiel omnoho rozsiahlejsi a hlbsi, ako sa obycajne mys-
li, lebo tu stoja oproti sebe dve nezlucitelné chdpania ludskej
osobnosti a sexuality. Vol'ba prirodzenych cyklov prindsa so
sebou aj prijatie ¢asu samej osoby, ciZe Zeny, a tym aj prija-
tie dialogu, vzajomného reSpektu, spolocnej zodpovednosti
a ovlddania sa. Prijat tento ¢as a dialég znamend to isté, ako
uznat sticasne duchouvny i telesny rdz manZelskej jednoty,
znamend aj preZivanie osobnej ldsRy so svojou poZiadavkou
vernosti.”

Prijatelnym Stylom vysvetluje rozdiel medzi antikon-
cepciou a PPR aj katolicky autor Christopher West: , AR
Rladieme déraz na ,prirodzené” verzus ,umelé’ metédy, nepo-
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chybne tazko uvidime zdsadny rozdiel medzi periodickou ab-
stinenciou a antikoncepciou. Mnohé veci, ktoré pouZivame, sti
umelé, napriklad polystyrén, nie sti viak nemordlne. Cim sa
potom lisi umela kontrola pocatia? Cirkev nie je proti umelej
kontrole pocatia preto, Ze je umeld, ale preto, Ze je antikon-
cepcnd. Antikoncepcia je volba lubovolnej metody, ktorou ru-
Sime prokreativny potencial daného pohlavného styku. To sa
dd dosiahnut velkym mnozstvom umelych prostriedkov a hor-
monov alebo chirurgickou sterilizaciou. Da sa to vsak do-
siahnut aj bez pouZitia cohokolvek umelého, napriklad pri pre-
rusovanej sulozi. Aby sa predislo velkému mnozstvu zmdtkouv
pri opise toho, s ¢im presne Cirkev nesuhlasi, najvhodnejsie je

Pri antzkoncepcu manZelia rozmyslaju,
ako sa zbavit ndsledkov svojho konania.
Pri prirodzenom pldnovani rodicovstva
sa rozhodujt, ¢i budu, alebo nebudii
mat pohlavny styk.

pouZzit slovo antikoncepcia. Umeld s tym nemd skutocne nic¢
spolocné a toto slovo je v diskusii lepsie tiplne vynechat. Na-
vyse Cirkev schvaluje PPR nie preto, Ze je ,prirodzené” ako
opak ,umelého’, ale preto, Ze v nijakom pripade nie je anti-
koncepcéné. Pdr praktizujici PPR nikdy nerusi prokreativny
potenczal daného pohlavného styku. PPR nie je prirodzenou
‘antikoncepciou. Nie je to vobec nijakd antikoncepcia. “
Rozdiel medzi antikoncepciou a PPR nie je v'cieli ko-
‘nania, pretoze ten' moze byt rovnaky - vyhniit sa pocatiu
pri pohlavnom styku. Ale. mravnost skutku sa neurcuje
len cielom. To by potom znamenalo,. Ze_ciel sviti pro-
striedky. Rozdiel medzi nimi spodiva v tom, ako svoj ciel
dosahuju, ako ,funguji” - teda v pouzitjch prostriedkoch.
V pripade PPR je prostriedkom kontroly pocatia absti-
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nencia. V pripade antikoncepcie je to umyselné sposobe-
nie neplodnosti. PPR nesp6sobuje neplodnost. Prezerva-
tiv ano. Ked' manzelia pouzivaju antikoncepciu, rozhodu-
ju sa vlastne pre dve veci:

D ¢i budd, alebo nebudi mat pohlavny styk (pravde-
podobne budu, inak by sa otdzkou antikoncepcie nezao-
berali);

) ako zabranit tomu, aby pri pohlavnom styku, o kto-
rom si myslia, Ze mo6ze byt plodny, doslo k pocatiu.

Povedané inymi slovami - manZelia si myslia, Ze po-
hlavny styk moze viest k pocatiu, ale tento prirodzeny na-
sledok svojho konania nechcti prijat. A pretoze sa nechcu
pohlavného styku zriect, imyselne urobia neplodnymi se-
ba, a tym aj pohlavny styk. Rozmyslaju, ako sa zbavit na-
sledkov svojho konania.

Pri PPR je to inak. ManZelia totiZ na rozdiel od tych,
¢o pouZivaju antikoncepciu, vedia, Ze antikoncepciu vobec
nepotrebujti. Zena je totiz vo vésine svojho cyklu biolo-
gicky neplodna. Stadi sa len naucit ,¢itat” priznaky jej te-
la a prijat zodpovednost za nasledky vlastného konania.
Na rozdiel od uzivatelov antikoncepcie pouzivatelia PPR
prijimaju skutoc¢nost, Ze pohlavny styk v plodnom obdobi
moze viest k novému Zivotu. A tak, ked vedia, Ze na pri-
jatie daru nového zivota nemaju dost sil, jednoducho prij-
mu abstinenciu v plodnom obdobi. Nerobia ni¢, ¢o by spd-
sobilo neplodnost. Rozhoduji sa len pre jedinu vec - ¢i
budu, alebo nebudi mat pohlavny styk. Maju vzdy ,ne-
chraneny” pohlavny styk, skutoény manzelsky sexudlny
akt. Vzdy si vzdjomne davaji, ¢o si v ten den moézu dat.
Ni¢ si nenechavaju pre seba. Ni¢ neodmietajui zo svojho te-
la alebo z tela toho druhého. Davaju sa so vSetkym, bez-
vyhradne. Svojim telom obnovuji manzelski zmluvu. Su
znamenim davajucej sa lasky Krista a Cirkwvi.
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B Vzajomné prijatie

Niekoho skuto¢ne milovat znamend prijimat ho také-
ho, aky je, t. j. vZdy ako ciel, nikdy nie ako prostriedok na
dosiahnutie iného ciela. PPR znamena prijat muza a Zzenu
s ich telom, pohlavnostou, plodnostou. Znamena to ho-
vorit zene: ,To, Ze si Zena, Ze si plodnd alebo neplodnd, nie
je zlé, ale velmi dobré. Chcem ta prijat’ takii, akd si. Nemusis
sa menit. Chcem ta prijat takd, akii ta stvoril Boh. Prijimam
ta ako Zenu so vSetkym, ¢o k tomu patri. Nemusi$ manipu-
lovat so svojim telom, prerdbat sa na neplodni. Nemusis sa
prispésobovat’ mojej trvalej muZskej plodnosti. Ja ako muz
sa prispésobim tebe, tvojmu telu, tvojej prirodzenosti.“ PPR
je hlboké prijatie krasy Zenstva.

Antikoncepcia, naopak, znamena prijatie s vaznou vy-
hradou. Je to odmietnutie tela (a tym aj osoby) s jeho
plodnostou. Cielom antikoncepcie nie je bezvyhradne pri-
jat osobu s telom a duSou ako ciel' (bez manipulacie), ale
upravit si jej telo, aby sluzilo ako prostriedok na dosiah-
nutie rozkose.

BB Co je skutocnd bariéra?

~ Dalsi rozdiel medzi PPR a antikoncepciou je v prijati ¢a-
‘su. Niekto mo6ze namietat - aky je uz len rozdiel v tom, ¢i
poc¢kame na neplodné obdobie, alebo si tii neplodnost za-
‘bezpecime sami? Na to odpoveda Christopher West vy-
stiznou protiotazkou: , ARy je uz len rozdiel v tom, ¢i nena-
rodené dieta zomrie interrupciou, alebo pri spontdnnom
potrate? ARy je rozdiel medzi tym, ¢i choru babicku doopat-
rujeme, alebo jej ,vybavime’ eutanaziu? Ved vysledok je vzdy
rovnaky - tehotenstvo nepokracuje, babicka je mrtva. ”
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Skiisme sa blizSie pozriet na tvrdenie, Ze pouZivanie
prirodzenych metod je bariérou rovnako ako kondém. Ten
vraj tvori bariéru priestorovi a PPR ¢asovi. Oba spdsoby
maju za ciel' zabranit, aby sa spojilo vajicko so spermiou.
To, Zze kondom je skuto¢nou bariérou, netreba dokazovat.
Spermie zo styku zostanu v riom a do tela Zeny sa vébec
nedostanu (teraz neuvazujeme 0 moznom zlyhani).

Ako v8ak mdze informdcia o aktudlnej trovni plodnosti
vytvorit nejakd bariéru? Casovd bariéra v skuto¢nosti ne-
existuje. Sledovanim priznakov plodnosti manzelia ni¢im
nespdsobujui neplodnost konkrétneho pohlavného styku.
Iba ziskavaju informaciu, ¢i dany den je, alebo nie je plod-
ny, nezavisle od ich vile.

Sledovanim priznakov plodnosti
manZelia nespdsobujii neplodnost
konkrétneho pohlavného styku.

Objasnime si to na priklade. Isty ¢lovek sa uz nevie
dockat obeda. Jeddlen vSak otvaraji az od dvandstej, nie
skor. Co moze urobit? Ni¢ iné, len éakat, kym naozaj bu-
de dvandst. Ak by si na svojich hodinkdch posunul ¢as aj
o dve hodiny dopredu, jedéleri by skér neotvorili. Jedno-
ducho, este nie je dvandst. Vytvorili kuchari, ktori ten
obed pripravuju, ¢asova bariéru? Je v ich moci, aby posu-
nuli ¢as? M6zu vari povedat, Zze dnes bude dvanast hodin
o dve hodiny skor? A ¢o tak posuniit hodiny v kuchyni
1 v jedalni, aby teda odstranili ¢asova bariéru, pre ktort sa
hladny ¢lovek nemdze dostat k obedu? Nie, fakt je ten, ze
o desiatej eSte nie je obed pripraveny. Hodinky nesposo-
buju, ¢i bude dvandst, iba o ¢ase informuju. Oproti tomu
priestorova bari€ra by bola celkom redlna, napriklad neja-
ka postavena zdtarasa pred dverami jedalne. K obedu sa
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clovek nedostane, bez ohladu na to, ¢i je, alebo nie je dva-
nast. Kondém na rozdiel od PPR je takouto skuto¢nou
bariérou. Bez ohladu na to, ¢i dany deri je, alebo nie je
plodny, neplodnost konkrétneho styku timyselne spdso-
buje. Preto nie je mozné klast na jednu tiroveri kondom
a odlozZenie manzelského spojenia.

B Je cakat prirodzené?

Su prirodzené metody naozaj prirodzené, ked sa musi
¢lovek zriekat sexu prave vtedy, ked md najvacsiu chut?
Pockat na obdobie, ktoré je prirodzene neplodné, si ne-
pochybne vyZzaduje odriekanie, zdrzanlivost. Skodi to vari
laske? Nie, dava jej vySSiu hodnotu.

Rozhodnutie pre abstinenciu je sice rozumom pocho-
piteln€, ale nebyva lahké zachovat sa podla neho. Aj ked’
sa manzelia rozhodnu nepouzivat antikoncepciu z moral-
nych a etickych dévodov, m6zu pocitovat frustraciu z ne-
naplnenej tuzby a neuspokojeného pudu, ktory sa hlasi.
To, ako manzelia preZivaju dni zdrzanlivosti i dni, ked sa
Intimne spajaju, nezavisi len od zenskych horménov. A ne-
zavisi to ani od frekvencie pohlavnych stykov. Kvalita vzta-
hu nezavisi od sexu, ale kvalita sexu zavisi od vztahu. To

- plati tak pre dni, ked' si manzelia volia zdrzanlivost, ako
“aj pre dni, v ktorych sa intimne spajaju. Vzdy je potrebné
predovSetkym budovat vztah. |

- Prvy krok treba urobit v hlave: rozhodnut sa prijat
obmedzenia, ktoré suvisia so Zenskym cyklom, a zdroven
sa rozhodnit skvalitnit vztah budovanim emociondlnej
intimity. Nezaoberat sa v mysli tym, aké je to teraz na-
mahavé a aké iné by to bolo pred tyZdniom. Nepovazo-
vat reakcie Zeny za determinované horménmi. Na po-
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sobenie Zenskych horménov sa mozeme pozriet obraz-
ne ako na vietor do plachiet. Niekedy vietor duje do nich
a pomdha lodke ist vpred, niekedy duje proti nim a vte-
dy je potrebné zapnit motor, aby sa lodka plavila Zia-
ducim smerom.

Druhy krok spociva v konkrétnych skutkoch, ktoré su
,motorom”. Skusenosti tych, ktori pracuju v oblasti man-
zelského poradenstva, ukazuju, aké dolezité je budovanie
emociondlnej intimity. Ed Wheat, lekar a manzelsky po-
radca, je presvedCeny, Ze extrémne zaujatie spolo¢nosti
sexom je v skuto¢nosti prejavom naSej hlbokej, neuspo-
kojenej potreby tepla, uistenia a intimity nesexudlneho
dotyku. Podla neho ti, ktori praktizuju vo svojom man-
zelstve fyzicky dotyk vo vSetkych jeho nesexudlnych pri-
jemnych formadch, zistuji, Ze sex mozno nebudu vyhla-
» ddvat tak casto, ale o to viac ich naplni. V knihe Jde to
vibec? pise: , Ttilenie sa k sebe, ldskanie, spanie tesne ved-
la seba a prejavy ndklonnosti jednoduchym pohladenim
uspokoja mnohé emociondlne potreby, ktoré ste doposial
oCakdvali vyhradne od pohlavného styku. Tento spdsob in-
timnej blizkosti zdroveri predstavuje neznii predohru k celé-
mu sexudlnemu vztahu. Fyzicky kontakt je pri vytvdrani
emocie ldsky absoliitne nevyhnutny. ManZelskd nevera vo
vdcsine pripadov nevznikd z tiizby po sexe, ale skor z nedo-
statku emociondlnej intimity."”

Okrem toho, prirodzené pre ¢loveka nie je to isté, ¢o
spontdnne. Schopnost a potreba ovladat sa patri k Iudske;
prirodzenosti. Nie je to ni¢ neprirodzené - ¢lovek je na
vysSe] priecke ako ZivoCich, a preto skuto¢ne ludsky pri-
rodzené je prave to, Ze vie pouzit rozum a volu. A slo-
bodny nie je vtedy, ked si robi, ¢o sa mu chce, ale ked je
schopny chciet a zvolit si to, ¢o je dobré a spravne - aj ked’
sa mu nechce.
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Manzelia, ktori tuto skuto¢nost pochopili, potom ne-
hovoria o dnioch zdrzanlivosti, Ze , dnes neméZeme”. Pove-
dia: ,,Md6Zeme, mdme prdvo na intimne zjednotenie hoci aj
kazdy deri, ale dnes nechceme, hoci sa ndm chce.”

B Zdsah do organizmu

Ludia pouZivajuci antikoncepciu povazuji plodnost
prinajmensom v nejakom obdobi ¢i okamihu za nieco
nevhodné, neziaduce, obtazné. Plodnost je pre nich nie-
¢o, ¢oho sa treba zbavit, o treba potlacit, nicit, zmrza-
¢it, zahodit, manipulovat. Ludia pouZivajtici PPR pova-
Zuju schopnost odovzdavat Zivot za nieo dobré a vzacne,
o treba chrdnit, pozndvat, reSpektovat, nemanipulovat
a prijat so vetkymi zdkonitostami. PPR nijako nezasa-
huje do fyziologickych procesov, antikoncepcia ano,
zvla$t hormonadlna. Preto je potrebné osobitne sa zmie-
nit o jej uc¢inkoch.

Hormondlna antikoncepcia md $tyri zndme mecha-
nizmy ucéinku: blokovanie ovuldcie, zahustovanie cer-
vikalneho hlienu, zmeny v pohyblivosti vajickovodov
a zmeny endometria (vystelky maternice), aby sa zabra-
nilo uhniezdeniu oplodneného vajicka, ak k ovuldcii
a oplodneniu doéjde. Jednotlivé pripravky sa na tychto
mechanizmoch podielaji ré6znou mierou. Napriklad hor-
mondlne vnutromaternicové teliesko posobi najmi na
- zmeny vystelky maternice, a zdroven predstavuje me-

chanicki zdbranu uhniezdenia oplodneného vajicka.
Hlavnym mechanizmom ordlnej antikongcepcie je vo Vac-
sine pripadov blokovanie ovulacie.

Hormonalna antikoncepcia teda nie vidy posobi ako
antikoncepcia (zabranenie pocatiu), ale niekedy méze
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sposobit smrt malého clovieCika vo fize embrya pred je-
ho zahniezdenim v maternici. Preto hormondlnu anti-
koncepciu moézeme oznacit ako potencidlne abortivnu.
Presnejsie by sme mali hovorit skor o metédach s post-
fertilizaénym udinkom, ktory nastava bezprostredne po
oplodneni (fertilizacii). O potrate (aborte) lekari hovoria
az po uhniezdeni embrya. Tato rozdielna terminolégia
vSak ni¢ nemeni na fakte, Ze uzivanie hormonalnej anti-
koncepcie mdze mat v rozlicnej miere vzdy ucinky, kto-
ré spOsobia smrt pocatej ludskej bytosti. Neexistuje ta-
ky druh hormonalnej antikoncepcie, ktory by zakazdym
absolutne zabrdnil ovulacii.

-
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MILOVAT A BYT MILOVANY

Potreba uspokojit sexudlny pud nie je rovnaka ako po-
treba jest a pit. Zidovsky psycholég Viktor Frankl hovori
zo skusenosti z koncentra¢ného tabora, Ze aj sexualny pud
bol utlmeny tlakom zachovat si Zivot. Nik e$te nezomrel
na nedostatok sexu. Potreba uspokojit sexudlnu tizbu nas
odkazuje na ovela hlbsiu potrebu, a tou je potreba lasky -
kazdy tuzi milovat a byt milovany.

Znamy spisovatel a konvertita Scott Hahn pise
v jednej zo svojich knih, Ze anjeli m6zu milovat, ale ne-
mozZu sa rozmnozovat. Zvieratd sa modzZu rozmnozovat,
ale nemo6zu sa milovat. Ludia maju tzasnu schopnost
robit oboje prostrednictvom aktu manzelskej lasky. Aby
vSak manzelské spojenie bolo naozaj aktom lasky, ne-
mozeme z neho vylicit jeho zjednocujici a zaroveri plo-
divy vyznam nijakou antikoncepciou. Ucenie Cirkvi
o dvoch vyznamoch manzelského aktu je dalSou casto
nepochopenou skuto¢nostou. Tieto dva vyznamy man-
zelského aktu su obsiahnuté v slovach jednota a plod-
r_a_ost’. Manzelsky akt, aby bol naozaj prejavom sebada-
rujucej ldsky, musi mat obe charakteristiky sticasne - aj
prokreativnu (plodivy vyznam), aj zjednocujicu (spoji-
vy vyznam). Obe charakteristiky st tak nerozluéne spo-
jené, zZe keby sme zrusili jeden vyznam, automaticky by
sa tym zrusil aj druhy. Preto manzelsky akt ma byt jed-
nak vyrazom jednoty manzelov na duchovnej urovni,
jednak ma symbolizovat prijatie druhého ako poten-
cidlneho rodica.
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Cirkev chape manzelov |

Teraz sa viac zameriame na vysvetlenie prokreativne-
ho - plodivého vyznamu. Casto byva totiZ interpretova-
ny ako nevyhnutnost mat tumysel splodit dieta pri man-
zelskom akte. Manzelia si preto kladu aj takéto otazky:
Je ndS manzelsky akt otvoreny Zivotu, ked vedome pla-
nujeme spojenie prave v neplodnych drioch? Preco Cirkev
predpisuje manzelom, Ze kazdy manzelsky akt musi byt
spojivy a plodivy? ManZelia potom mézu pldnovat spo-
jenie len vtedy, ak chcu splodit dieta? Preco ,love-ma-
king” a , baby-making” musia byt vidy spojené? Skutoc-
ne Cirkev nechdpe, Ze sex nie je len o plodeni deti, ale je
aj vyrazom lasky?

ManZelské spoluZitie je potrebné
pre ldsku, nie iba pre plodnost.
Postaci, Ze manZelia su pripraveni
prijat’ skutocnost pocatia aj vtedy,
ked si ho v danom priprade neZelaju.

Cirkev toto vSetko chape a nie je odtrhnuta od reality.
Stadi si precitat uvod encykliky Humanae vitae, ktory po-
tvrdzuje, ze Cirkev si dobre uvedomuje, v akej dobe Zijeme:
,INebolo by vhodné vzhladom na terajSie Zivotné okolnosti
a na vyznam, ktory maji manzelské styRy pre svornost a vzd-
jomnu vernost manzelov, prehodnotit doteraz platné mravné
normy, najmd ak sa berie do tivahy, Ze ich mozno zachovdvat
len s vel'kou, niekedy az hrdinskou namahou?”

Encyklika ddva na tieto otdzky odpoved a potvrdzuje
mordlne principy ucenia o manzelstve, ktoré Ucitelsky
urad Cirkvi stdle predkladal. Cirkev nikdy neucdila, Ze ,lo-
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ve-making” a ,baby-making” musia byt spojené. Aspon
nie v tom vyzname, Ze manzelia musia vidy pri svojom
spojeni mat umysel splodit dieta. Ved manzelstvo mozu
uzavriet aj l'udia v pokrocilejSom veku, napriklad vdovci,
u ktorych uz nie je predpoklad plodnosti. Dokonca ani sa-
motnd neplodnost nie je prekdzkou uzavretia manzelstva.
»~Manzelstvo nie je ustanovené jedine na plodenie. Sama po-
vaha nerozlucitelného zvazku medzi osobami a dobro deti si
totiZ vyZaduju, aby sa aj vzdjomnd ldska manzelov spravnym
spésobom prejavovala, prehlbovala a dozrievala” (Gaudium
et Spes 50).

V knihe Ldska a zodpovednost Jan Pavol II. eSte ako
krakovsky kardindl napisal: , ManZelom nemozno urcovat
poZiadavku, aby v kaZdom svojom vztahu chceli pozitivne
prokredciu. ManzZelské spoluZitie je potrebné pre ldsku, a nie
tba pre prokredciu. ManZelstvo je ustanovizriou ldsky, a nie
tba plodnosti. Pokial' v manZelstve muzZ a Zena, ¢o spolu po-
hlavne Zijii, nepouZivaju nijaké zakroRy ¢i umelé prostriedRy
zamerané na vyliiCenie prokredcie, potial’ zachovdvajii vo svo-
jom vedomi a vo svojej véli to ,méZem byt otcom’ a ,mdZem
byt matkou’, postaci, Ze su pripraveni prijat skutocnost po-
Catia aj vtedy, ked si ho v danom pripade neZelajti.

- . Rec tela
.,

Cirkev uci, Ze pohlavné spojenie manzelov si md za-
chovat plodivy a zjednocujiici vyznam, nie nutne funkciu.
Predsa aj v Case tehotenstva Zeny alebo po menopauze,
ked k pecatiu nijako nemodze prist, si manzelia mozu le-
gitimne prejavovat lasku pohlavnym spoluzitim. V tychto
pripadoch ich spojenie urcite nemd plodivii funkciu. Avsak
tym, ze manZelské spojenie nie je imyselne uzavreté Zivo-
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tu, hoci sa deje napriklad v neplodnom obdobi Zeny, si
plodivy vyznam ponechava.

Vyznam je nieco, €o sa viaze na symbol. Sta¢i si potom
polozit otazku: Je pohlavny styk s antikoncepciou zna-
menim jednoty? Je symbolika ,moje telo - latexova ba-
riéra - tvoje telo” tym vhodnym znamenim pre vyjadrenie
jednoty Krista a Cirkvi?

To, ¢o s1 manzelia slubuju pri uzatvarani manzelstva,
napltiaji recou svojich tiel. Ich teld hovoria re¢ou lasky.
Clovek je jednotou tela a duse. Nie sme netelesnym ,ja”“,
telo vyjadruje ¢loveka. Vzajomni odovzdanost a prijatie,
ku ktorému sa muZ a Zena pri sobasi zavazuju, vyjadruji
potom vzajomnym odovzdanim sa a prijatim v telesnom
spojeni a zdroven v spojeni svojich stdc.

Tak, ako odporuje prirodzenému poriadku akt, ktory by
-bol zneplodneny antikoncepciou, takisto odporuje priro-
dzenému mravnému poriadku taky akt, ktory by bol man-
zelskému partnerovi vnuteny. Bol by to iba genitdlny styk,
spojenie dvoch tiel, ale nie dvoch osdb, z ktorych kazda je
jednotou duse a tela. ManZelskym slubom ani jeden z man-
zelov neziskal pravo pouzivat toho druhého ako predmet na
uspokojenie vlastnej sexudlnej tizby. Manzelia maju pravo
sa navzajom darovat a prijat toho druhého. To, ¢o sa nazyva
manzelskou povinnostou, totiz nie je sex, ale laska.

Uloha rozumu .

Preco Cirkev hovori, Ze opravnenymi prostriedkami na
regulovanie pocatia je len abstinencia od pohlavného sty-
ku? PreCo nesmieme pouzit tie, ktoré pontka veda? Ne-
smieme pouzivat rozum a inteligenciu? Ved' nezijeme v mi-
nulych ¢asoch. Veda nam mébze pomoct.
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Ani tieto oblasti Cirkev neobiSla. ,Vznikd otdzka, ¢i tym,
Ze si dnesni ludia uvedomuju svoje povinnosti, neprisiel pre
nich ¢as, ked’ treba tlohu odovzddvania Zivota zverit skor
svojmu rozumu a voli, nez biologickému rytmu svojho orga-
nizmu” (Humanae Vitae 13).

Rozum nie je absolitnym meradlom dobra, ved nie
vSetko, ¢o pochddza ,z rozumu”, je dobré. Iste, inteligen-
cia je tiez Bozi dar ¢loveku. Musi sa v§ak podriadit prav-
de stvorenia. Tvorivost musi vstiipit do sluzieb Stvoritela,
inak sa stava sluzobnicou zla.

Ludsky rozum dokdze vela. Na jednej strane dokdze
prenikntt do zdkonitosti cyklov plodnosti u Zeny a o tie-
to poznatky sa opriet pri zodpovednom planovani rodi-
ny. Na druhej strane vSak mo6ze pracovat na syntéze no-
vej hormonadlnej latky, ktord by u muzov alebo u Zien
potlacala plodnost, akoby iSlo o chorobu. Méze zlepso-
vat spermicidy, aby latexové kondémy boli ako bariéry
ucinnejSie a sex ,bezpecnejsi“. Je vSak manzelsky akt
s ,ochranou” osobnym a laskyplnym darom seba samé-
ho? Musime medzi seba postavit bariéru, aby sme si vy-
jadrili ,,pravi” lasku?
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NAVRAT K MANZELSKEJ CISTOTE

Boh nam poskytol praktickii pomoc vo forme mo-
derného PPR. Medzi I'udmi v8ak koluje mnozstvo mytov
o PPR. Na prvom mieste byva kritizovand jeho nespo-
lahlivost.

Spolahlivost spésobov PPR, ktoré zahftiaju sledovanie
viacerych priznakov plodnosti, bola vedecky preukazana.
Vyskumy spolahlivosti a fyziologickych principov PPR
podliehaju Standardom platnym pre akukolvek ind oblast
vedy. Ziadna zo $tidii PPR nebola vykondvana v ,labora-
-tornych” podmienkach. Zucastnili sa na nich Zeny s roz-
nymi skusenostami, rézneho veku a s réznym charakte-
rom cyklov (aj Zeny s nepravidelnymi cyklami). Tieto
Studie su prospektivne, ¢o znamend, Ze manzelsky par je
dopredu oboznameny s rizikom nezelaného tehotenstva.
Na vyskume sa zicastnia len pary, ktoré su ochotné toto
riziko akceptovat. Dopredu povedia, ¢i si tehotenstvo Ze-
laju, rovnako musia informovat veddcich projektu, ak by
svoje rozhodnutie pocas priebehu vyskumu zmenili.
V niektorych Studiach bola tiez napriklad obmedzena ve-
kova hranica Zien - nezucastnili sa na nej zeny, ktoré ma-
ju pre vyssi vek predpokladant zniZzenu plodnost, taktieZ
boli vylucené Zeny so zdravotnymi problémami a pdry,
ktoré maju vazny doévod na predchddzanie pocatiu.

Spolahlivost prirodzenych metéd sa pri spravnom po-
uzivani vyrovna spolahlivosti antikoncepcie. Prehlad vy-
sledkov odbornych $tudii, ktoré boli uverejnené v recen-
zovanych ¢lankoch, je prehladne vypracovany na ceskej
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stranke Wikipédie pri hesle Prirozené pldnovani rodicovstui.
V hlavnom odbornom zdravotnickom periodiku Human
Reproduction boli 21. februdra 2007 zverejnené vysledky
dlhodobej prospektivnej §tidie STM. Pri spravnom po-
uzivani je Pearlov index pre STM 0,4. Znamena to, Ze
pocas jedného roka pouzivania STM neplanovane ote-
hotneju 4 z 1000 Zien. Tato §tudia timu lekarov pod ve-
denim MUDr. Petry Frank-Hermannovej z Univerzitne;
gynekologickej kliniky v nemeckom Heidelbergu sa reali-
zovala od roku 1985 a bolo vyhodnotenych 17 638 cyklov
od 900 Zien.

Spolahlivost prirodzenych metéd
sa pri spravnom pouZivani vyrovnd
spolahlivosti antikoncepcie.

Problémom vSak byva prave to ,spravne pouzivanie”.
PPR je umenie, ktoré sa treba dobre naucit, najlepsie pod
vedenim vySkoleného manzelského paru prostrednictvom
kurzu. Nezriedka sa totizZ mozeme stretnit s pripadmi vel-
mi svojraznych metdd, ktoré su poskladané z roznych rad
a skusenosti. Nie vSetci, ktori tvrdia, Ze poznaji a pouzi-
vaju PPR, tuto metédu spravne pochopili alebo aplikova-
li. Mnohi nemaju zdkladné poznatky o fudskej fyziologii
a principoch ludskej plodnosti. Papez Jan Pavol II. pripo-
mina: , K nevyhnutnym predpokladom (uplatriovania sexua-
lity v manZelstve podla BozZieho pldnu) patri vak tieZ po-
znanie tela a cyRlov jeho plodnosti. V tomto zmysle sa musi
urobit vsetko, aby vsetci manZelia a predovietkym mlddez,
mohli pomocou jasnych, primeranych a solidnych informdcii
od manZelskych dvojic, od lekdrov a inych odbornikov dospiet
k takejto znalosti” (Familiaris Consortio 33).
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Druhym casto rozSirenym mytom je, ze PPR mé6zu vy-
uzivat len Zeny s pravidelnym cyklom a Zivotom bez stre-
sov, ktory spolu s inymi podnetmi ovplyviiuje fyziologické
priznaky. Je pravda, Ze na Zensky organizmus poOsobi
mnozstvo vplyvov a kazda zena m4d vlastni mieru citli-
vosti na ne. Neznamend to v§ak automaticky, ze priznaky
su tymito ruSivymi vplyvmi znehodnotené a nedaju sa vy-
hodnotit. Kazdd modernd metéda PPR ma pravidld na ich
vyhodnocovanie. Na Slovensku je mozné naudit sa meté-
dy PPR pod vedenim odbornych lektorov. STM vyucuje
prostrednictvom ucitelskych manzelskych parov na kur-
zoch STM zdruzZenie Liga pdr pdru, Billingsovu ovuladénu
metodu vyucuju lektori zdruzenia Donum vitae.

Na spésobe zalezi I

V tejto publikacii sme ponukli urcity pohlad na se-
xualitu. Je v mnohom radikdlne odlisny od toho, ktory
prevldda v modernej nekrestanskej spolo¢nosti. Je to | li-
turgicka” (sviatostnd a Boha oslavujlica) vizia manzelskej
sexuality. Ide o taky pohlad na sex, kde ,na spdsobe za-
lezi”. A to mozZe byt pre niektorych veriacich Sokujtice, pre
inych staromodne.

Sex, ako ho - v lepSom pripade - vidi neveriaci svet,
ma byt vyrazom ldsky. To je pravda. Problém vsak nasta-
va vtedy, ked vyhldsime, Ze je to celd pravda o sexe. Ak md
byt sex len a len vyrazom ldskyplného citu, potom na spd-
sobe prili§ nezalezi. Cokolvek, na ¢om by sa dvaja, ktori sa
miluji, dohodli, by bolo v poriadku. Potom vsak nie je vo-
bec zrejmé, preco by malo byt nieco zlé na sexe osdb rov-
nakého pohlavia alebo dvoch nezosobasenych ludi, ktori
sa uprimne miluju, nikomu neubliZuji a chci spolu zo-
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stat cely Zivot. Potom nie je jasné ani to, ¢o je zlé na ordl-
nom sexe manzelov ako alternative k pohlavnému styku
alebo na pouzivani prezervativu.

KIi¢ k odpovediam opét spociva vo sviatostnej pova-
he manzelstva a sexuality. Tak, ako nie kazdé spoluzitie
dvoch Iudi je manzelstvo (a sviatost), ani kazdy sexualny
prejav (dokonca aj medzi manZelmi) nie je skuto¢ne man-
zelsky a sviatostny. Vlastnosti pravého sviatostného man-
zelstva nezavisia od nasho citu, si dané Bohom. Su ob-
jektivne. Cirkev ich dokonca ani nemdze zo svojej autority
zmenit. Nemoze vyhlasit, Ze oddnes mo6zu Iudia uzatvarat
rozlucitelné manzelstvo. Nerozlucitelnost je podstatna
vlastnost manzelstva ako sviatosti. Vernost manzelov je
obrazom Krista a jeho Nevesty. Kristus si nikdy nenajde
int nevestu, aj keby mu ona bola tisickrat neverna.

Cirkev uci, Ze manzelstvo je nerozlucitelné, verné, vy-
luéné a otvorené Zivotu. Tieto vlastnosti majui byt vyjad-
rené aj v sexualite manzelov. Chrani tak Bozi obraz v ¢lo-
veku a sviatostnu povahu manzelstva a sexuality. To je
dovod, pre¢o sa o manzelstvo a sex tol'ko ,stara”. V stav-
ke je totiZ ovela viac, ako si bezny Clovek bez viery doka-
ze predstavit.

Bl Pochopit a zit

Sex-manzelov teda nie je len o sexe. Je tiez o Bohu.
Laska medzi muZzom a Zenou md tomuto svetu ukazo-
vat, aky je Boh. Je spoloc¢enstvom lasky a Zivota, a pre-
to manzelstvo ako spoloc¢enstvo lasky a Zivota je ucebni-
cou Bozej lasky. |

Niektorym skuto¢nostiam naozaj porozumieme az
v okamihu, ked ich sami prezivame. Rozdiel medzi anti-
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koncepciou a PPR patri medzi takéto skutocnosti. Na prvy
pohlad sa mozno zd4, Ze je nepatrny. No manzelia, ktori
opustili antikoncepciu a prijali PPR ako sui¢ast svojho Zi-
vota s Bohom v manzelstve, sved¢ia o opaku. Objavenie
tohto rozdielu je vyzva, ktord je sticastou radostnej zvesti
0 sexe a manzelstve. Je to zvest o velkosti, krase a dos-
tojnosti intimity medzi muzom a Zenou.

NaSa ludskd sktisenost je Casto vzdialend od tejto kras-
nej myslienky. Vo svete je vela tragédii, rozbitych manzel-
stiev, nasilia, sebectva. Je to obraz ludskej hrieSnosti. Bo-
zi zamer s ludskou sexualitou v8ak zostdva nezmeneny -
Kristus nds vykupil a obnovil tak povodny Bozi plan lasky
vo svete. Ak vztah prvych ludi narusilo odvratenie sa od
Boha, obnovenie pravdy a zmyslu udskej sexuality si vy-
zaduje vratenie sa k Bohu. To vSak znamend prijat BoZi za-
mer s manzelstvom, ktory nam vysvetluje Cirkev ako nor-
mu, nie iba ako idedl pre ,hrdinskych” manzelov.
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