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Rímskokatolícka cirkev - Farnosť sv. Martina Trstená 
 

 
 

„Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce.“ (Ž 19) 
 

Milí bratia a sestry! 
 
Október je pre nás časom na hlbšie zamyslenie sa nad svojím vzťahom   

k modlitbe. Cirkev pozýva viac sa modliť sv. ruženec. To je pre mnohých 
veľmi dlhá a nudná modlitba. Modlitbu sme sa naučili „vystrnadiť“ zo 
svojho života, odložiť ju na vedľajšiu koľaj. Ak sa modlíme, tak len 
úchytkom, keď nám zostane trochu času, z povinnosti a zvyku. Pre 
mnohých je modlitba rapotanie nejakých slov bez toho, aby si uvedomovali 
ich zmysel. Modlitba je ale niečo úplne iné, je to vyjadrenie nášho vzťahu 
s Bohom. Nejde ani tak o nejaké konkrétne slová ako skôr o pocit, ktorý pri 
tom máme. Pri modlitbe by sme sa mali snažiť zapojiť srdce a dušu, myseľ 
nasmerovať na najväčšiu Dobrotu, snažiť sa vcítiť do lásky, ktorá sa rinie 
od Stvoriteľa k jeho deťom. Slová vtedy strácajú zmysel, ale pomáhajú nám 
sústrediť sa na niektoré momenty zo života Krista a jeho pôsobenia medzi 
nami. A o to ide pri modlitbe sv. ruženca – uvedomiť si posolstvo Ježišovho 
ľudského života a zároveň sa dostať do vĺn Božej lásky, ktorá sa valí na nás 
v obrovských cunami, aby nás pohltila a zaplavila. Pri opakovaní 
anjelských slov sa tak stávame sami poslami, ktorí prinášajú radostnú zvesť 
ľuďom, že Boh je tu s nami. 

 
Čas pri modlitbe nie je rozhodujúci, niekomu stačí pár sekúnd, iný 

potrebuje dlhší čas na spojenie sa s Pánom. Ale žiaden čas strávený 
v modlitbe nie je premrhaný a zbytočný. Ak dokážeme dve hodiny sledovať 
dvanásť upotených chlapov sa naháňať za nejakou koženou vecou alebo 
žmoliť vreckovku, kedy ten Onur pobozká Šeherezádu, tak pár minút pri 
ruženci by pre nás malo byť potešením so stretnutia s jediným zmyslom 
nášho života. 

 
Prajem Vám i všetkým Vašim drahým požehnaný týždeň 

 
Jaroslav Chovanec, farár 



 
 

26. nedeľa v Cezročnom období - 30. 9. 2018 
Kostol sv. Martina v Trstenej  

 
Pondelok 

Sv. Terézie od Dieťaťa Ježiša 
(z Lisieux), panny a učiteľky 

Cirkvi, spomienka 

6.00 + Vincent 
18.15 + Karol 

Utorok 
Svätých anjelov strážcov, 

spomienka 

6.00  
18.15 + Jozef a Emília Koleják 

Streda 
 

6.00 + Eugénia a Karol 
18.15 + Matej Kvasný (1. výr.) 

Štvrtok 
Sv. Františka Assiského, 

spomienka 

6.00  
18.15 + Anna 

Piatok 
Prvý piatok 

6.00 + Ján a rodičia 
18.15 + Eva 

Sobota 
Panny Márie v sobotu, 
ľubovoľná spomienka 

6.00 Za Z a BP Františka (80 r.) 
14.00 Kurňavka – Pániková 
15.00 Harmata – Surovčíková 
16.00 Homa - Fukasová 
18.15 Za Z a BP Juraja a 

Vincenta 
Nedeľa 

27. nedeľa v cezročnom 
období 

7.00  
8.30  

10.30 Za veriacich 
Upratovanie: o upratanie kostola prosíme: sídl. Západ. V pondelok 
o 15.00 hod. dobrovoľníci. 
 
ZŠ s MŠ R. Dilonga: sv. omša je v stredu  bude o 7.00 hodine 
 
Sv. spoveď: denne ráno o 5.30 hod., vo štvrtok a v piatok o 15.00 hod. 
 
Fatimská pobožnosť: v sobotu o 17.30 hodine. 



Tlač: na predaj je publikácia o mystičke z Damašku Myrne Nazzour 
v sakristii za 4 €. 

Františkáni - Kostol svätého Juraja v Trstenej  
Pon. (1. 10.) – Sob. (6. 10.): sv. omša o 17.00 hod. 
Ned (7. 10.): sv. omša o 9.00 a 18.15 hod. 
Nemocnica-kaplnka: Sv. omše sú v pondelok, v stredu a v piatok 
o 16.00 hodine. V nedeľu o 7.00 hodine.    
Dom Charitas sv. Františka z Assisi: sv. omša v nedeľu o 10.30 
hodine. 
 
Krátke oznamy  
V  pondelok 1. 10. po sv. omši budú nasledovať vešpery. 
V utorok 2. 10. bude celodenná adorácia. 
V stredu 3. 10. po večernej sv. omši bude nasledovať krátky obrad 
„Tranzitus,“ kde si pripomenieme Františkov prechod do večnosti. 
V štvrtok 4. 10. máme slávnosť nášho zakladateľa sv. Františka. Z tohto 
dôvodu nebude adorácia po sv. omši, ale bude vystavená celý deň 
Sviatosť oltárna do sv. omše, ktorá bude o 17.00 hodine. Po sv. omši 
vás všetkých pozývame do kláštora na agapé. 

 
Filiálky farnosti: Ústie a Zábiedovo 

Utorok 
Svätých anjelov 

strážcov, 
spomienka 

Zábiedovo 17.30 + Štefan Chrenek 

Piatok 
Prvý piatok 

Ústie 16.30 + Štefan a rodičia 
Zábiedovo 17.30 Za Z a BP Anastázie (70 r.) 

Nedeľa 
27. nedeľa 

v cezročnom 
období 

Ústie 9.00  
Zábiedovo 10.30  

ÚSTIE: 
Sv. ruženec: počas mesiaca október sa modlíme sv. ruženec vo 
farskom kostole polhodinu pred večernou sv. omšou a v nedele o 14.00 
hod. Tí, ktorí sa ho modlia v kostole alebo v spoločenstve, môžu získať 
úplné odpustky. 
Sv. spoveď: v piatok o 15.45 hod. 



ZÁBIEDOVO: 
Sv. spoveď: v utorok o 15.00 hod. 

PROSBA  O  VAŠU  POMOC ...  
Boj proti hladu 
Vincentská rodina organizuje 12. ročník zbierky Boj proti hladu. Kúpou 

medovníkového srdiečka pomôžete chudobným krajinám: Albánsko, 
Ukrajina, Haiti, Honduras i Slovensko. Perníčky sa predávajú pri východe z 
kostola. 

 
POZÝVAME VÁS ... 

Pozvánka na Trstenskú organovú jeseň  
V túto nedeľu 30. 9. 2018 o 16,00 hodine vystúpi taliansky umelec v hre 

na organ Gabriele Giacomelli. Všetkých vás srdečne pozývame do farského 
kostola!  

 
Pozvánka na modlitbu posvätného ruženca  
Počas mesiaca október sa modlíme sv. ruženec polhodinu pred večernou 

sv. omšou a v nedeľu o 14.00 hodine. Tí, ktorí sa ho modlia v kostole alebo 
v spoločenstve, môžu získať úplné odpustky. 

 
Pozvánka na sv. omšu u rehoľných sestier františkánok 
Dňa 1.10. 2018 (pondelok) vás sestry františkánky pozývajú na sv. omšu, 

ktorá sa bude sláviť  o 17.30 hodine v kaplnke rehoľného domu. Srdečne ste 
vítaní! 

 
Pozvánka na púť do Šaštína  
Farnosť Trstená a Ružencové bratstvo vás pozýva dňa 6. 10. 2018 (v 

sobotu) na  púť do národnej baziliky Sedembolestnej Panny Márie do Šaštína. 
Zapísať sa môžete v sakristii. Program púte je na plagátoch. Odchod autobusu 
bude o 4.00 hod. spoza farského kostola. 

 
Pozvánka na kurz pre životné povolanie 
Tím rehoľníkov zo Spišskej diecézy  ponúka mladým ľuďom od 18 do 30 

rokov, ktorí hľadajú svoje životné povolanie, ročný kurz Samuel. Kurz zahŕňa 
9 stretnutí (od októbra do júna), každú tretiu nedeľu v mesiaci. Viac 
informácií o kurze, ako aj spôsob registrácie, je na stránke kurzsamuel.sk. 
Prihlásiť sa je možné do 30. septembra 2018. 


