
Ž IVOT  FARNOSTI  TRSTENÁ 
nedeľa 7. 4. 2019, roč. III., č. 14 

Rímskokatolícka cirkev - Farnosť sv. Martina Trstená 
 

 
 

„Veľké veci urobil s nami Pán  
a máme z toho radosť.“ (Ž 126) 

 
Milí bratia a sestry! 
 
Pôst nás nabáda zamýšľať sa nad sebou, nad svojím správaním sa 

jeden k druhému. Ľahko sa nám vidia chyby iných, ich previnenia, 
pády, sklamania. A práve preto je táto pôstna doba vhodná na to, aby 
sme trochu zmenili svoj pohľad na náš život. Miesto sledovania omylov 
našich blízkych, skúsme pozorovať svoje zlepšenia sa.  

 
Aby sme predišli zákonitej frustrácii z toho, že sme sa v ničom 

nezlepšili, aj keď sme si dali parádne predsavzatia do svojho života, 
začnime s maličkosťami. Nastavme sa na pozitívne prejavy, na pomoc 
druhým, na tolerovanie iného chovania sa ľudí okolo nás. Ježiš to 
krásne povedal: „Kto z vás je bez hriechu, nech prvý hodí do nej 
kameň.“  

 
Prestaňme s „kameňovaním“ ostatných a pracujme na svojom 

zlepšovaní sa. Zbavujme sa hriechov, meňme svoje správanie, obetujme 
svoje žiadostivosti. Už malé víťazstvo nás povzbudí k väčším 
výkonom. A potom aj my budeme počuť: „Ani ja ťa neodsudzujem.“ 

 
Prajem Vám všetkým Božie požehnanie a Jeho milosť. 
 

Jaroslav Chovanec, farár 
 
 
 
 
 



5. pôstna nedeľa 7. 4. 2019 
Kostol sv. Martina v Trstenej 

Pondelok 
 

6.00 + Stanislav 
18.15 + rodičia 

Utorok 
 

6.00 + Jozef ml., Jozef st. a Rozália Paľa 
18.15 + Peter Pazúrik 

Streda 
 

6.00 + Alojz a Rozália 
18.15 + Martina 

Štvrtok 
 

6.00 + Veronika 
18.15 + Štefan a Mária 

Piatok 
 

6.00 + Agnesa a Ladislav 
18.15 + Jozef 

Sobota 
 

6.00 Za pútnikov v Mexiku 
18.15 + Anton a Michal 

Nedeľa 
Kvetná nedeľa - Nedeľa 

utrpenia Pána 

7.00  
8.30  

10.30 Za veriacich 
Upratovanie: o upratanie kostola prosíme: Hrady – 3. skupina, v pondelok 
o 14.00 hod. dobrovoľníci. 
ZŠ s MŠ  R. Dilonga: v stredu bude sv. omša o 7.00 hodine.  
Zápis do 1. ročníka bude v pondelok od 13.30 do 16.00 hod. v budove pri 
Oravici, treba priniesť rodný list dieťaťa a svoj občiansky preukaz. 
Sv. spoveď: v nedeľu od 13.30 do 16.00 hod. V sobotu spovedáme v Tvrdošíne 
od 9.00 do 12.00 hod. a od 13.30 do 15.00 hod. 
 

Františkáni - Kostol svätého Juraja v Trstenej 
Pon. (8. 4.) – Sob. (13. 4.) – sv. omša o 17.00 hod.  
Ned. (14. 4.) – sv. omša o 9.00 a o 18.15 hod.  
Nemocnica-kaplnka: Sv. omše sú v pondelok, v stredu a v piatok o 16.00 
hodine. V nedeľu o 7.00 hodine.    
Dom Charitas sv. Františka z Assisi: sv. omša v nedeľu o 10.30 hodine. 
Každý piatok je o 17,00 hodine mládežnícka sv. omša.  
Počas pôstneho obdobia vo františkánskom kostolíku je každú stredu a piatok 
krížová cesta o 16.15 hodine. Pozývame vás! 

 
Filiálky farnosti: Ústie a Zábiedovo 

ÚSTIE: Sv. spoveď: vo štvrtok o 16.30 hod. 
ZÁBIEDOVO: 
Krížová cesta: pozývame na pobožnosti krížových ciest v piatok o 18.00 
a v nedele o 13.30 hod. 
Sv. spoveď: v piatok o 19.00 hod. 



 

 
NOVÁ  KNIHA  O KŇAZOCH  A REHOĽNÍKOCH  ... 

Farský úrad v Trstenej vydal knihu Lexikón kňazských a rehoľných 
osobností mesta Trstená. Môžete si ju kúpiť v sakristii alebo na fare za 5 €. Sú 
v nich životopisy a fotografie kňazov a rehoľníkov pochádzajúcich z nášho mesta 
– v minulosti aj prítomnosti, aj tých, ktorí tu pôsobili a sú tu pochovaní, hoci 
nepochádzajú z nášho mesta. Môže to byť aj vhodný darček pre ľudí, ktorí tu už 
nebývajú, ale majú tu citové väzby.  

 
POZÝVAME  VÁS  ... 

Pozvánka na krížové cesty vo farskom kostole  
Pozývame vás všetkých na pobožnosti krížových ciest, ktoré sa budú konávať 

v piatky o 17.45 hodine a v nedele o 14.00 hodine vo farskom kostole v 
Trstenej.  

 
Pozvánka na Veľkonočný Deň Tradícií 
Centrum voľného času Trstená Vás pozýva na Veľkonočný Deň Tradícií, 

ktorý sa uskutoční v piatok 12. apríla 2019 od 15.00 hod. v Dome kultúry. 
Prítomní budú rôzni remeselníci z Hornej Oravy a môžete si vyskúšať pletenie 
korbáčov, pečenie oblátok, zdobenie veľkonočných kraslíc, výrobu hlinených 
dekorácií či drôtikovanie. Pripravené je aj vystúpenie žiakov zo ZUŠ Trstená 
a speváckeho zboru Mária. Nebude chýbať ochutnávka veľkonočných dobrôt 
a pre najmenších bude pripravený skákací hrad.   

 
Pozvánka na adoráciu pred vyloženou Sviatosťou oltárnou  
Pozývame všetkých našich farníkov a farské spoločenstvá na nočné bdenie 

pred vyloženou Sviatosťou oltárnou z Veľkého piatku na Bielu sobotu. Bdenie 
by sme chceli predĺžiť ako minulý rok až do rána. Preto je potrebné zapísať sa na 
každú hodinu a to najmenej štyria – piati. Zapísať sa treba na pripravený hárok 
v strede kostola. V tichej adorácii budeme ďakovať a prosiť za rodiny, kňazov vo 
farnosti, a nové kňazské a rehoľné povolania.  

Utorok 
 

Zábiedovo 17.30 + Andrej 

Štvrtok 
 

Ústie 17.30 + Ján a Anna 

Piatok 
 

Zábiedovo 18.30 Za Z a BP pre dieťa 

Nedeľa 
Kvetná nedeľa - 

Nedeľa utrpenia Pána 

Ústie 9.00  
Zábiedovo 10.30  



ZÁPIS  DO  CIRKEVNEJ  ŠKOLY   V  TRSTENEJ 
Pozývame rodičov budúcich prvákov na zápis do cirkevnej školy, ktorý sa 
uskutoční v dňoch: 

6. apríla 2019 (sobota):    od 9. 00 do 16. 00 hod. 
8. apríla 2018 (pondelok): od 13. 30 do 16. 00 hod. 

Zápis dieťaťa sa bude konať  v budove školy pri Oravici. 
Cirkevná škola vám okrem dodržania  povinného Štátneho vzdelávacieho 
programu,  ktorý je totožný so vzdelávacím programom štátnych škôl, 
ponúka: 

- popri kvalitnom vzdelávaní a výchove poskytovať alternatívny 
obsah  výchovy a vzdelávania, nové metódy a formy; 

- viesť deti  ku kresťanským hodnotám, na ktorých je založená 
európska civilizácia; 

- formovať deti prostredníctvom týždenných duchovných zamyslení, 
triednických hodín, rozhovorov s kňazom, sv. spovedí a sv. omší 
v priestoroch školy; 

- promptne a  individuálne riešiť akékoľvek problémy žiaka vo výchove 
a vzdelávaní; 

- budovať priateľský vzťah medzi učiteľom a žiakom a dôverný vzťah 
medzi učiteľom a rodičom;  

- špeciálne pomáhať žiakom so vzdelávacími problémami 
(prostredníctvom asistenta, doučovania, ...); 

- ponúkať prednášky s odborníkmi, ktorí sú zástancami života a jeho 
hodnoty od počatia po prirodzenú smrť; 

- ochrániť deti od mylných teórií zástancov LGBTI (tzv. homolobby). 
Za posledných 100 rokov sa svet zmenil viac ako za predchádzajúcich 1000. 
Školám neprospieva globalizácia a odosobnenie. Vzdelávať, a najmä 
vychovávať sa dá len osobne. Škola - to je komunita, spoločenstvo ľudí 
založené na dôvere: žiakov voči učiteľom, učiteľov voči rodičom a naopak, a 
všetkých voči Bohu, pretože i On dôveruje nám – rodičom dal deti, tie zveril 
učiteľom. A On – Boh verí v naše deti, že nájdu cestu k pravde o živote – 
lebo nič lepšie sa človeku nemôže stať, než presvedčiť sa, aký dobrý je 
Pán a aký úžasný dar nám zveril do užívania – náš život a tento svet, 
všetkým nám dovoľuje aj robiť chyby, nemusíme byť dokonalí. Stačí, ak sa 
budeme snažiť rásť na duchu a poznaní. Naozaj sa snažiť. Učiť sa pravde, 
láske a múdrosti, aby sme sa pripravili na život a stretnutie s Ním – s Ježišom 
Kristom. Preto je skvelé byť učiteľom, rodičom alebo dieťaťom.  
 

Preto Vás pozývame zapísať svoje dieťa do cirkevnej školy!  


