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Rímskokatolícka cirkev - Farnosť sv. Martina Trstená 
 

 
 

„Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?“ (Ž 22) 
 
Milí bratia a sestry! 
Najprv vchádza do Jeruzalema ako oslavovaný kráľ a o pár dní za múrmi 

mesta umiera odsúdený ako zločinec. Obdivovanú silu vystriedala zavrhovaná 
slabosť - aspoň tak sa to zdá navonok. No viera nás učí pravde, že najsilnejšia 
chvíľa bola, keď ako najslabší bol pribitý na kríž. Áno, aj v slabosti je sila.  

Nedávno rozprával jeden kňaz príhodu o tom, ako sa mu nedarilo pripraviť si 
dobrú kázeň na prvé sväté prijímanie. Nešlo mu to ani večer, ani ráno a tak 
použil osvedčenú kázeň “búrka na mori”, ktorú už v mestečku všetci poznali. 
“Hanbil som sa, najradšej by som sa bol pre svoju slabosť pod zem prepadol,” 
hovorí kňaz. Keď odchádzal z kostola, skrížil mu autom cestu neznámy muž. 
“Vaša kázeň bola pre mňa, pán farár, ďakujem vám za ňu,” hovorí neznámy 
muž. Ten človek sa dostal do ťažkej životnej situácie a kázeň mu možno 
zachránila život alebo pomohla nájsť ďalšiu cestu. “Aj takto používa Pán našu 
slabosť vo svojich plánoch,” hovorí skúsený kňaz a usmieva sa.  

Keď sme pri sile a sebavedomie nám hovorí, že všetko zvládneme sami, tak 
často zakopneme. Keď sme bezmocní, tak sa k nám vystrie neviditeľná ruka, 
ktorá nás dvíha a dáva nám silu. Len sebavedomie musí ustúpiť prijatiu vlastnej 
bezmocnosti a pomoci, ktorá prichádza. 

Anselm Grün píše v jednej zo svojich kníh: „Ľudský život je paradox. Človek 
musí bojovať a v tomto boji sa snaží prekonávať svoje slabosti. Pritom však získa 
skúsenosť, že vlastnými silami sa nikdy nestane pánom seba samého, že v sebe 
nie je schopný napĺňať dobro. Je celkom odkázaný na Božiu milosť a pomoc, 
a predsa musí nasadiť všetky svoje sily a ďalej bojovať. Až potom, čo už využil 
všetky svoje možnosti a všetko, čo bolo v jeho silách, smie pokorne priznať 
porážku a uznať, že to, čo je v živote najdôležitejšie, si nemôže vydobyť, ale môže 
to iba prijať. A tak človek dospieva k pokore jedine bojom, avšak vybojovať si ju 
nemôže – pokora znamená priznať si, že vo svojom boji neuspel.” 

A tak nezúfajme nad našou slabosťou. Keď nevládzeme, nevieme ako ďalej, 
alebo cítime, že sme v koncoch, spomeňme si na slová: „Do Tvojich rúk svoj 
život vkladám.” 

Branislav Kožuch, kaplán 
(OZ V. I. A. C., Trstená) 



 
Kvetná nedeľa - Nedeľa utrpenia Pána 14. 4. 2019 

Kostol sv. Martina v Trstenej 
Pondelok 

 
6.00 Za Z a BP pre deti a vnúčatá 
18.15 + Vladimír a Miroslav 

Utorok 
 

6.00 + Mária a Alojz 
18.15 + z rod. 

Streda 
 

6.00 + Apolónia a Ján Lonek 
18.15 + Agneša a František 

Štvrtok 
Zelený štvrtok Pánovej 

večere 

  
18.15 + Ľudmila, Ferdinand Tomčík a 

deti 
Piatok 

Veľký piatok – Slávenie 
utrpenia a smrti Pána 

  
15.00  

Sobota 
Veľkonočná vigília 

  
19.45  

Nedeľa 
Veľkonočná nedeľa 

7.00  
8.30  
10.30 Za veriacich 

Upratovanie: o upratanie kostola prosíme: Oravickú ulicu a SNP, v pondelok 
o 14.00 hod. dobrovoľníci. 
Sv. spoveď: dnes v nedeľu od 13.30 do 16.00 hod. Príďte v tomto čase. 
ZŠ s MŠ  R. Dilonga: v stredu bude sv. omša o 7.00 hodine.  
Sv. spoveď: v nedeľu od 13.30 do 16.00 hod. V sobotu spovedáme v Tvrdošíne od 
9.00 do 12.00 hod. a od 13.30 do 15.00 hod. 
Pôst: vo Veľký piatok je prísny pôst a zdržiavanie sa mäsitého pokrmu. 
Výročie: v piatok je výročný deň zvolenia emeritného pápeža Benedikta XVI. 
(2005). Je to aj výročný deň smrti pomocného biskupa Mons. Štefana Barnáša 
(1964). 

Františkáni - Kostol svätého Juraja v Trstenej 
Pon. (15. 4.) – Str. (17. 4.): sv. omša o 17.00 hod.  
Zelený štvrtok (18. 4.): sv. omša o 17. 00 
Veľký piatok (19. 4.):  
08.15 – Ranné chvály a Posvätné čítanie 
09.00 - Krížová cesta 
17.00 - Obrady Veľkého piatku 
21.00 - Ukončenie adorácie v Božom hrobe 
Biela sobota (20. 4.):  
08.00 - Ranné chvály a Posvätné čítanie, začiatok adorácie v Božom hrobe 
18.30 – Ukončenie adorácie v Božom hrobe, vešpery 



19.45 - Veľkonočná vigília 
Veľkonočná nedeľa (21. 4.): sv. omša o 09.00 a o 18.15  
Veľkonočný pondelok (22. 4.): sv. omša o 09.00   
Nemocnica-kaplnka: Sv. omše sú v pondelok, v stredu a v piatok o 16.00 hodine. 
V nedeľu o 7.00 hodine.    
Dom Charitas sv. Františka z Assisi: sv. omša v nedeľu o 10.30 hodine. 
Počas pôstneho obdobia vo františkánskom kostolíku je každú stredu a piatok 
krížová cesta o 16.15 hodine. Pozývame vás! 

 
Filiálky farnosti: Ústie a Zábiedovo 

 
Utorok 

 
Zábiedovo 17.30 Za Z a BP pre Jozefa 

(70 r.) 
Štvrtok 

Zelený štvrtok Pánovej 
večere 

Ústie 17.30  
Zábiedovo 17.30  

Piatok 
Veľký piatok – Slávenie 

utrpenia a smrti Pána 

Ústie 15.00  
Zábiedovo 15.00  

Sobota 
Veľkonočná vigília 

Ústie 19.45  
Zábiedovo 19.45  

Nedeľa 
Veľkonočná nedeľa 

Ústie 9.00  
Zábiedovo 10.30  

 
ÚSTIE:  
Krížová cesta: pozývame na pobožnosť krížovej cesty vo farskom kostole 
v piatok o 11.00 hod. 

 
NOVÁ  KNIHA  O KŇAZOCH  A REHOĽNÍKOCH  ... 

Farský úrad v Trstenej vydal knihu Lexikón kňazských a rehoľných 
osobností mesta Trstená. Môžete si ju kúpiť v sakristii alebo na fare za 5 €. Sú 
v nich životopisy a fotografie kňazov a rehoľníkov pochádzajúcich z nášho mesta 
– v minulosti aj prítomnosti, aj tých, ktorí tu pôsobili a sú tu pochovaní, hoci 
nepochádzajú z nášho mesta. Môže to byť aj vhodný darček pre ľudí, ktorí tu už 
nebývajú, ale majú tu citové väzby.  

 
POZÝVAME  VÁS  ... 

Pozvánka na sv. omšu u sestier františkánok 
Rehoľné sestry františkánky vás pozývajú na sv. omšu v kaplnke ich rehoľného 

domu. Liturgické slávenie bude v pondelok dňa 15. 4. 2019 o 17.30 hodine. 
Srdečne ste pozvaní! 

 



Pozvánka na krížovú cestu vo farskom kostole na Veľký piatok 
Pozývame všetkých na pobožnosť krížovej cesty na Veľký piatok (19. 4. 2019) 

o 11.00 hodine vo farskom kostole v Trstenej.  
 
Možnosť získať úplné odpustky  
Úplné odpustky možno získať za 

zvyčajných podmienok (sv. spoveď, sv. 
prijímanie a modlitba na úmysel Svätého 
Otca): 1. pri verejnej adorácii Najsvätejšej 
sviatosti na Zelený štvrtok spevom Ctime túto 
Sviatosť; 2. za nábožnú účasť na poklone 
kríža pri liturgickom slávení na Veľký piatok; 
3. za obnovu krstných sľubov pri slávení 
Veľkonočnej vigílie.  

 
Pozvánka na adoráciu pred vyloženou 

Sviatosťou oltárnou  
Pozývame všetkých našich farníkov a 

farské spoločenstvá na nočné bdenie pred 
vyloženou Sviatosťou oltárnou z Veľkého 
piatku na Bielu sobotu. Bdenie by sme chceli 
predĺžiť ako minulý rok až do rána. Preto je 
potrebné zapísať sa na každú hodinu a to 
najmenej štyria – piati. Zapísať sa treba na 
pripravený hárok v strede kostola. V tichej adorácii budeme ďakovať a prosiť za 
rodiny, kňazov vo farnosti aj nové kňazské a rehoľné povolania.  

 
Pozvánka na púť do Krakova 
 
Autobusová doprava PETER DILONG s.r.o. vás pozýva na púť do Krakova 

v nedeľu Božieho milosrdenstva dňa 28. 4. 2019. Program púte je na nástenke. 
Prihlásiť sa môžete v sakristii alebo na tel. č. 0908 937 268. Tešíme sa na vás! 

 
AKTUALITA  Z  CIRKEVNEJ  ŠKOLY 

 
Zápis detí do cirkevnej materskej školy na školský rok 2019/2020 

ZŠ s MŠ R. Dilonga informuje všetkých zákonných zástupcov, že zápis detí do  
cirkevnej materskej školy na školský rok 2019/2020 sa uskutoční v čase od 15. 
apríla do konca mája 2019. Prihlášky si môžete stiahnuť na stránke školy 
www.zsdilong.sk alebo vyzdvihnúť v MŠ a vyplnené priniesť do budovy 
materskej školy na námestí i pri Oravici alebo na riaditeľstvo, každý deň do 
16.00 hod. Do  materskej školy sa prijímajú deti od 2 rokov. Okrem vzdelávania 
naozaj ponúkame atmosféru kresťanskej pomoci a preplácame aj cestovné.  


