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Rímskokatolícka cirkev - Farnosť sv. Martina Trstená 
 

 
 

„Oslavovať ťa chcem naveky, Bože, môj kráľ.“ (Ž 145) 
 
Milí bratia a sestry!  
 
Veľkonočné nedele majú špecifické posolstvo. Prvá veľkonočná nedeľa je 

zameraná na Ježišovo zmŕtvychvstanie - podstatnú udalosť dejín spásy. 
Druhá nedeľa dáva dôraz na Božie milosrdenstvo. Tretia sa donedávna volala 
Biblickou nedeľou a vlastne ňou aj ostáva, lebo vtedy počúvame, ako Ježiš 
emauzským učeníkom vysvetľuje zmysel Svätého písma.  Štvrtá je nedeľa 
Dobrého pastiera. A čo ďalej?  

 
V Skutkoch apoštolov (SK6, 1) sa píše, že počet učeníkov rástol. 

A v prvom čítaní, že Pavol a Barnabáš posilňovali srdcia učeníkov. 
Evanjelium nám predstavuje Ježiša, ako sa k učeníkom obracia 
s najdôležitejšou požiadavkou – aby sa milovali navzájom. Všetky tieto veci 
sa nejako z každej strany dotýkajú učeníkov. Aj keď na to nemám 
kompetencie, ale ja by som nazval túto nedeľu  

 
UČENÍCKA NEDEĽA 
 
V priebehu historického vývoja Cirkvi sa nám pomaly vytrácali učenícke 

spôsoby a možno práve teraz žijeme v dobe znovuobjavenia krásy a hĺbky 
učeníctva. V mnohých farnostiach existujú malé skupinky ľudí, ktoré sa 
stretávajú v Ježišovom mene a veria, že platí jeho prisľúbenie, že On je medzi 
nimi. Je dobre, ak okrem vedomia príslušnosti k veľkej univerzálnej Cirkvi 
máme aj bližšie vzťahy s ľuďmi, ktorí prežívajú vieru (radosti i ťažkosti) 
podobne ako my, keď si môžeme slúžiť povzbudením, radou alebo 
napomenutím. Staňme sa učeníkmi - často sa stretávajme s Ježišom 
v modlitbe, čítaní Sv. písma, pri lámaní chleba a napĺňajme príkaz lásky 
k bratom a sestrám.  

 
Štefan Hrbček, kňaz 
kaplán farnosti Trstená 



5. veľkonočná nedeľa 19. 5. 2019 
Kostol sv. Martina v Trstenej 

Pondelok 
 

6.00 + Ľudmila a František Lucký 
18.15 Za BP Mariána Benického 

Utorok 
 

6.00 + Etela 
18.15 + Anton a Michal 

Streda 
 

6.00 + Mikuláš a Margita 
18.15 + Terézia Jankolová 

Štvrtok 
 

6.00 + Anna, Mária a Dušan 
18.15 Za Z a BP rod. Didekovej 

Piatok 
 

6.00 + Veronika a Matej Vrabček 
18.15 Poďak. za 50 r. manž. 

Sobota 
 

6.00 Za Z a BP Moniky 
18.15 + Stanislav, Mária, Jozef 

Nedeľa 
6. veľkonočná nedeľa 

7.00  
8.30  

10.30 Za veriacich 
Upratovanie: o upratanie kostola prosíme: Poddielová a Duk. hrdinov, 
v pondelok o 14.00 hod. dobrovoľníci. 
Pobožnosť: dnes o 15.00 hod. k Božiemu milosrdenstvu. 
ZŠ s MŠ  R. Dilonga: v stredu bude sv. omša o 7.00 hodine.  
Modlitby: v piatok je Svetový deň modlitieb za cirkev v Číne. 

 
Františkáni - Kostol svätého Juraja v Trstenej 

Pon. (20. 5.) – Sob. (25. 5.): sv. omša o 17.00 hod.  
Ned. (26. 5.): sv. omša je o 9.00 a 18.15 hod.  
Nemocnica-kaplnka: Sv. omše sú v pondelok, v stredu a v piatok o 16.00 
hodine. V nedeľu o 7.00 hodine.    
Dom Charitas sv. Františka z Assisi: sv. omša v nedeľu o 10.30 hodine. 

 
Filiálky farnosti: Ústie a Zábiedovo 

Utorok 
 

Zábiedovo 17.30 + Jozef, Terézia a rodičia 

Štvrtok 
 

Ústie 17.30 + z rod. Zondlák 

Piatok 
 

Zábiedovo 17.30 + manžel Jozef 

Nedeľa 
6. veľkonočná nedeľa 

Ústie 9.00  
Zábiedovo 10.30  

ÚSTIE: 
Pobožnosť: dnes vo farskom kostole o 15.00 hod. k Božiemu milosrdenstvu. 



NOVÁ  KNIHA  O KŇAZOCH  A REHOĽNÍKOCH  ... 
Farský úrad v Trstenej vydal knihu Lexikón kňazských a rehoľných 

osobností mesta Trstená. Môžete si ju kúpiť v sakristii alebo na fare za 5 €. 
Sú v nej životopisy a fotografie kňazov a rehoľníkov pochádzajúcich z nášho 
mesta – v minulosti aj prítomnosti, aj tých, ktorí tu pôsobili a sú tu pochovaní, 
hoci nepochádzajú z nášho mesta. Môže to byť aj vhodný darček pre ľudí, 
ktorí tu už nebývajú, ale majú tu citové väzby.  

 
POZÝVAME  VÁS  ... 

Pozvánka na Deň rodiny 
Centrum voľného času a OZ MÁŠA pozývajú všetky rodiny (maminy, 

ocinov a deti) spoločne osláviť Deň rodiny. Akcia sa uskutoční v nedeľu dňa 
19. mája 2019 od 15.00 hodiny na Námestí M. R. Šfefánika v Trstenej. 
Môžete sa tešiť na aktivity pre celé rodiny, súťaže pre deti, fotenie rodín, 
maľovanie na tvár, účesy a vizáž pre maminy, nafukovacie hrady, tanečné 
vystúpenia, ukážky záchranárov, ukážky Karate, fitcross a mnoho iného. 
Nebudú chýbať grilované špeciality, čapovaná kofola a každá rodina si 
odnesie malý darček. Akcia sa uskutoční len v prípade pekného počasia. 
Tešíme sa na vás!  

 
Pozvánka farského ochotníckeho divadla  
Farské ochotnícke divadlo vás pozýva na premiéru divadelnej hry Ferka 

Urbánka: Dobrá bolesť, čo dá pojesť. Predstavenie bude dňa 26.mája 2019 
o 18.00  hodine v Dome kultúry v Trstenej. Vstupné je dobrovoľné. Tešíme 
sa na vás!  

 
Pozvánka na prednášku o kňazských osobnostiach mesta Trstená  
Mesto Trstená v spolupráci s farským úradom v Trstenej vás srdečne 

pozýva na prednášku s  názvom:  Novoobjavené zaujímavosti zo životných 
príbehov kňazských a rehoľných osobností mesta Trstená. Prednáška sa 
uskutoční v stredu 29. 5. 2019 sa o 16.00 hodine v Kinosále Domu kultúry 
v Trstenej.  Jej autorom je Marek Ďurčo. Prednáška prináša nové 
a signifikantné skutočnosti, informácie, ako aj významné míľniky v životných 
príbehoch kňazských a rehoľných osobností nášho mesta Trstená. Prednáška 
nadväzuje na vydaný Lexikón kňazských a rehoľných osobností mesta Trstená 
a zároveň bude spojená s pútavou bohatou prezentáciou fotografického 
materiálu, ktorý vzhľadom na rozsah nemohol byť zakomponovaný do 
uvedeného Lexikónu. Súčasťou prednášky bude aj diskusia s občanmi so 
zámerom získania nových informácií o týchto osobnostiach. Tešíme sa na 
vašu účasť! 



Pozvánka na duchovnú obnovu s pátrom Eliasom Vellom 
Občianske združenie EFFETA, Rímskokatolícky farský úrad v Námestove a 

Dom kultúry v Námestove pozývajú na Duchovnú obnovu s pátrom Eliasom 
Vellom, ktorá sa uskutoční v dňoch 15. - 17. júna 2019 v Dome kultúry v 
Námestove. Hlavnou témou je: "Cez Máriu k Ježišovi." Okrem pátra Vellu, budú 
ďalšími prednášajúcimi: Dušan Hricko z Rehole bosých karmelitánov, pôsobiaci 
v Banskej Bystrici, s témou "Hľa, tvoja matka"; ďalej prof. František 
Trstenský, katolícky kňaz, teológ a publicista, s témou "Nech sa mi stane podľa 
Tvojho slova" a Ľuboš Václavek MSSCC, rehoľník, katolícky kňaz 
Najsvätejších sŕdc Pána Ježiša a Panny Márie, s témou "Urobte všetko, čo vám 
povie môj Syn".  Účasť na programe v Dome kultúry je možná iba po 
zaregistrovaní sa na kontaktných miestach a to: v predajni Svetlo v Námestove, 
Dome kultúry v Námestove v priestoroch  knižnice a v predajni Quo vadis 
v Trstenej. Vzhľadom na to, že je obmedzený počet miest v sále Domu kultúry, 
je potrebné zaregistrovať sa čo najskôr. Poplatok za jednu osobu na celú 
duchovnú obnovu je 20.€ 

 
Prosba o vyplnenie dotazníka 
Komisia kultúry mesta Trstená prosí všetkých Trstenčanov o vyplnenie 5-

minútového dotazníka o kultúre a podujatiach v meste, ktorý môžete nájsť 
v najnovšom Trstenskom hlase. Chceme poznať váš názor a vaše nápady. 
Dotazník môžete vhodiť do krabice v strede farského kostola. Ďakujeme!  

 
AKTUALITA  Z  CIRKEVNEJ  ŠKOLY ... 

Zápis detí do cirkevnej materskej školy na školský rok 2019/2020 
ZŠ s MŠ R. Dilonga informuje všetkých zákonných zástupcov, že zápis detí do  

cirkevnej materskej školy na školský rok 2019/2020 sa uskutoční v čase od 15. 
apríla do konca mája 2019. Prihlášky si môžete stiahnuť na stránke školy 
www.zsdilong.sk alebo vyzdvihnúť v MŠ a vyplnené priniesť do budovy 
materskej školy na námestí i pri Oravici alebo na riaditeľstvo, každý deň do 
16.00 hod. Srdečne vás pozývame! 

 
Desať krokov pápeža Svätého otca Františka, ako sa stať svätým 

1. Spoznaj Božiu lásku a nasleduj Boha celým srdcom. 
2. Venuj svoj život službe iným.  
3. Utrpenie a protivenstvá znášaj bez nenávisti.  
4. Maj radosť v srdci a odovzdávaj ju aj ostatným.  
5. Modli sa.  
6. Ži podľa blahoslavenstiev (Mt 5,3 - 12).  
7. Maj jednoduché a pokorné srdce.  
8. Buď milosrdný, nie násilnícky.  
9. Trp s trpiacimi, raduj sa s radujúcimi.  
10.Buď tvorcom zmierenia a pokoja.  


