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„Blažený ľud, ktorý si Pán vyvolil za dedičstvo.“ (Ž 33)  
 
Milí bratia a sestry! 
Vydržať, hovorí si ťažko pracujúci človek a teší sa na dôchodok. 

Hovorí si to aj manažér v zlatej klietke. Búri sa v ňom svedomie, ale má to 
dobre zaplatené a tak ešte potiahne. Expatom, ktorí zarábajú v zahraničí je 
smutno za rodinou a tiež si niekedy povedia – vydržať. Je iné vydržať 
ťahať v kopcoch na bicykli, alebo pri dvíhaní činky. Sila svalov a chuť 
víťazstiev prichádza pri výdrži a bolesti. Kde je tá hranica, keď má človek 
ešte prekonať bolesť a vydržať a kde už nastáva kolaps a ohrozenie života? 

Otázkou je, prečo to robíme. Ak pre svoje ego, slávu alebo obdiv sveta, 
tak nám to možno škodí. Ak je to naše povolanie, služba druhým, v ktorej 
sa môžu naplno uplatniť naše talenty, tak je to niečo, čo možno požehná aj 
Boh.  

A v tomto sa naozaj "oplatí” vydržať. Nie na ceste ega a slávy. Ale pri 
našom Pánovi a objavovaní toho, čo pre nás pripravil. On nám ukazuje 
cestu, ale nezametá ju. Je niekedy ťažká a my už nevládzeme a padáme. V 
takých chvíľach si možno hovoríme toto: “Vydržíme Pane, si pri nás. Nie 
moja vôľa, ale Tvoja nech sa stane Pane. Bože príď mi na pomoc, Pane 
ponáhľaj sa mi pomáhať.” Prichádza pomoc a sila a my ideme ďalej. Pri 
dobrých projektoch sa často aktivuje aj zlo. Človek má niekedy pocit ako 
v rozprávke. Prekonať prekážky zla, aby sme dosiahli dobrý koniec. Po 
temnom období sa často rozjasní. Treba vydržať. Ale nie v tom, čo nám 
diktuje naša pýcha a potreba sebauspokojenia. Musíme vydržať vo viere, 
pri našom Dobrom Pastierovi, ktorý nás nikdy neopustí. Vydržme, lebo 
často opúšťame my Jeho. A potom sa strácame, blúdime, sme vyčerpaní a 
vyhorení. Pán v nás zapaľuje oheň, aby sme horeli a zapaľovali ďalej. 
Vydržme v našom povolaní. Slovo vydržať je od slova držať sa. Držme sa 
toho, čo je správne, dobré a pevné. Držme sa Toho, Kto nás nikdy 
neopustí a nesklame.  

Branislav Kožuch, kaplán 
 (OZ V. I. A. C., Trstená)  



19. nedeľa v Cezročnom období  11. 8. 2019 
Kostol sv. Martina v Trstenej 

 
Pondelok 

Sv. Jany Františky de Chantal, 
ľub. spomienka 

6.00 + Anna, Matej a Mária 
18.15 + Eva Betušťáková, 1. výr. 

Utorok 
Sv. Ponciána, pápeža 
a Hypolita, kňaz, ľub. 

spomienka 

6.00 + Jozef, Terézia a rodičia 
18.15 + Mária 

Streda 
Sv. Maximiliána Máriu 

Kolbeho, kňaza a mučeníka, 
spomienka 

6.00 + Viktor Liss 
18.15 + František, rodičia a 

súrodenci 

Štvrtok 
Nanebovzatie Panny Márie, 

prikázaný sviatok, slávn. 

6.00  
11.30  
18.15 + Jozef, Anna a Viliam 

Piatok 
Sv. Štefana Uhorského, 
ľubovoľná spomienka 

6.00 Za zdravie Ireny 
18.15  

Sobota 
Panny Márie v sobotu 

6.00 + Ondrej a Melánia 
15.00 Hatrák - Gerčáková 
18.15 + Jozef a Mária 

Nedeľa 
20. nedeľa v Cezročnom 

období „cez rok“ 

7.00  
8.30  

10.30 Za veriacich 
Upratovanie: o upratanie kostola prosíme: Ďurdinová. Pán Boh zaplať! - 
Za upratovanie a trpezlivosť. 
Požehnanie bylín a kvetov: 
Bude na slávnosť Nanebovzatia Panny Márie vo štvrtok, po svätých 
omšiach.  

Františkáni - Kostol svätého Juraja v Trstenej 
Pon. (12. 8.) – Sob. (17. 8.) – sv. omša o 17.00 hod.  
Ned. (18. 8.) - sv. omša o 9.00 a o 18.15 hod.  
Nemocnica-kaplnka: Sv. omše sú v pondelok, v stredu a v piatok o 16.00 
hodine. V nedeľu o 7.00 hodine.    
Dom Charitas sv. Františka z Assisi: sv. omša v nedeľu o 10.30 hodine. 



Filiálky farnosti: Ústie a Zábiedovo 
Utorok 

Sv. Ponciána, pápeža 
a Hypolita, kňaz, ľub. 

spomienka 

Zábiedovo 17.30 + Jozef, Jozefína a 
Štefan 

Štvrtok 
Nanebovzatie Panny 

Márie, prikázaný sviatok, 
slávnosť 

Ústie 17.30 Na úmysel celebranta 

Piatok 
Sv. Štefana Uhorského, 
ľubovoľná spomienka 

Zábiedovo 17.30 + Matej, Anna a 
synovia 

Sobota 
Panny Márie v sobotu 

Zábiedovo 16.00 Lenčucha – 
Chreneková 

Nedeľa 
20. nedeľa v Cezročnom 

období „cez rok“ 

Ústie 9.00  
Zábiedovo 10.30  

Požehnanie bylín a kvetov: 
Bude na slávnosť Nanebovzatia Panny Márie vo štvrtok, po svätých omšiach. 
ZÁBIEDOVO: 
Dnes v nedeľu 11. 8. 2019 bude svätá omša aj o 13.30 v Bublovej – 
požehnanie novej kaplnky. Pozývame Vás na stretnutie pri Pánovom stole.  
Ohlášky: 
Sviatosť manželstva chcú prijať a o vaše modlitby prosia:   
Peter Lenčucha z Tvrdošína a Kristína Chreneková zo Zábiedova. Ohlasujú sa 
tretí raz. 

 
POZÝVAME  VÁS ...  

Pozvánka na tvorivé aktivity pre deti a mládež v rámci T4T 
Mesto Trstená a Trstenský mládežnícky parlament oznamujú, že športové 

a tvorivé aktivity pre deti a mládež v rámci T4T, budú na sídlisku Západ 
prebiehať aj v týždni od 12. do 16. augusta a ukončia sa v piatok spoločnou 
POKLADOVKOU. Tešíme sa na Vašu účasť! 

 
Pozvánka na 125. výročie Bobrovskej púte 2019 
Pozývame Vás na 125. výročie Bobrovskej púte 2019 Nanebovzatia Panny 

Márie. Púť sa bude konať v dňoch vo štvrtok (15. 8.) a  v sobotu (17.8.). Púť 
vyvrcholí v nedeľu (18. 8.). o 10.00 hodine slávnostnou sv. omšou, ktorú 
bude celebrovať Mgr. Ján Piatak, delegovaný diecézny biskup. Ostatné 
informácie nájdete na výveskách. 



PREDSTAVUJEME  VÁM ...  
Do našej  farnosti a nášho mesta bol ustanovený nový vdp. dekan – farár 

na základe rozhodnutia aktuálneho spišského biskupa. Aj z toho dôvodu 
vám predstavujeme jeho životopis podľa Schématizmu Spišskej diecézy.  

 
Životopisný medailón dekana – farára  Juraja Spuchľáka  

Narodil sa dňa 18. septembra 1962 v Námestove. Jeho rodinné zázemie má 
v Oravskej Polhore, odkiaľ je rodákom. Vysokoškolské štúdiá absolvoval na 
Rímskokatolíckej cyrilometodskej bohosloveckej fakulte (CMBF) v Bratislave. 
Dňa 19. júna 1988 bol vysvätený za rímskokatolíckeho kňaza v Bratislave. Ako 
kaplán pôsobil na viacerých miestach: Stará Ľubovňa (1988-1990) a Spišská 
Nová Ves (1990-1991). Od júla 1991 pôsobil ako farár vo farnosti Odorín a 
v rokoch 1991-1992 spravoval excurrendo farnosť Rudňany. V roku 1996 sa stal 
členom Komisie KBS pre masmédiá a redakčnej rady Katolíckych novín. 
V rokoch 1996 až 2005 bol študijným tajomníkom a zároveň odborným 
asistentom na Teologickom inštitúte CMBF Univerzity Komenského v Spišskom 
Podhradí. V roku 1997 získal licenciát z teológie na Katolíckej univerzite 
v Lubline. V rokoch 1998 až 2003 bol členom diecéznej liturgickej komisie. 
V roku 1999 získal doktoráty z katolíckej teológie na CMBF Univerzity 
Komenského v Bratislave (ThDr., PhD.). Od roku 2001 pôsobil ako člen 
Programovej rady Rádia Lumen. V rokoch 2003 až 2008 bol členom diecéznej 
liturgickej komisie. V roku 2004 sa stal prodekanom Teologickej fakulty 
v Košiciach na Katolíckej univerzite v Ružomberku pre zahraničné vzťahy. 
V roku 2004 sa habilitoval na docenta v odbore katolíckej teológie na 
Teologickej fakulte Katolíckej univerzity v Ružomberku. Od novembra 2005 
aktívne pôsobil ako riaditeľ katolíckeho Rádia Lumen v Banskej Bystrici. Od 
júla 2019 bol na základe dispozície spišského diecézneho biskupa Mons. Štefana 
Sečku vymenovaný za dekana Trstenského dekanátu a za farára pre 
rímskokatolícku farnosť Trstená. Vo svojich modlitbách, obetách a v ústretovej 
pomoci pamätajme na nášho pána dekana ako aj na ostatných kňazov našej 
farnosti!  

 
Spoločne sa modlime za kňazov v našej farnosti i na celom svete ... 

Pane Ježišu Kriste, ktorý ako Dobrý Pastier prebývaš medzi nami v Oltárnej 
Sviatosti. Prosíme Ťa, zošli zo svätostánku hojné lúče svojej milosti na našich 
duchovných pastierov. Udeľ im všetky milosti, ktoré potrebujú pre svoje i naše 
posvätenie. Žehnaj ich, keď v modlitbe dvíhajú svoje srdcia k Tebe. Žehnaj ich, 
keď nám zvestujú Tvoje sväté slovo. Žehnaj ich, keď v kňazskom úrade pracujú 
pre spásu nesmrteľných duší. Vrúcne Ťa prosíme, daj, aby boli pastiermi podľa 
Tvojho Božského srdca. A až raz prídeš súdiť pastierov a ich stáda, nech 
dosiahnu korunu večného života. Amen. 


