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Rímskokatolícka cirkev - Farnosť sv. Martina Trstená 
 

 
 

„Vo svojej dobrote, Bože,  
pripravil si dom chudobnému.“ (Ž 68)  

 
Milí bratia a sestry!   
 
V prvom čítaní z Knihy Sirachovcovej sme počuli, ako otec radí 

svojmu synovi, aby bol pokorný pred Bohom i pred ľuďmi. Lebo len 

pokorný človek má múdre srdce. Je ako strom, ktorý má pevné korene 

a stojí pevne na zemi.  

Je dobre, ak človek s vekom dozrieva do pokory, ktorá sa stáva jeho 

životnou múdrosťou.   

V evanjeliu Pán Ježiš pripomína niečo podobné: „Kto sa povyšuje, 

bude ponížený a kto sa ponižuje, bude povýšený.“ 

 Pán Ježiš týmito slovami chce ovplyvniť náš vzťah k Bohu a 

k celému okoliu, v ktorom žijeme. V našich vzťahoch by mala byť 

prítomná pokora, ktorá je Bohu obzvlášť milá. Od pyšných sa Boh 

odvracia s odporom. Bratia a sestry, snažme sa v modlitbe vyprosiť si 

citlivé a pokorné srdce, aby sme sa tak stali veľkým prínosom pre 

svojich blížnych, ale i pre celý svet.  

Prajem vám všetkým požehnaný nadchádzajúci týždeň 

Martin Tešla, kaplán 
 
 



22. nedeľa v Cezročnom období  1. 9. 2019 
Kostol sv. Martina v Trstenej 

 
Pondelok 

 
6.00 Za BP pre Michala s rodinou 
09.30 Prosba k Duchu Svätému – za 

žiakov a učiteľov, 
vychovávateľov a rodičov 

18.15 + Ivan 
Utorok 

Sv. Gregora Veľkého, pápeža 
a učiteľa Cirkvi, sp. 

6.00 + Peter a Mária Kameník 
18.15 Za silu a ochranu ťažko chorých 

z rod. 
Streda 

 
6.00 + Alojz a Bohumila Pafčugová 
18.15 + Eva a Vladimír Gadzmanovi 

Štvrtok 
Prvý štvrtok v mesiaci 

6.00 + Elena, Ondrej, Mária a Štefan 
18.15 + manželka Helena a rodičia 

Piatok 
Prvý piatok v mesiaci 

6.00 Za BP a ochranu pre deti s 
rodinami 

18.15 + z rodiny 
Sobota 

Sv. Marka Križina, Melichara 
Grodzieckého a Štefana 

Pongrácza, kňazov 
a mučeníkov. Prvá sobota. 

6.00 Za pokoj a zmierenie 
18.15 Za BP pre ružu č. 3 Kráľovnej 

pokoja 

Nedeľa 
23. nedeľa v Cezročnom 

období „cez rok“ 

7.00  
8.30  
10.30 Za veriacich 

Upratovanie: o upratanie kostola prosíme Ulicu 1. mája a bytovky Stred. Pán 
Boh zaplať za upratovanie a trpezlivosť. 
Ochrana stvorenstva: 

V nedeľu 1. 9. 2019 je Svetový deň modlitieb za ochranu stvorenstva. 
Vyhlásil ho pápež František.  

V tento deň je aj Deň ústavy Slovenskej republiky. 
Fatimská sobota: 
Pobožnosť na Fatimskú sobotu (7. 9. 2019) budú viesť učitelia katolíckej 
školy našej farnosti. 
Lektori: Stretnutie lektorov bude v pondelok 2. 9. hneď po večernej svätej 
omši dolu na fare. Prosím všetkých o účasť. Zároveň pozývame nových 
členov na túto službu. 
Sv. spoveď:  Denne od 5.30 hod., vo štvrtok a v piatok od 15.00 hod. 



 
POZÝVAME  VÁS ...  

Pozvánka na pobožnosť a modlitbu posvätného ruženca 
V túto nedeľu 1. 9. 2019 o 14.00 hodine vás všetkých pozývame do 

farského kostola na modlitbu posvätného ruženca. Prosíme o účasť členov 
Ružencového bratstva a zároveň pozývame všetkých veriacich, farníkov 
i ľudí dobrej vôle modliť sa túto mariánsku modlitbu. 

 
Pozvánka na slávnostnú sv. omšu na začiatok nového školského roka 
V pondelok 2. 9. 2019 o 9.30 hodine vás všetkých pozývame na 

slávnostnú sv. omšu do farského kostola, kde budeme vzývať Ducha Svätého 
(Veni Sancte) pre žiakov, študentov, učiteľov, vychovávateľov a rodičov. 
Svätá omša bude obetovaná najmä za ZŠ s MŠ Rudolfa Dilonga v Trstenej. 
Prosíme preto, aby lavice v predných častiach kostola ste nechali voľné pre 
žiakov a ich triednych učiteľov. Príďte spolu s nami začať nový školský rok 
v mene a na slávu Najsvätejšej Trojice! 

 
Pozvánka na Národný pochod za život 
Pochod za život sa uskutoční dňa 22. 9. 2019 v Bratislave. Materiály ako 

aj informácie o Národnom pochode za život sú dostupné na web stránke: 
www.pochodzazivot.sk. Do pozornosti dávame mobilnú aplikáciu "prolife 
modlitebník". 

 
OZNAMUJEME  VÁM ... 

Stránkové hodiny farského úradu v Trstenej 
Ďakujem Vám za využívanie stránkových hodín: 

1. V pondelok od 10.00 do 11.30 a od 16.00 do 17.30 hod.  
2. V stredu od 10.00 do 11.30 hod.  
Vždy môžete prísť alebo volať na pevnú linku cez deň i vo večerných 

hodinách: 043/5392004. Email: faratrs@orava.sk. Keď budeme prítomní 
obaja s pánom kaplánom, vybavíme Vás radi a ochotne.  

 
Františkáni - Kostol svätého Juraja v Trstenej 

Pon. (2. 9.) – Sob. (7. 9.): sv. omša o 17.00 hod.  
Ned. (8. 9.): sv. omša o 9.00 a o 18.15 hod.  
Nemocnica-kaplnka: sv. omše sú v pondelok, v stredu a v piatok o 16.00 
hodine. V nedeľu o 7.00 hodine.    
Dom Charitas sv. Františka z Assisi: sv. omša v nedeľu o 10.30 hodine. 
 
 



Filiálky farnosti: Ústie a Zábiedovo 
Utorok 

Sv. Gregora 
Veľkého, pápeža 

a učiteľa Cirkvi, sp. 

Zábiedovo 17.30 + Jozef, Terézia a rodičia 

Štvrtok 
Prvý štvrtok v 

mesiaci 

Ústie 17.30 Na úmysel celebranta 

Piatok 
Prvý piatok v 

mesiaci 

Zábiedovo 17.30 Za BP pre deviatnik 
z Horného konca 

Nedeľa 
23. nedeľa v 

Cezročnom období 
„cez rok“ 

Ústie 9.00  
Zábiedovo 10.30  

 
ÚSTIE:  
Pobožnosť: dnes vo farskom kostole o 14.00 hodine. 
Sv. spoveď: v piatok o 15.45 hodine. 
 
ZÁBIEDOVO:  
Sv. spoveď: v utorok o 15.00 hodine. 

 
NIEČO  DO  PRAKTICKÉHO  ŽIVOTA  KRESŤANA ... 

Myšlienky sv. Augustína,  
biskupa a učiteľa Katolíckej cirkvi 

 
„Ak mlčíš, mlč pre lásku; ak rozprávaš, hovor z lásky; ak napomínaš, 

napomínaj z lásky; ak odpúšťaš, odpúšťaj z lásky. V hĺbke tvojho srdca 
nech je zakorenená láska. Z tohto koreňa sa nemôže narodiť nič iné iba 
dobro.“                (Zdroj: Komentár k listom sv. Jána 7, 8) 

 
„Prvé priateľstvo je len vtedy, keď ho ty, Pane, sám spojíš láskou, ktorá 

je rozliata v našich srdciach skrze Ducha Svätého, ktorého sme dostali.“ 
(Zdroj: Vyznania 4, 4) 

 
„Blažený, Bože, kto ťa miluje, kto v tebe miluje priateľa a nepriateľa pre 

teba. Lebo len ten nestráca nijakého milého priateľa, kto miluje všetkých v 
tom, ktorého nemožno stratiť. A ktože je to, ak nie náš Boh.“ 

(Zdroj: Vyznania 4, 9)	  


