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Rímskokatolícka cirkev - Farnosť sv. Martina Trstená 

„Pane, stal si sa nám útočišťom z pokolenia na 
pokolenie.“ (Ž 90)  

 
Milí bratia a sestry!  Zdá sa, že žijeme vo svete, ktorý preferuje mať čoraz viac.  

Čoraz viac zákazníkov, objednávok, peňazí, zážitkov, úspechu a šťastia. Keď máme 
čoraz viac dobrého jedla a pitia, prejde nás chuť. A tí, čo mali pôst, hovoria, že im 
zachutila aj kôrka chleba. 

Nedávno som počul takýto príklad: Pytagorova veta má 24 slov, Otčenáš 66 slov, 
Archimedov zákon 67 slov, Desať Božích prikázaní 179 slov, Americká deklarácia 
nezávislosti 1 300 slov, Ústava USA so všetkými 27 dodatkami 7818 slov a 
Vyhláška EÚ o predaji kapusty 26 911 slov. 

Leo Babauta zhrnul jednoduchosť do dvoch krokov: rozpoznať podstatu a 
eliminovať zvyšok. Ak máte radšej prácu ako svoju rodinu, je to určite horšie, ako 
keď pre rodinu občas neurobíte prácu. Keď začnete mať radšej peniaze ako ľudí, 
zostanete opustení. Keď si začnete myslieť, aký ste dôležitý, budete na smiech. Keď 
budete chcieť čoraz viac, budete mať menej. Chcieť príliš veľa je otroctvo. Mať 
menej je väčšinou viac.  

„Byť všade znamená nebyť nikde,“ povedal Seneca. Dnes robíme niekoľko vecí 
naraz – sedíme na obede, v pozadí beží televízor, v mobile každému z nás pípajú 
sms-ky a maily, robíme fotografiu a ukladáme ju na spoločenskú sieť, ... A takto 
prebieha mnohým ľuďom takmer celý deň. Rozličné podnety z rôznych strán nás 
vytrhávajú z pokoja, nie sme schopní sústrediť sa na to, čo práve robíme, 
nedokážeme sa začítať do knihy, očami poskakujeme po titulkoch na internete. Keď 
nemáte pri sebe mobil alebo ho nedvíhate, tak vás dnes ľudia považujú za 
nenormálnych, keď nie ste aspoň na troch – štyroch spoločenských sieťach, tak o vás 
hovoria, že neexistujete. Keď sa zatvoríte do ticha a nekomunikujete s okolitým 
svetom, hovoria o vás, že ste nepružný a nespoločenský.  

Michelangelo povedal, že vysekať sochu z kameňa je jednoduché – stačí dať 
všetko zbytočné preč. Podobne je to so zjednodušovaním v našom živote, v práci, ... 
Stačí dať všetko zbytočné preč. Myslím, že takýchto Michelangelov chce z nás mať 
aj Ježiš. Takých, ktorí sa nedajú pomýliť, aj keď by mali ísť proti prúdu. K tomu nás 
vedie jeho Duch – aby sme v hluku všetkých hlasov, ktoré nás presviedčajú, čo 
všetko potrebujeme, vedeli vždy rozpoznať, čo je naozaj zbytočné. A dali to 
jednoducho preč.  

Páter Anselm Grün sa obracia na Pána takto: „Dobrý Bože, daj prosím, aby zmizli 
všetky myšlienky, ktoré mi víria v hlave, a priveď ma na dno mojej duše, kde je ticho 
a kde prebývaš Ty.“ 

Branislav Kožuch, kaplán 
                      (OZ V. I. A. C.)  



23. nedeľa v Cezročnom období  8. 9. 2019 
Kostol sv. Martina v Trstenej 

Pondelok 
Sv. Petra Clavera, kňaza, 
ľubovoľná spomienka 

6.00 + z rodiny Kubiznovej 
18.15 + Maroš 

Utorok 
 

6.00 + Karolína a Ján 
18.15 + Mária Zábeľová 

Streda 
Výročie návšt. sv. Jána Pavla 

II. na Slovensku 2003 

6.00 Za Božiu pomoc pre Pavla 
s rodinou 

18.15 + Helena Schultzová 
Štvrtok 

Najsvätejšieho mena Panny 
Márie, ľub. spomienka 

6.00 Za Božiu pomoc pre Petra 
s rodinou 

18.15 + Alojz a Mária 
Piatok 

Sv. Jána Zlatoústeho, biskupa 
a učiteľa Cirkvi, spom. 

6.00 + Karol a Ján 
18.15 + Emília a Vladimír 

Sobota 
Povýšenie sv. Kríža, sviatok 

6.00 + Ignác, Rozália a deti 
15.00 D. Šroba - Drdajová 
16.00 Németh - Suľová 
17.00 Šrámek - Lukáčová 
18.15 + Mária a Jozef 

Nedeľa 
24. nedeľa v Cezročnom 

období „cez rok“ 

7.00  
8.30  

10.30 Za veriacich 
Upratovanie: o upratanie kostola prosíme podľa nového rozpisu: Ulica Jána 
Kolára, Janka Kráľa, Pod Vápenicou. Pán Boh zaplať za vašu pomoc. 
Deň migrantov a utečencov: 
V nedeľu 8. 9. 2019 je 105. svetový deň migrantov a utečencov. Stanovil ho Pius 
X. v roku 1914.  
Jesenné kántrové dni: 
Záväzný je iba jeden deň. Ich obsahom je poďakovanie za úrodu. 
Fatimská sobota: 
Pobožnosť na Fatimskú sobotu budú viesť učitelia katolíckej školy našej farnosti. 

Františkáni - Kostol svätého Juraja v Trstenej 
Pon. (9. 9.) – Sob. (14. 9.): sv. omša o 17.00 hod.  
Ned. (15. 9.): sv. omša o 9.00 a o 18.15 hod.  
Nemocnica-kaplnka: sv. omše sú v pondelok, v stredu a v piatok o 16.00 
hodine. V nedeľu o 7.00 hodine.    
Dom Charitas sv. Františka z Assisi: sv. omša v nedeľu o 10.30 hodine. 
Vešpery budú každý pondelok po sv. omši o 17.00 hodine.  
Adorácia  bude vždy vo štvrtok do 19.00 hodiny. 



 
POZÝVAME  VÁS ...  

Pozvánka na púť rodín do Krivej 
Púť rodín do Krivej ku blahoslavenej sestre Zdenke Schelingovej sa uskutoční 

v nedeľu 8. septembra 2019 so začiatkom o 14.00 hodine – svätou omšou 
s ďalším duchovným programom pre rodičov, divadielko pre deti s duchovným 
námetom a Korunkou k Božiemu milosrdenstvu. Pozývame vás všetkých! 

 
Pozvánka na Rozlúčku s letom pre rodičov a deti katolíckej školy 
Pozývame rodičov, ktorí môžu prísť (na omšu, aj šport) so svojimi deťmi na 

„ROZLÚČKU s letom“, ktorú budú mať žiaci našej cirkevnej školy dňa 13. 
septembra 2019 v piatok na IHRISKU pod Kľozovom. Začiatok programu 
bude o 9.00 hodine so svätou omšou a pre žiakov bude možnosť spovede.  V 
programe nebudú chýbať prednášky a  športové súťaže. Žiaci budú informovaní 
ešte viac v škole. Tešíme sa vás! 

 
Pozvánka na koncert učiteľského speváckeho zboru Ozvena 
Koncert učiteľského speváckeho zboru Ozvena sa uskutoční v našom farskom 

kostole v Trstenej dňa 13. septembra 2019 o 19.00 hodine s kvalitným 
repertoárom. Vstupné dobrovoľné. Príďte medzi nás! 

 
Pozvánka na Národnú púť k Sedembolestnej Panne Márii v Šaštíne 
Pozývame Vás na Národnú púť k Sedembolestnej Panne Márii v Šaštíne, 

ktorá sa uskutoční dňa 15. septembra 2019. Odchod z Trstenej je o 4.45 hodine 
zavčas ráno. Autobus odchádza spoza kostola v Trstenej. Slávnostná sv. omša 
začne o 10.30 hodine. Kazateľom bude Mons. Vladimír Fekete, SDB – 
apoštolský prefekt v Azerbajdžane. Prihlásiť sa môže v sakristii farského kostola 
alebo na mobilnom čísle: 0908 937 268. Srdečne ste pozvaní! 

 
Pozvánka na Národný pochod za život 
Pochod za život sa uskutoční dňa 22. 9. 2019 v Bratislave. Materiály ako aj 

informácie o Národnom pochode za život sú dostupné na web stránke: 
www.pochodzazivot.sk. Do pozornosti dávame mobilnú aplikáciu "prolife 
modlitebník". 

Filiálky farnosti: Ústie a Zábiedovo 
Utorok 

 
Zábiedovo 17.30 + Marta, Milenka, 

Ľubomír 
Štvrtok 

Najsvätejšieho mena 
Panny Márie, ľub. 

spomienka 

Ústie 16.30 Na úmysel celebranta 
 



Piatok 
Sv. Jána Zlatoústeho, 

biskupa a učiteľa 
Cirkvi, spom. 

Zábiedovo 17.30 
 

+ Anton a nebohí rod. 
Mikluškovej 

Nedeľa 
24. nedeľa v 

Cezročnom období „cez 
rok“ 

Zábiedovo 08.00  
Ústie 9.00  

 
 
 
 


