
VYTRVALOSŤ V PUTOVANÍ 
Súčasťou nášho každodenného života je kráčanie, 
cestovanie či putovanie. Ideme do práce, počas 
školského roka deti a mládež do školy, cestujeme na 
výlet či teraz v lete na dovolenku, alebo ako veriaci 
kresťania putujeme na rôzne pútnické miesta u nás 
na Slovensku či v zahraničí. Človek je jednoducho 
„homo mobilis“ – človek pohyblivý. 

Mesiac júl je charakteristický putovaním. Druhého 
júla slávime sviatok navštívenia Panny Márie. Panna 
Mária tiež putovala za svojou príbuznou Alžbetou, 
aby sa s ňou podelila s veľkou radosťou, že v jej lone 
sa počal Boží Syn, Ježiš Kristus. Každoročne sa koná 
púť na Mariánsku Horu v Levoči, kde tisíce ľudí 
vytrvalo putujú, aby sa obnovili vo viere, načerpali 
Božie milosti a požehnanie, prosiac o príhovor a 
orodovanie preblahoslavenej Panny Márie. Na 
slávnosť svätých Cyrila a Metoda, mnohí veriaci 
putujú do Nitry či na Velehrad, kde sa koná púť na 
počesť týchto slovanských vierozvestcov.  

Aj samotný život človeka by sa dal prirovnať k 
putovaniu, lebo všetci sme pútnikmi tu na zemi. 
Máme pred sebou cestu, ktorou je Pán Ježiš sám, keď 
o sebe povedal: „Ja som cesta, pravda a život. Nik 
nepríde k Otcovi, iba cezo mňa“ (Jn 14, 6). Tým 
cieľom pre nás všetkých je večnosť v nebeskom 
kráľovstve. Čo je však veľmi potrebné pri samotnom 
putovaní alebo cestovaní tu na zemi, ale aj na životnej 
púti do večnosti? Či putujeme peši či cestujeme 
autom, vlakom, lietadlom alebo loďou, či jednoducho 
kráčame cestou života, veľmi potrebná je čnosť, 
ktorou je vytrvalosť. 

Vytrvalosť je ľudská vlastnosť, ktorá nám pomáha 
odolávať únave, zvládať prekážky na ceste a 
pokračovať v plnení krátkodobých i dlhodobých 
cieľov bez ohľadu na momentálne psychické 
rozpoloženie. Vytrvalosť totiž zohráva kľúčovú úlohu 
pri prekonávaní zlyhaní, udržiavaní vnútornej 
motivácie a je priamym ukazovateľom sily našej vôle. 
Pri vytrvalosti je veľmi dôležitá vnútorná motivácia. 
To znamená, že sa máme neúnavne snažiť nájsť 

zmysel a osobný úžitok v činnosti, ktorú konáme, aj 
keď neprináša okamžitú odmenu. Taktiež pri 
vytrvalosti je dôležitá sebakontrola a pevná vôľa. Pri 
putovaní sa nesmieme nikdy vzdať alebo odložiť 
náročnú úlohu kvôli okamžitému pohodliu. Pri 
putovaní neraz prichádza stres, ktorý sa môžeme aj s 
Božou pomocou snažiť zvládnuť, aby sme sa tak vyhli 
frustrácii a negatívnym myšlienkam ako je strach zo 
zlyhania. A nakoniec pri putovaní, vďaka vytrvalosti, 
sa môžeme snažiť mentálne i duchovne rásť a tak 
vnímať výzvy a chyby ako príležitostí na rast a 
učenie, a nie ako dôvody na kapituláciu. 

Aj v duchovnom živote je potrebná čnosť vytrvalosti 
v tomto životnom putovaní do cieľa, ktorým je pre 
nás nebo. Svätý apoštol Jakub nás vo svojom Liste 
povzbudzuje: „Bratia moji, pokladajte to len za 
radosť, keď podstúpite všelijaké skúšky, veď viete, že 
skúška vašej viery prináša vytrvalosť. A vytrvalosť sa 
má ukázať v dokonalých skutkoch, aby ste boli 
dokonalí a neporušení a v ničom nezaostávali“ (Jak 1, 
2-4). Neskôr, staroveký kresťanský filozof, teológ a 
učiteľ Cirkvi, svätý Augustín (354-430), biskup z 
Hippo, vo svojom diele O dare vytrvalosti píše, že 
vytrvalosť, po latinsky „perseverantia“, je 
predovšetkým nezaslúžený Boží dar. Učí, že aj keď 
človek dostane vieru a túžbu po dobre, práve 
vytrvalosť je tá neviditeľná Božia milosť, ktorá mu 
umožňuje zotrvať v Kristovej láske až do samého 
konca. Podobne aj stredoveký taliansky 
dominikánsky kňaz, svätý Tomáš Akvinský (1225-
1274), vo svojom diele Suma teologická vysvetľuje, že 
čnosť vytrvalosti sa netýka len veľkosti prekážok, 
ktoré nás v živote postretnú, a ktoré máme prekonať, 
ale aj dĺžky času, počas ktorého máme vytrvať pri 
dosahovaní cieľa.          

 PsLic. Mgr. Ján Kulan, PhD 
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Tadiaľ?  Či tadiaľ? 
 

Všetkým chcel zjaviť pravdu života, ale aj dnes ju nie 
každý chce počuť priamo. Veci na priamo človeka 
môžu zapnúť do sebaobrany, uzavretia, 
zdôvodňovania prečo nie, prečo sa ho to netýka. 
Kristus vedel, že je nebezpečné hovoriť /o všetkom a 
všetkým/ otvorene. Napriek tomu to robil. Vedel, že 
náboženské elity pri strážení “pravej viery“ sú citlivé 
na nové hnutia. Elity podávajú pravdu s jasnými 
pravidlami, radami (čo mám ne/robiť, ako sa 
ne/správať, ako sa ne/modliť), prí/kazmi, zá/kazmi, 
aby spoločnosť držala v jednote a pokope. Kristus sa 
“nevedel správať“. Namiesto ich sady dal príbeh. 
Príbehom neútočil, nemoralizoval, neprikazoval, 
možno zaskočil, zneistil, zrušil očakávania, narušil aj 
samozrejmé náboženské správanie a myslenie, ukázal 
realitu z inej perspektívy. Nechcel poučovať a 
vysvetľovať, ale možno zobudiť človeka tým, že mu 
ponúkol vstúpiť do príbehu  a premýšľať. Keď 
počúvaš hotové tvrdenia a dogmy, ktoré vieš 
naspamäť a opakuješ si ich, nezobudíš sa. V spánku si 
nebudeš klásť otázky, všetko je jasné. Príbeh lepšie 
zasahuje srdce človeka, netestuje tvoju inteligenciu, 
ale sleduje tvoju otvorenosť na možnú zmenu života. 
Príbeh ruší obranu, nevyvoláva tlak a obvinenie, 
nenúti, rešpektuje tvoju slobodu. Veľa informácií 
zabudneš, veľa pravidiel môžeš dodržiavať zo zvyku. 
Ale, keď vojdeš do podobenstva, môžeš zmeniť 
spôsob nazerania na svet a ak chceš, môžeš zmeniť 
svoj život. Nikto ťa nenúti, kade sa poberieš.        

TM 

http://www.mojakomunita.sk/web/farnost-novot


 
 

13. – 19. júl 2026 
 

 

Pondel. 
18:00 

 

 
+ otec Alojz (20. výr.) a + mama, + z rod. 
č. 102  (TM) 

9:00  
Utorok 
18:00 

 

 + Krištof a + Dušan Durčák  č. 73 (TM) 

 
 Poď. za 70, 40, 35 r. ž.  a + manžel č. 
567 (SH) 

 
Streda 
18:00 

 

 
 
+ Margita Žatkuliaková (ned. 90) a + 
z rod. č. 766 (TM) 

6:30 
Štvrtok 
18:00 

 

 Poď za dar života  a Bp pre rod.   (SH) 
 
 Poď. za dar života, Bp pre Karola a za 
lekárov č. 174 (TM) 

6:30 
 

Piatok 
16:00 

+ Jozef a ZBP pre deti a vnúčatá č. 796  
(SH) 
 
 ZBP pre Miroslav a Marta (TM) 

7:00 
 

Sobota 
14:00 

 
15:00 

 

 + Štefan (60. výr.) a + Maria č. 701 
(TM) 
  
sobáš so sv. omšou  

Ľuboš Kuhejda a Katarína Polečová  
(SH) 
sobáš so sv. omšou s nedeľnou platnosťou 
Michal Smarkoň a Silvia Rafajová (SH) 

7:00 
8:30 

Nedeľa 
 

10:30 

+ Augustin Fafalák a UP č 861 (TM) 
Na úmysel celebranta (TM) 

 
Služba lektorov skupina č. 3 
Za Boží ľud (SH)   obetné dary č. 4 

 

Tento týždeň sa koná dedinský tábor. 
Prosíme vodičov, aby jazdili opatrne.  

 

info  PRE  BIRMOVANCOV 

Premietanie  na projektore  má  na starosti  sk. č. 8. 

 
 

Vo štvrtok bude adorácia od 17:00 do sv. omše. 

 

AMORIS 
Drahí manželia, chcem vám dať do pozornosti 
program AMORIS pre manželov, ktorý sa uskutoční 
prvý októbrový víkend na viacerých miestach. Pre 
nás najbližšie bude v Zákamennom. 

Program je zameraný na posilnenie manželstva a 
tento rok je zameraný na manželskú intimitu.  

Viac informácií a odkaz na prihlášku nájdete na 
stránke www.amoris.sk 

 

DUCHOVNÉ STRETNUTIE 

SO SESTROU ZDENKOU 
Prijmite pozvanie na Duchovné stretnutie s bl. 
Zdenkou, v dňoch od 29. júla do 1. augusta 2026, do 
jej rodiska v Krivej v 110. roku od jej narodenia a 
návratu Milosrdných sestier Svätého kríža do Krivej. 

OHLÁŠKY PRED MANŽELSTVOM 
 

Ľuboš Kuhejda, syn Serafína a Margity,  

rod. Pidičákovej, bývajúci v Novoti a  

Katarína Polečová, dcéra Miroslava a Dany,  

rod. Salajovej, bývajúca v Oravskej Lesnej, tretíkrát 

* * * * * * * * * * * * * * * *  

Michal Smarkoň, syn Jána a Emílie,  

rod. Rončákovej, bývajúci v Novoti a 

Silvia Rafajová, dcéra Štefana a Oľgy,  

rod. Kosmeľovej, bývajúca v Mútnom, tretíkrát 

* * * * * * * * * * * * * * * *  

Lukáš Kojdiak, syn Štefana a Aleny,  

rod. Glossovej, bývajúci v Novoti a 

Iveta Patáková, dcéra Ľuboša a Ivety,  

rod. Varmusovej, bývajúca v Novoti, druhýkrát 

* * * * * * * * * * * * * * * *  

Lukáš Vlčák, syn Vladimíra a Marty, 

 rod. Zavoďanovej, bývajúci v Novoti a  

Nina Bianka Hýroššová, dcéra Petra a Andrei  

rod. Budayovej, bývajúca v Oslanoch, druhýkrát 

* * * * * * * * * * * * * * * *  

Marek Blašťák, syn Alojza a Janky, 

 rod. Gašperovej, bývajúci v Novoti a  

Natália Babečková, dcéra Jozefa a Ľubice,  

rod. Palkovej, bývajúca v Mútne - Duľov, prvýkrát 
 

Manželské prekážky nahláste na farskom úrade. 

 

SVIATOSŤ MANŽELSTVA PRIJALI 
11. júla 2026 

Martin Valušiak a Lenka Šusteková  
sprevádzajme novomanželov modlitbami 

 

DO VEČNOSTI ODIŠIEL 
9. júla 2026  Karol Serdel    (91 r.) 

nech odpočíva v pokoji... 

Pon Féria 

Uto Féria 

Str 
Spomienka na sv. biskupa a učiteľa Cirkvi 

Bonaventúru  

Štv Féria 

Pia 
Spomienka na sv.  

Andreja Svorada a Beňadika 

Sob 
Ľubovoľná spomienka 

Preblahoslavenej Panny Márie v sobotu 

Ned 16. NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ 

http://www.amoris.sk/

